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Cditorial

La aficidn despertada en lus ditimos afios entre los babi-
tanles de las ctudades bacia el uso y disfrute del medic rural,
ta Hevado a muchas personas u crear empresas y asociacio-
nes que tratan de aprovechur ese flujo para fines preferente-
ntente comerciales o econdmicos. Los negocios montados alre-
dedor de monumenius, bienes artisticas o patrimonio natural,
no suelen bengficiar al motivo principal de la afluencia, que
gueda asi someltde a una explotacion espuria cuyos resuita-
dos ya comienzan a seatirse. Es probable qute se reqitiera una
educaciin previa, una deseable tradicicn de respeio hacia to-
dos esus hienes, gue nos aclare definilivamente cudles son
nuestros deberes para con eflos anles de gue se nos ocurra
pensar siquiera en el pariide que podemos sacar de los mis-
mos. Bosques, humedales, montes y corrientes de agua se ven
hay dia invadidns, azotados, torturados y manchados por
gentes que desconucen o (groran voluntarigmente ef resulia-
de de su accion, Y no olvidamos que previamente a toda esto,
o lal vex comto preparacion & actual auge, babiu desapareci-
do e respelv u la naturzleza entre los propios bubitantes riks-
teos, gue erdn guienes mds obligacion leniun de mantenerio,
jfror convivir con ese enlorno y depender en bruena parte de su
relacion con &l. Ef desprecio af pasado y al patrimonio, prote-
gido y alentado por la propia sociedud en las Gitimas décadas,
Hene abara su fruto. O se delfene con una urgente reeduca-
cifnt o las consecuencius serdn irreversiples,
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Arquitectura popular de Castilla y Leén. Procesos construc-
tivos, técnicas y materiales utilizados en época preindustrial

INTRODUCCION

En la actualidad nadie pone en duda la im-
portancia de la arquitectura tradicional, tanto
deade sus aspectos plisticos, como de otros tan-
tos valores histéricos y culturales. El tiempo de
la sobrevaloracidn de los aspectos “cultos” o mao-
numentales, del menosprecio de lo rural y anti-
guo, respectu a las aglomeraciones urbanas e in-
dustriales, ha pasado a la historia, y cada dia
tienen mdaa pujanza los alicientes de los edificios
gue conforman la arquitectura popular y su va-
riedad de tipoiogias zonales.

La revaiorizacién de lo verndculo, que forma-
liza el sentir de un pueblo, la transmisién gene-
racional de los saberea necesarios para esta for-
malizacién, su adaptacidn al medio ¥ su propia
diversidad, son valores que hay que proteger pa-
ra poderlos tranamitir a las generaciones futu-
ras como parte de nuestro pasado histérico.

Do adveriencias, una: gue la tradicién no es
inmovilista, es cambiante y se adecia al tiempo
de su existencia adoptando, en todo momento,
los avances que se producen. La otra es que una
arquitectura popular necesita un uso y, por di-
versos avatares (éxcdo rural, despoblacién, no
industrializacion...), se ha fosilizado y por ello,
muchas veces es necesario que para su rehabili-
tacidn se pierda su funcidén primigenia, se aco-
mode a las innovaciones a las que las tiempos
nos tienen acostumbrados, o bien gque se musea-
lice como objeto de investigacién, difusién,
aprendizaje, admiracién vy divertimento.

Por otra parte, hay que ser conscientes de
gque muchos de los que realizaban estas arqui-
tecturas han desaparecida, ¥ con ellos su conoci-
miento. Frecuentementie se hacian usos de ofi-
cins extinguidos ¥ no se encuentran, o cscasa-
menfe, macstros de taller. La hereditariedad se
ha desmembrado y los hijos no quicren las fae-
nas de los padres. Los arduocs trabajos impelidos
por el autoabastecimiento y la necesidad no son
apetecibles en nuestra era, y la vuelta al campo
o a los trabajos tradicionales esld en un inci-
piente paréntesis. ¥ por otra, estan los valores
de confort natural, dc simpleza y profunda
adaptacién ecolégica, que pueden ser una salida
en este mundo de consumismo.

Marta Sanchez Marcos

Ya existen experiencias modernas con alter-
nativas de materiales antiguos v modernos en
consonancia, como la fijacién de los barros con
resinas para prescindir del encalado antiguo,
conglomerados de mmateriales naturales con
otros productos, para relleno de entramados con
menoT grosor, consolidantes pétreos para corni-
sas... o simplemente, aislantes de tejados sin
manifestar su apariencia externa.

Nadie pide que se vuelva al sigloe XIX, pero
debemos admirar y aprovechar todo lo que el
tiempo anterior nos legd.

1. ARQUITECTURA POPULAR Y SU DISTRI-
BUCION EN CASTILLA ¥ LEON

Factores geagrificos en nuestra region

Los rasgos fisicos ¥ ecoldgicos de Castilla v
Ledn ofrecen una realidad geografica compleja v
diferencial, articulada por distintos conjuntos
espaciales relacionados entre si. La region més
extensa de Espafia, situada entre las llanuras
de la submeseta Norte v los rebordes montaiio-
sos, mis la clevada altitud genersl, explican un
clima caracterizado por la aridez estival, hela-
das frecuentes invernales y una gran oscilacién
térmica. A partir de esto se ha desarrcllado una
biosfera en la que predominan las especies me-
diterrdneas, aungue han side profundamente
transformadas por la aceién antrépica y sus for-
mas de ocupacian.

Simplificando a grandes rasgos se pueden di-
ferenciar cuatro conjuntos geogréficos a partir
de los pardmetros de la altitud sobre ! nivel del
mar (Fig. 1)

1. Depresiones y fosas periféricas (mds o
menos a 600 m.): Valles encajados entre monta-
fias de los gque sobresale por su complejidad la
cuenca de El Bierzo (Leén) ¢ Las Arribes del
Duerv (Salamanca). Microclimas mediterraneos.

2. Campifias centrales y penillanuras pa-
leozoicas del Qeste {entre 600 y 300 m.): Se
trata de uns serie de terrazas escalonadas hori-
zontalmente. Morfolégicamente corresponden a
una gran cuenca rellenada a lo larpo del Terciario
con sedimentos bdsicamente miocenos (conglome-
rados, arenas, arcillas, margas, margas yesife-
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Figura 1: Sintesis geomurfoligica de Castifla v Ledn: 1. Avea de

menitaiia; 2. Montaia Media de refieve plegado; 3. Serrezuek; 4,

Penillanura Grawitica; 5 FPentllanurg Pizarreia; & Plagforma

dedviticn; 7 Perraza Fluvial, 8. Pdvama Caicdreo; 9. Campifiag ar-
cillosa; 10, Cubeta con velleno terciario.

ras...). Forman las campifias, de secular tradi-
cidn cerealiatica {Tierras de pan llevar) como La
Morafia o Tierra de Campos; o las penillanuras,
—donde ha aflorado el paleozoico (granito, piza-
rra o cuarcital—, que se extienden por Salaman-
ca ¥ Zamora (Campo Charro, Sayago o Aliste).
Clima conlinental algn extremsado.

3. Paramos calefireos ¥ paramos detriti-
cos o de raiias (entre 800 y 1.000 m.): Cubierta
de la cuenca formada por calizas lacustres que
se mucstra con nitidez en los pdramos (Los To-
rozos) o cubiertos por un manto de grava y are-
nas cuarciticas como cn las ranhas del norte de
Ledn o Palencia. Clima continental de acusada
aridez en verana.

4, Rampas o piedemonte y cingulo mon-
tafioso {mas de 1.000 m.): Montanas (Galaico-
Leonesas que cierran la meseta por el Noroesie
v muestran las huelias del retoque glaciar sobre
las rocas granilicas, las pizarras y cuarcilas de
lag Sierras Segundera, Cabrera y del Teleno. La
Cordillera Cantdbrica completa ¢l candadoe nor-
tefio alternando con desfiladeros producto de las
apguas sobre las calizas paleozoicas. Hacia el Es-
te se suavizan lag cumbres que toman contacte
con los depdsitos terciarios en Las Loras y las
montafiag burgalesas, o muecstran los perfiles
redondeados de las Sierras (Demanda, Cameros
o del Moncayu} del Sistema Tbérico donde en los
Picos de Urbidn tiene nacimiento el Duero —eje
vertehral de la regidn—, La parte meridional es-
ta delimitada por el Sistema Central con las ma-
vores alturas graniticas cn las Sierras de Gua-
darrama y Gredos que se disuelven hacia el
Qeste, donde destaca lu Sierra de Francia. Y por

el occidente el macizo portugués de Tras-os-
montes. Clima continental menos extremoso y
con tendencia & mayor pluviosidad.

Del clima, en general, se puede decir que es
duro y extremado, como continental tipico, con
inviernos muy frios y larguisimos, veranos cortos
de altas temperaturas ¥ exiguas estaciones ib-
termedias (primavera y otofio). La escasez de -
vias es otro de los rasgos derivados de la exigten-
cia de las potentes barreras montafiosas, y la
Mcseta es una de las regiones mds secas de la
Peninsula, lo que repercutira directamente tanto
en la vegetacidn como en los recursos humanos,

Otro de los factores a tener en cuenta es el
agua, v ya se ha apuntado la importancia de la
red hidrogriafica articulada alrededor del rio
Duero y sus afluentes. Su caudal estable y su
longitud (unos 9.000 Km. con sus afluentes), ga-
rantizan su presencia como fuente de vida y ri-
queza, como productor del 28% de la energia hi-
drdaulica de la produccidn nacional y alimente
del sector primario, atin de gran importancia en
nuestra regién (hien por los cauces superficiales
o por los subterrdanens).

Por idltime, simplemente mencionar la cubier-
ta vegetal regional en la que los bosgues, prade-
ras y pastizales constituyen un 40% de la super-
ficie. Predominando en el bosque, especies peren-
nifolias {encina v carrascal} que convierten el
paisaje en una formacidn representativa de la
zona; el monte adehesado de aprovechamiento
mixto e integral (foresial, agricola ¥ ganadero),
propio de las penillanuras salmantinas. En las
montafias se dan hayedos, robledales, o quejigos;
v excepcionalmente alecornecales. La fuerte de-
predacién humana ha dado lugar a repoblaciones
masivas de coniferas, que constituyen en la ac-
tualidad una amplia fuente de ingresos en co-
marcas de Burgos, Soria, Begovia, Avila y Valla-
dolid; siendo el paisaje predominante de forma-
ciones arbustivas y matorrales (bien por la rotu-
racion agricola o por el electo de los incendios).

Factores culturales: histdrices y socio econdémicos

El paisaje regional ha sido fuertcmente con-
dicionado por Ia repoblacién medieval. Desde ¢l
siglo 1X hay sucesivos intentos de rcorganizar
una zona inhabitada y destruida por las idas ¥
venidas dc los drabes v lugarefios. Por los topé-
nimos congervados se desprende que entonces
exist{a un denso bosque generalizado, que fue
cxpurgado en 1as cuencar sedimentarias para su
utilizacién agricola. El campo quedé organizado
en pequefias explotaciones (mds de colonate o
arrendadas que propias) en la zona central, con
dedicacian al cultivo triguero de arfio ¥ vez, o con

—4—



més largas barbecheras; ¥ a vifiedos y olivares,
en menor medidza, en las penillanuras occidenta-
les, con encinares aclarados de explotacidn co-
munal y suelo centenero alternado con erial;
mds al norte con policultivo hortieola v de lino, o
praderas donde bajaban a pastar los rebafios en
el invierno. Y ésta es, més 0 menos, la rutina,
con pocas variaciones hasta el siglo XIX, en que
se sustituye el cultivo del lino por la patata, la
plaga de filoxera acaba con gran parte de las vi-
fias que se cambian por pinares, se inician rega-
dios més organizados y se multiplican las cose-
chas trigueras.

Otro punto a considerar es la finalizacién, a
mediados del XIX, del Canal de Castilla, buen
aliciente para extender el labrantic ¥ causa de
la regulacién de los rios. Con el consiguiente au-
ge de las industrias harineras, v culminacién del
menocultivo triguero, que hicieron de Castilla y
Ledn el granero de Espafis, hasta la mitad del
siglo XX.

En cuanto a los aprovechamientos ganaderos,
todavia en la segunda década del siglo XX, los
animales ovinos y caprines eran el 80% de la ca-
bafia mayor (también formada por bovinos, equi-
nos y porcinos). Se mantenia un prado boyal pa-
ra los ganados de labor y exist{a el corral del
concejo, donde cada veecino llevaba al amanecer
su pequaefio hate ¥y se cuidaba por furnos por el
sistema de vecera. El espectdculo de la trashu-
mancia temporera era corriente, y se mantenian
los cafiadas, cordeles y veredas en perfecto uso,
favoreciendo el paso del ganado desde los pasti-
zales de invierno a las irescas montaifias en ve-
rano. Lo mismo que los vaqueros y porqueros
campaban al cobijo de las encinas con sus vaca-
dag y piaras.

Bl panorama industrial a mediados del XiX
se nos muestra no muy diferente de las primiti-
vas industrias que afloraban alld por el XVI.
Las actividades estaban representadas por fac-
torfas que producian bienes elementales (ali-
mentacién, tejidos, curtidos, aguardientes, fun-
diciones de hierro, toneleria...} destinados a
mercados proximos locales o comarcales. En ge-
neral eran industrias dispersas de caracter fa-
miliar, sin una estructura y con una {alta gene-
ralizada de capital que fuera capaz de desarro-
llar actividad industrial con base en los recursos
regionales,

Un handicap duro es la asignacién de la re-
gidn como granero, dentro del modelo econdmico
national, lo que polariza su actividad hacia 1as
industrias harineras y otras subaidiarias, como
es la produccién de carbdén en las cuencas hulie-
ras palentinas y leonesas, o 1a instalacitn de ta-
lleres metaliirgicos en Valladolid orientados a la

construccidn del ferrocarril, para la distribucién
de la harina. Otras iniciativas (industria del
hierro en Cantabria, industrias azucareras, tex-
tiles...) tuvieron desarrollos desiguales y discon-
tinuos.

En un rédpido repaso de Ia historia de la que
dependerd, en gran manera, 1a fisionomia y es-
tructura de les niicleos y pueblos mesetarios,
hay un hecho destacable y es la importancia, a
todos les niveles, de la repoblacion de nuestro
solar. Pero antes de ellos se documentan histéri-
camente tribus celtiberas con dos economias di-
ferentes: al oeste (vacceos,..) agricolas v seden-
tarios, y al este (vettones, arévacos...) pastoriles
v més méviles. Luego la invasién romana engu-
lle a estos pueblos, reorganiza el territoric (hasta
donde pudo llegar su civilizacién), se crean vias
de eomunicacién y se impulsa la economia. Log
vigigodos se superponen mezcldndose, y los dra-
bes (desde el siglo VIII) sostuvieron una larga
presencia, e importante, por el aporte de diver-
sag soluciones urhanisticas, sistemas de cons-
truceién y de decoracidon. Con la Reconguista de
la Meseta se configura la fisionomia propia de
Castilla y Leén. Aunque al principio se convier-
te en tierra de frontera, es decir, zona de cam-
bias, de luchas e inestabilidad, provecando una
repoblacién lenta y problematica; luego se van
fundando pequedas ciudades de caracter emi-
nentemente defensive, donde cobran vital im-
portancia las figuras del castillo y las murallas,
A partir del sigle IX los astures comienzan a
descender al sur de lag montafias para agentar-
se en las llanuras de la cuenca del Duero v po-
ner en explotacién las tierras. Al principio por el
sistema de presura, come repoblacién espontd-
nea, y el que roturaba las tierras se convertia en
su propietario. Posteriormente se hacen politi-
cas reales de repoblacién (Ordofio I, Alfonse ITI,
Ramiro II...) de tal manera que la capital del
reine astur-leonés se localiza ya en Ledn. Lo im-
pertante es conocer la naturaleza de los repobla-
dores y estos son: astures, cantabros y vascones,
mozirabes {cristianos que emigraron a Al-Anda-
lus), mas los pohladores de la cuenca. Ya en el
siglo XI es figura sefiera Raimundo de Borgofia
que dirige personalmente la repoblacion de la
Extremadura Castellana, en Segovia, Avila y
Balamanca, y aporta elementos humanaos {algu-
nos de dudosa procedencia) leoneses, gallegos y
asturianos, junto con portugueses v francos. Kn
esta époeca y haata el siglo XIII se produce un
despegue espectacular en cuante a roturaciones
de tierra, avance de ls ganaderia lanar trashu-
mante, desarrolle de las cafiadas y caminos, na-
cimiento de nicleos urbanos (oficios artesana-
les, ferias y mercados) y diversificacidn social.
Pero el poblamiento es principalmente muy con-
centrado, distribuide en pequefios ¥y medianos
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nucleos apretados y compactos, no sobrepasando
(incluso en la actualidad) los 10,000 habitantes,
salvo las capitales de provincia.

Tras el bache del XIV, en el siglo XVI se da
un tiempo de expansién econémica y dinamismao
social, siendo su base la actividad industrial y
comercial: incremento demografico, aumento de
la produccién, progreso ecn técnicas agricolas
(aunque también abuso de roturacién), ganade-
ria abundante estante y trashumante, industria
incipiente v comercio (a destacar Medina del
Campo y Burgos), y especializacién manufactu-
rera (lanera de merinas sobre todo).

A partir de entonces y por diversas circuns-
tancias ~aunque con periodos de recuperacién—,
se inicia un declive que culminara en el siglo
XVIII siendo la causa del anquilosamiento in-
dustrial y escaso desarrollo econdémico volcada
en el sector primario —ahora en el de servicios—,
con una escasisima o muy pareial industrializa-
c¢idn, que no se inicia hasta los afios 60 del pre-
sente siglo.

Algunas consideraciones

El atractivo de esta rama arquitecténica ha
dado lugar a que su conocimiento se haya exten-
dido a todos los Ambites geogrificos, referentes
tanto a la identificacion de los rasgos propios de
cada region, como a las mutaciones que sufren
los tipos basicos por las peenliaridades del em-
plazamiento ¥ lag necesidades de los usuarios.

Se pueden delimitar unas caracteristicas ge-
nerales de la Arguitectura Popular (con aporta-
ciones variash

1. Enraizamiento en la tierra v en el pueblo.
Conservadurismo y pervivencia de formas an-

tiguas.
Ligazén fuerte con la zona, su medio fisico ¥

caracteristicas climaticas. Marcado caricter
rural.

Orientacion de vanos y fachadas al sur, varia-
cién de grosor de muros y protecciones externas.

Tipos locales de materiales (mimetismo), re-
flejo auténtica de la vida campesina.

2. Predominio del sentido utilitaric (funcio-
nalizmo), casa como hahitdculo de hombres, hes-
tias y almacén, variando segin los sistemas pro-
ductivos.

Respuesta inmediata a problemas peculiares
conecretos (no persigue el crear tipos).

No pretende una modificacién del medin, sino
una integracién con el mismo.

3. Raramente introduce innovaciones gratui-
tas. Arquitecture exclusivamente de lo necesario.

4. Be caracteriza por un enfoque mental don-
de no existe la frivolidad (arquitectura del senti-
do comiin),

Actia con libertad total y libre de prejuicios
acerca de los efectos plasticos, 1o que produce a
veces soluciones inesperadas.

Es una arquitectura existencial, un fendme-
no vivo y nunca ejercicio de disefio (aunque en si
misma lleve implicita el disefio).

No se propone la expresitn de conceptos gene-
rales o universales, ni de ideas simbélicas (aun-
que las transmita).

5. El factor econémico es importante, y dada
la premura de medios, no existen complicaciones
constructivas (principio de! minimo esfuerzo v
mayor proximidad, con el mdximo aprovecha-
miento y minimo costo). Arquitectura de tapial y
adobe, entramados, ladrille y piedra (granito, pi-
zarra 0 arenisca).

6. Tanto la técnica como los materiales, per-
tenecen a una época preindustrial. Sistemas tra-
dicionales transmitidos generacionalmente.

7. Los aspectos que la ennoblecen, son el cari-
fo y el esfuerzo de sus autares al realizarla y los
materiales naturales ajenos a las modas. Mate-
riales autdctonos.

8. Se persigue una obra definitiva (para el
autor y sus descendientes).

Es una arquitectura de middulo unifomiliar
(simple 0 extensa). No hay conjuntos pensados a
priori, .

No s un objeto especulativo, se conserva el
derecho consuetudinario, la primacia y respeto
por lo comunal.

9. Su lengusaje carece de referencia o ausen-
cia de estilos histéricos,

Sintaxis de fdeil lectura v de proposiciones
clarasg ¥ concisas.

10. Destaca la importancia de las construc-
ciones complementarias. Se tiende a la diferen-
ciacién entre habitdculo familiar y otras depen-
dencias (mAis confort).

11. Se caracteriza por un predominic de los
valores volumdtricos sobre los espaciales.

A diferencia de la arquitectura culta, que se
refiere a obras singulares, la popular es funda-
mentalmente de conjuntos.

Y nosotros afiadimos la necesidad o el gusto
por la individualizacién del gque la hace. Es decir
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su marca de identidad manifestada en pequefias
variantes externas, incrustacién de eslementos
ornamentales, ste.

Otra cuestién fundamental es la absoluta si-
militud de materiales y sistemas constructivos
empleados en los recintos dedicados a activida-
des artesanales o semiindustriales y la arquitec-
tura familiar, ya que las primeras, a menudn,
estan incorporadas en las propias viviendas o cn
dependencias anejas (hornos alfareros o de pan,
talleres de forja y fundicién, hodegas v vigas, te-
lares, molinos varios...). O por ¢l contrario es ¢l
hahitaculo el que se introduce en el lugar de tra-
bajo. De tal manera que exteriormente no se di-
ferencian (salvo que tengan manifestaciones
marcadas ~altas chimeneas, cipulas de horno,
ruedas o canalizaciones hidraulicas...)—.

Distribucion de la arquitectura popular en Cas-
tilla y Ledn

Teniende en cuenia todos los dalos anierior-
mcente cxpucstos y alin caycendo cn una generali-
zacion, se puede hacer un esquema de las tipolo-
gias constructivas en la region, siendo conscien-
tes de las variantes peculiares incluso deniroe de
lag comarcas naturales de cada provineia.,

81 atendemos a los materiales se puede es-
tablecer la siguiente distincidon:

El sistema mis comiin y predominante en to-
da la penillanura central ¥ campifias del oeste
de la meseta, sobre todo para casas de una plan-
ta cs ¢l empleo del tapial o adobe. Aunque a ve-
ces aparece mezclado con casas de mampuesto ¢
gillarejo.

El ladrille se usa en zonas muy concrelas del
centro v sur de Castilla, en las regiones de are-
nas, gravas {paramos y rafias), normalmente al-
lernando ¢on el tapial y el adobe.

Los entramados de madera aparecen rellenos
de tapial, adobes ¥ mas en las sierras del sur
con mampuestos de pizarra o granito (siempre
revacaldos de barre), para edificios de varias
plantas,

La piedra predomina en el norte aunque re-
servando los zillares para grandes conslruceio-
nes v, generalmente de rango artistico, aristo-
eritico, militar o religioso. Siendoe caracteristico
de las zonas de transicién del norte de Burgos,
Ledn ¥ Soria, o de los pueblos serranoes préximos
al Bistema Central de Avila ¢ Segovia. Es decir,
en todo el cingulo montafioso gue rodea la sub-
meseta septentrional, dominandoe granitos, piza-
rras, areniscag o calizas, segin los aflloramien-
tes. Se podria decir que las zonas méds septen-

trionales tienen concomitancias con los modelos
santanderinos y asturianos.

El sistema de cubrimiento generalizadoe es el
de teja curva (drabe), a pesar de que no faltan,
en los rebordes, tejades de pizarra o de paja.

El panorama es complejo pero se ird desgra-
nando a medida que se especifiquen los materia-
les y los sistemas o su emplec.

Pero si nos atenemos ademds a la morfologia
de las construcciones, se puede realizar otra cla-
sificacion:

1. Casas de influjo nortefio: en el norte de
Ledn, Burgos v Palencia, asi como {a zona mads
oriental de Zamora, que acusan, en general, el
gran peso de las tipologias gallegas, cantabras y
asturianas,

Las zonas mas orientales estdn fuertemente
influenciadas per los modelos santanderinos ca-
racterizados por el empleo de la piedra como
material bdsico, desarrello en altura (normal-
mente dos plantas} v en la sistematizacién de
uso de las galerias de madera acristalada {(Espi-
nosa de los Monteros —Burgos— o Cervera de Pi-
suerga —Palencia—...) (Fig. 2).

'_l,,l_.l._(—r.l ] I.u _
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Pigura 2 Casas del vorle de Zamuore,

Mads interés ofrece el norte v noroeste de Ledn
de marcade influjo galaico y asturiana (valles de
Babia, pueblos como Barrios de Luna, Villase-
co... hasta la zona de Riafon). La comarea en
contacto con Galicia (El Bierzo, Ancares, La Ca-
brera...) ademas de presentar los rasgos incon-
fundibles gallegos (edificios de mamposteria tra-
bajada, tejados de pizarra, viviendas organiza-
das en una planta, ete... que se mimetizan con
el paisaje} aporta la pervivencia de un tipo de
construceidn de gran interés que ademds estd
protegido legalmente (Plan especial de la revita-
lizacidn de la Sierra de Ancares en 1984), sobre
todo porque configura uno de los tipos mas ar-
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caicos de la arquitectura popular. Nos referimos
a las pallezas, pallozes (Sanabria) o paollotas
(Fig. 8) de cubierta vegetal. Se trata de una
construceién més o menos circular (puede ser
ovoide e incluso pseudorectangular) de mam-
puesto o sillarejo de piedra, techado de paja
{normalmente de centeno) y hogar central, dis-
puestos en un s6lo habitdculo. La pallaza s una
supervivencia de los prototipos protohistéricos,
como las chozas y habitaciones circulares de los
castros y citanias,

Fignra 3: Valinza,

2. La casa de piedra: que tiene presencia
generalizada en toda la meseta como producto
de la adaplacién al medio. Normalmente apare-
ce combinada con otros materiales, barro y la-
drille principalmente, sobre toedo en los paramos
y campifias castellanas, siendo el elemento basi-
co de las vonstrucciones de alta montafia o en
contacto con ella (Sistemas Central e Ibérica)

(Fig. 4),

Se trata de habitdculos elementales y so-
brios, adecuados a los climas rigurases y adapta-
dos a economias ganaderas. Egtéan normalmente
efectuadas en mamposteria tosca, agrupadas en
pequetnios nucleos inmersos en las curvas de ni-
vel y caracleristicas urbanas rudimentarias.
Sus peculiaridades se pueden envnciar comao:
que suelen ser casag de una o dos plantas, mar-
cadamente herméticas, sin apenas vanos en sus
huecos, hechas con piedra granitica y gneis e in-
cluso, pizarra. Las dependencias secundarias
pueden ir anexas o bien incluidas dentro del ha-
bitdculo y siempre estdn cubiertas por amplios
faldones de teja curva. La chimenea ocupa un
lugar destacado y la cocina es el centro neurdlgi-
co dc reunidn familiar.

Junto a ellas se encuentran casas de sillarejo
y mampuesto en las fachadas v sillares en los
angulos o recercando los vanos. Dinteles y jam-
bas de formidables piezas o arcos de medio punto
en piezas berroquefias, Caracteristica es la cons-

Figura A: Casas de Piedra de diferentes tugares e la reglon, con
FRAMPUESICS en seco Y sillareins.

truecién de muras curvoes en los pueblos ganade-
ros, herencia casi actual de época céltica, para no
dafiar las caderas de los animales (Yeela. ).

3. Casas de barro (tapial ¥ adobe): se dan
sobre una amplia zona de la Mescta Norte, la
llamada Tierra de Campos que abarca gran par-
te de las provincias de Zamora, Ledn, Valladolid
y Palencia. En una tierra en que la auscncia to-
tal de piedra y madera es casi absoluta, aparece
la tierra como principal material natural. Aun-
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que el dominio exclusivoe del barro se circunsecri-
be a esta zona, su empleo como material auxi-
liar apareceri en otras muchas zonas.

En la Tierra de Campos la homogeneidad geo-
gréfica, econdémica y social es notoria, y 1a fisin-
nomia de sus pueblos arcaicos y primitivos, hace
que formen un todo con la naturaleza (barro con
barre) (Fig. 5). Por otra parte su funcionalidad,
eficacia y bajo costo, es objeto de curiosidad e in-
vestigacion de especialistas de otros paises. Los
pueblos de barro ofrecen un aspecto uniforme en
su color y textura porgue, ademas, las paredes
aparecen revocadas de barro mezclada con paja
(trullado), lo que favorece la impermeabilidad
ante las lluvias y sirve de aislante de las tempe-
raturas. Estos edificios suelen tener dos o tres
plantas, con el desvan y el sobrado en la planta
superior. La cocina y habitaciones se distribu-
yen entre la planta baja y la primera, si existe.
Lo verdaderamente importante es el zagudn de
entrada, que sirve de puerta y pértico, lugar de
reuniin y almacén de grano, distribuider de las
habitaciones y acceso al patio o huerto.

Figura 5: Crsas dve Tierra de Campus.

Cuando la vivienda es exenta tiene separa-
das las construcciones auxiliares, y cuandao esta
adosada suele aumentar las alturas. En ambas
casos gparece cubierta eon teja curva drabe en
faldones de una v dos vertientes, También se su-
teden las casas asoportaladas en los pueblos de
cierto desarrolle urbana. Y como curiosidad es la
pervivencia de un sistema de calefaccidn de ori-
gen romano (hipocaustum), denominado “gloria”
(Fig. 6), que aprovecha como clemento de com-
bustible la paja, por otra parte muy abundante
en estos lares. Kl sistema es sencillo y se organi-
za en la parte baja de la vivienda, elevdndose
para ello un metre el nivel del piso, mediante
una consiruccién de tabiques de adobes que se
termina en un pavimento cerdmico. Asi se forma
una red de espacios reticulados que canalizan e!
aire caliente desde el hogar hasta la ehimenea.
Se utiliza en la actualidad pero muy escasamen-

o N J g =t 1
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Fignra 0: Esquema de gloria.

te, aunque otro de sus valores es el aislamiento
térmico contra los rigores veraniegos.

4. Casas de ladrillo: El ladrillo, material a
caballo entre lo artesanal e industrial, suele
aparecer como elemento secundaria, reforzando
ciertas partes de la casa a modo de apilarados, a
veces enjarjados (engarzados), o come elemento
de relleno en los entramados de madera, en nu-
mernsas zonas castellanas, Pero en Castilla v
Ledn se utiliza el ladrillo de manera interesante
por 81 uso estructural, jugando un papel impor-
tante en los muros, en dos comarcas -Tierra de
Pinares y Tierra de Arévalo— (Fig. 7). Donde se
construye con este material pero dispuesto en

Myura 7. Casms de ladrillo.
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estructura mixta, alternando con cajones de
hormigén hecho con gravilla de rio mezelada con
tierra, que actiian como elementos de relleno.
Este tipo es frecuente en las provincias de Valla-
dolid, Avila y Segovia. Siendo lo normal dejar el
ladrillo a cara vista y encalar el resto del muro,

Lo cierto es que toda la zona est4d muy adul-
terada, de manera que la antigua estructura
queda irreconocible tanto por dentre como par
fuera.

Este material, de arigen o por lo menos in-
fluencia mudéjar, constata la presencia ardbiga
en la zona y se mauanifiesta en los dngulos, en
verdugadas o cadenas entre los tapiales o ado-
bes, recercando los dinteles o arcos... general-
mente en casas de planta baja ¥ “sobrac® (alma-
cén); como adorno de alfices o arrabas o en la co-
ronacién de las fachadas o cornisas formandao
dienles de sierra, espina de pez... Peculiaridad
generalizada es la distineidn de alerps formados
por la cubierta de teja montada sobre una vuel-
ta, o dos, otra y hasta cuatro o cinco hiladas en
voladizo, indicando la riqueza de la casa.

5. Casas de cntramado: las que por su va-
riedad y extensién, que ocupa préacticamente to-
da la regién, forman una de las tipologias mas
interesantes con un gran muestrario. Nog de-
muestran el pasado arbéreo de la zona v a la
vez, la funcionalidad de la madera que sirve pa-
ra aligerar la obra y como junta de dilatacién de
los materiales de rellena. Se emplea tanto en el
esqueleto de los muros entramados, en las ar-
maduras de las cubiertas, en lag viguerias que
sostienen los pisos, en los aleros, soportales... v
cn la propia carpinleria,

Normalmente ez caracteristica de las cons-
truceiones de los valles v laderas del Sistema
Central e Ibérico, pero por sus peculiaridades se
pueden distinguir, al menos, tres grandes dife-
rencias zonales:

* Lo casa albercane (serrana) (Fig, 8): en lo-
calidades de la Sierra de FFrancia (Salamanca),
Valle del Tiétar y prolongaciones en la Vera ex-
tremefia, donde predomina una economia gana-
dera —porcina- y de policultivos en bancales
{oliva, vid y frutales), lo que les produce unos sa-
neados ingresos, complemeniados por el sector
turistico atraido por su espectacular belleza.

El aspectc exterior es un tanto anarguico v
variopinto, pero con la uniformidad del uso de
los mismos materiales. En esquema la planta
baja es de piedra gruesa, soportando varias
plantas (hasta tres) resueltas con cerramientos
entramados que se rellenan con barro, ladrillo ¥
a veces, piedra encalados. Son caracteristicas
las solanas de madera (balconadas) en que de-

Fipura & Cara alhercana.

sembocan los sequeros superiores, asi como los
soportales. Los entramados se encuentran inde-
terminadamente vistos o revocados. En general
toda la zona estd bastante deteriorada o con res-
tauraciones-reconstrucciones poco ortodoxas, a
pesar de quc a partir del afio 1974 se empren-
den campafias de protcccion oficial {solamente
en Salamanca ya hay cuatro pueblos declarados
conjuntos histdrico-artislicos en la zona).

* Entramados del Sistema lbérico (Fig, 9}
zona de empleo masivo de madera por su gran
riqueza forestal, tanto en la estructura extcrior
del edificio, como en sus miltiples detalles inte-
riores.

Dentro de la variedad destacan por su cuida-
dosa factura y a cara visla, las villas del paramo
burgalés. Cifiéndonos a lo estrictamente popu-
lar, poco queda de estas caracteristicas, puesto
que las restauracioncs se han realizado bajo
conceptos demasiado tipistas o folklérices, per-
dicndo en gran parte su entidad propia. E]l me-
jor ejemplo es Covarrubias.
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Figtiva O Fnrramado del Sistema iberico.

¢ Lo casa pinariega (Fig. 10); tipo constructi-
vo que cubre parte de las provincias de Soria y
Burgos, mezclando un aeusado primitivismo con
la sabiduria popular. La madera es su principal
material tanto en muros v estructuras o divisio-
nes auxiliares, como en su carpinteria. Es de se-
fialar el cuadrildtere que forman los pueblos de
Lerma, Calatafiazor, Gallinero y Salas de los In-
fantes donde se conscrvan las mejores muestras
de este tipo constructivo.

Figiera 10 Case Pirdvienda soriana.

La casa pinariega puede ser riistica y ele-
mental, o0 mas urbana y evolucionada, presen-
tindese adosadas, de dos o mds plantas e inclu-
80 con soportales. Puede estar hecha enteramen-
te en piedra (mas nivel social) o tener estructu-
ra de entramados, que es 1o m4s frecuente. Reti-
culas rellenas con piedra, adebe o tapial y en al-
gunos casos de ladrillo o un tramado de varas de
enebro. El elemente inconfundible de este tipo
de arquitectuvas es la chimenea, signo exterior
de la gran cocina y hueco de visitp de la estan-
tia, desde donde se aprecia st gran altura {eua-
tro a cince m.), que al exterior queda desdibyja-

da por la pendiente de las cubiertas. El aspecto
externo es lo mds peculiar: se construye con una
armazén de palos verticales que sirven de gufa a
un encestado troncocénico de varas de enebro,
sabina o roble, rellenadas por ambas caras con
barre o tejas. La cocina suele estar en la planta
de arriba (cuando la hay), dedicando la inferior
a dependencias auxiliares. La zona de estas ti-
pologias ha acusado un gran problema de emi-
gracifn, pero desde les afios 80 ge han hecho in-
tentos de congervacién como puede ser la expe-
riencia de Navapalos en Soria.

Ademds de estas variantes especificas se
pueden encontrar entramados por toda la Tierra
de Campos, alternando con las consirucciones
de adobe y tapial integramente. Igualmente se
usaban en las medianerias de las casas urbanas
de los ndcleos capitalines.

2. MATERIALES: TIPOS Y PROCESOS DE FA-
BRICACION O ADECUACION PARA SU
PUESTA EN OBRA

Piedre

La piedra ofrece el cspecial atractivo de tra-
tarse de un material natural, al que sin apenas
transformaciones “industriales® -méds que las
minimas necesarias para su eolocarign en obra—,
puede ser un material perfectamente ttil ¥ en
multiples variantes dentro de la construecién,
en aquellos lugares en que se cneuentra. Aporta
el sentido geométricn a la arquitectura, ademéas
de su sentidn pldstice por su textura. En este
gentido, Ya calidad, durabilidad y el escase man-
tenimiento son una fuerte alternativa para su
uso y perdurabilidad.

Bajo una éptica moderna las piedras se divi-
den en rocas naturales y ornamentales, dstas 1il-
timas son las gue han side seleccionadas, debas-
tadas y cortadas premeditadamente para un uso
concreto, pero no €3 nueatro caso. Las rocas na-
turales son las que pueden obtenerse en hloques
o piezas para su utilizaciéon en la construccidn,
tratdndose de piedras de canteria o de corte,
fundamentalmente calizas, areniscas, granitos y
pizarras.

Castilla y Ledn es una comunidad que posee
una gran abundancia de yacimientos que se re-
flejan en las variables zonales de la arquitectu-
ra rural, que asi queda perfectamente mimetiza-
da econ el paisaje. Pero hablemos de las piedras
(Pig. 11):

Granitos: bajo este nombre se incluyen gra-
nitos ¥ otras rocas intrusivas de origen igneo,
constituidas por cuarzo, feldespato y mica en
proporciones variables. Suclen ser homogénens,
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Flgura 11 Keaprovechamienio del subsuelo granftico.

de gran dureza y resistencia a las alteraciones.
Su uso se documenta desde los castros celtibéri-
¢os de la zona noroceidental hasta los verracos
de Avila o Salamanea, poseyendo nuestra regién
un 30% de los afloramientos del pais. Existen
canteras en Segovia (El Espinar y Villacastin),
Avila (Martinez), Zamora (San Cipridn y SBaya-
ga), Salamanca (Arribes y Entresierras)... que
se emplean y se han empleado en la confeccidn
de adoquines, losas, dinteles, columnas, zécalos,
sillares, sillarejos, mampuestos.., ¥ demis pie-
zas de la construccién y ornamentacidn.

Calizas y marmoles: son de origen sedi-
mentario que en ocasiones han sufrido cierto
metamorfismo {marmoles). Se componen de lodo
calcdreo y granos, ademads de ciertos carbonatos
cuya proporcidén explica su clagificacion:

Caliza del pdramo blanco-grisiacea (vulgar-
mente de Campaspero, Valladolid) pero también
de Segovia aunque mas rosada (en la zona de
Sepilveda), de lag cercanias de Bofiar {Leén) en
tonos ocres. La piedra de Hontoria (Burgos) de
color blanco muy uniferme y sin brillo, que per-
mite la extraccién de grandes bloques, piedra
del Parral en Zamarramala (Segovia) en tonos
amarillentos, Piedras lajosas (para losas) en
Oseja de Sajambre o Villamanin {Leodn)...

Todas se han utilizado sistemAticamente en
la construccién de las zonas en explotacion, ge-
neralmente en forma de mampuesto o sillarejos
y de sillares en los refuerzos.

En cuanto a los mdrmoles en la actualidad
sélo se explotan en Villafranca del Bierzo (Ledn)
y en Espejon (Soria) pero se destinan a arquitee-
turas no populares ¥ de cardcter suntuario.

Areniscas y cuarcitas: son rocas sedimen-
tarias detriticas, constituidas por granos prinei-
palmente de cuarzo, trabados por una matriz de-
tritica ¥/o cementos varios. Las cuarcitas son

congecuencia de un metamorfismoe de las arenis-
cas, que conlleva la cristalizacion del cuarzo, Las
primeras estdn muy extendidas por toda la re-
gién siendo sefiera la piedra franca o arenisca de
Villamayor (Salamanea) con base caliza, que se
comercializa fundamentalmente en sillares, pero
ge ha utilizado abundantemente en forma de si-
llarejo y mampuesto. Otra arenisca se extrae en
Brafiosera-Salcedillo (Palencia), siendo més dura
¥ que se usa para losas. Dignas de resefar son la
de Ojo de Perdiz, muy dura, que se explota en
Aldehuela de Periafiez (Soria) en bloques de bue-
nas dimensiones, o la piedra de Salas o de Agui-
lar, mds amarillents, en Burgos, con base silicea.

La cuarcita se explota en Palacios de Val-
duerna (Ledn) donde se obtienen lajas ocres y
grises de piedra Maragata. De Segovia procede
la ecunarcita de Domingo Gareia o de Bernardos
que se extrae en placas,

Pizarras: son rocas metamérficas, de origen
sedimentario de tamafio de grane fino v colores
08CUTO0S, qQUE Se caracteriza por poseer una inten-
sa foliacién plana, favorecida por la disposicion
de log minerales laminares (filosilicatos), que
provienen de sedimentos arcillogos semetidns a
altas presiones ¥ temperaturas. Le domina una
fuerte impermeabilidad, es facilmente flexibie y
se comporta bien frente a los rigores atmosféri-
cos, lo que ha permitido su uso, desde la anti-
giiedad en las cubiertas, primero en losas v lue-
go en placas y también en lajas en seco para la
construccién de muros de viviendas y cercas, ¥
pavimenfos.

Las pizarras se explotan en las provincias de
Ledn (Cabrera Alta y Baja, Alto Bierzo ¥ Cau-
rel), Zamoera (Aliste) y Segovia {Bernardos).

Respecto a su transformacién es muy similar
en todos log casos, Una vez localizado el yaci-
miente, tradicionalmente ge procedia a su selec-
cion dependiendo de la pieza que se quiera con-
segir, Luego se pasa a su corte, serrado o exfo-
liade segin los materiales, cuyo primer desbas-
tado se hace en la cantera, y luego, ge lleva (o
no) a los talleres en caso de su comercializacion,
para su labra. En la arquitectura popular prede-
mina el sentido funcional sobre el estético, lo
que hace que las labores de acabade (pulido,
apomazado, abujardado o flameado) pierdan im-
portancia, ¥ se limiten practicamente a las labe-
res de corte con marras, macetas, bujardas, bu-
riles, cinceles... Ademds la mayor parte de los
paramentos estdn revocados, con lo que la su-
perficie pétrea queda oculta, ¥ si es Tugosa per-
mite mejor agarre del enlucido.

También hay que tener en cuenta que la ar-
quitectura tradicional se basa en el aprovecha-
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miento de lo existente, es decir, en el nso de los
materiales adyacentes con el minimo costo fisico
y econdmico. Lo que provoca la sahiduria del re-
aprovechamiento y, es frecuente, el desmontaje
de muros o construcciones anteriores reutilizan-
do los materiales en habitdculos del momento.
Asi nos encontramos con edificaciones en las
que egtdn inmersos verracos, piletas, estelas ro-
manas y visigodas, quicios de puertas... incluso
paneles de murallas, o gue se montan literal-
mente schre los afloramientos (granitos, cuarci-
tas o pizarras) aprovechando los farallones como
cimientos o partes de muros.

Barro crudo: tapial ¥ adobe; cocido: ladrillo y teja

Oficio noble ¥ bizarro,
entre todos el primero,
pues Dios fue el primer alfarero
y el hombre el primer cacharro,

Coma reza el dicho popular, el barro ba sido y
£3, uno de los elementos mas importantes en la
exigtencia humana, j¥ ¢dmo no! en su cobertura,
Material pretotipico en la construceién en toda
Tierra de Campos, se usa en diferentes formas
siendo la mas simple y primitiva el tapial, que
no es otra cosa, que la tierra apisonada, converti-
da en tapia (o pared), con la ayuda de encofrados
que se sujetan per medio de cuerdas y lazos. So-
bre la utilizacién del tapial como material cons-
tructivo existe documentacién desde la prehisto-
ria {ya Plinio Ios cita en su Historia Naturalis co-
mo de remotisima antigiiedad). Los ctdnenes
mandan que deben ser tierras arenosas gradua-
das con arcilla (del 15 al 20%) que actia de con-
glomerante. En su preparacion (Fig. 12) se dejan
lag tierras centenales en montones {no muy
grendes, en ringleras como para formar un par-
vén} y a la iniemperie duranie un afio, para gue
se muera toda materia orgénica, con los rigores
del clima y ademds, se aircen las arcillas. Opera-
cidn que se realiza de otofio a otofio. Luego se
procede a fabricar el tapial, por tandas ¥ colocan-
do los cajones (puertas de tapiar) rellenados con
la tierra convenientemente humedecida (el agua
no debe superar el 12% del peso de la tierra).
Después se aprieta fuertemente la masa (para
que no queden huecos) mediante los puflos, pies
o con el pisén o mazo que estd rematado en una
arista chata. Es necesario para la primera hilada
hacer un buen cimiento de ¢al y canto o cantos y
barro, es decir un puntido de unos cuarenta o
cincuenta cm. de altura disponiendo los “pie-
drog”, unos encima de otros, en tongadas hori-
zontales. Sobre ellos se asientan las puertas de
tapiar que han de ser recias, planas y gruesas;
unag ¢epillas (4 por juego de puertas) con macho
y hembra; ¥ muchos elavos de bellota.

Figura 12: Construccion del tapial segiin Carlos Flores. Arquitec-
fuere pobnlar esparivia, 1. H1

Acabada la primera hilada se procede a la se-
gunda, sin que pase mucho tiempo, ¥ 3¢ hace de
la misma manera pere ya sin cimiento.

Ez frecuente que para armar el tapial, se
pongan escalonadamente verdugadas de ladri-
lio, o hiladas de cantos. También mezclar paja
de centeno con el barro para proveerlo de més
consistencia.

El adobe, por su parte, es el ladrillo sin co-
cer, es decir, un elemento paralepipédico efec-
tuado con arcilla ¥ secado al sol. Se encuentra
en todo el centro peningular y se suele mezclar
<on paja, cal, arena o estiéreol, para hacerlo méds
fuerte. Su empleo es antiquisimo y tiene la ven-
taja sobre el tapial de ser mas manejable. Su
proceso de construccidn es bien simple y pasa
por la extraccién de la arcilla en el barrero, au
criba para la liberacién de impurezas, su mezcla
con la paja o etc..., su “sabado” o pisado con algo
de agua y su posteriar modelaje en la gradilla
(Fig. 13) (también llamada horma, macal, ama-
cal o bancal, seglin zonas), tiznada con ceniza o
arena —0 bien mojada de agua— para su mejor
desmoldeado. Se mete la masa, se aprieta bieny
se retira lo sebrante del molde con un rasero,
luego se extrae el molde v se deja secar al sol.
Las estaciones mas propicias para la operaeién
son primavera y otofio, pues en verano la tempe-
ratura es demasiado elevada y craquelaria el
barro, y en inviernc hay problemas de humedad
v frin.

Un tipo especial e¢s el adobe de horno, de
mayor envergadora y seecidn acufiada por uno
de los ladoa que es especial para estructuras cu-
puliformes como los hornos.

Mrag aplicaciones del barre erudo es au em-
pleo como mortero, para unir los cantos rodados
o mampuestos de piedra en los zécalos de 1as ca-
sas; revoque (mezclado con paja) de los tapiales
¥ adobes; relleno de entramados de madera, pa-
ja, o varas entretejidas; en forma de tierra api-
sonada para suelos..., 0 como aglutinante y en-
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Figura 13: Técnica tradicional de fubricucion de adobes segitn
Frbard Robaer. Navapalos'85.

rage de enramadas, cuando no hay ripias entre
los cabrios de la cubierta.

En cuante al barro cocido, éste se manifiesta
en forma dc ladrillo, de teja o baldosa, quc
tienen procesos de preparacién similares, si ex-
ceptuamos los moldes, ¥ normalmente se hacian
en los mismos obradores.

En todos los casos primero se prepara el ba-
rro, que viene del barrero més cercano y se ha
dejado orear unos dias. Luego se ara, macha, pi-
sa o muele, segiin lugares, se mezcla con el agua
para conseguir una masa moldeable (sobandolo)
¥ e endurece con greda (arcilla arenosa) criba-
da “para darle el punto”.

Después, para fabricar ladrilles (macizos)
existian dos procedimientos:

a} Sin cortar (Fig. 14): haciendo el ladrillo di-
rectamente en el suelo (tendederc), con la masa
blanda a la que se le aplicaba el marco (primero
de madera y luego metdlico), también llamade
horma, marca, mencal o congjal, se rellenaba, se
pasaba ¢l rasero y se levantaba la horma, como
con los adobes.

Figura t4: Fabricacion de ladrilios sin cortar.

Una variantc era hacerlo en una mesa unta-
da de ceniza para que se desprendiese mejor el
barre. Ambos ¢con moldes para un ladrille.

b) Ladrillo cortado: con marcos dobles (apa-
reados o de “ir y venir”), que era lo frecuente,
mas lento pero mds eémodo. Para empezar sc
extiende ceniza ¢ arena en la mesa, se coloca el
marco mojade, se “enllena” de barro apretdndolo
para que no queden huecos y se “enrasa” con dos
movimientos. Se lleva el molde al tendedero (el
barro tiene que estar dure para que no se des-
prenda), con una aguja pegada a la pared se re-
corre el perimetro del ladrillo que se “corta del
marco”, se levanta la horma y los ladrillos que-
dan “tendidos” en el suelo. Si se alabean se les
da un golpe con la plantilla o tabla durante su
oreo al sol.

Para las tejas se necesitan dos personas (Fig.
15): Primerc se extiende ceniza de paja o arena
sobre la mesa o lancha y se coloca la horma
(marca, argadilla o gradilla) que se rellena con

Figura 15: Gradilla de lga y galdpago.
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el barro presionando con las manos para conse-
guir una limina compacta. Se pasa el rasero
quedando una ldmina plana y trapezoidal, y se
levanta la horma llevandola hacia el galapago
dande el tejero tendedor la recoge, tomando la
forma curva porque el barro est4 blando. Luego
s¢ transperta al tendedero alisdndola y se depo-
gita en el suelo retirando ¢l molde. Después se
dejan orear encabahdndolas (se ponen de pie
apoyadas de dos en dos).

Mientras que las baldosas se cfectian de la
siguiente manera: Similar a los ladrillos, con
moldes de menor grosor y normalmente schre la
mesa. Pasado el oreo de tres a cinco dias (en los
tres casos), durante cl cual se cambian de posi-
cién para que se sequen por igual, se procede a la
coceién. Proceso que ¢s igual al seguido por el al-
farero: en primer lugar se produce el “encafiade”,
esto es su colocacién maclada en el herno, colo-
cando en la parte inferior log ladrillos y baldosas,
de canto para dejar pasar €l fuego, en &l centro
las tejas (mas deformables), cerrando el horno
con dos filas de ladrillos o medias tejas. Se cue-
cen los materiales de unas veinticuatro a treinta
horas y se deja tapado el horne con barro alrede-
dor de cuatro dias. Después se abre el horno, se
deja enfriar lentamente durante cinco dias v se
desencana.

Otra de las aplicaciones del barro cocido era la
fabricacién de canalizaciones de agua, griferias y
bifurcaciones, lo mismo quc canalones y desagies
(vidriados y sin vidriar); remates de aleros deco-
rados, chimeneas...

Madera

Se trata de un material imprescindible que
se emplea no s6lo en carpinteria, tanto exterior
como interior de la vivienda, sino también en la
propia estructura general: vigas de piso, escale-
ras, barandillas, cntramadoes en las paredes ex-
teriores y de los tabiques interiores y sobre todo
en las armaduras de las cubiertas.

Se usan los arboles locales: pino, castafio y
roble en las sierras; pino en Soria v Segovia; y
en los paramos y Tierra de Campos, chopos.

Los arboles dehen talarse al principio del oto-
fin-invierno, cuando han perdido casi toda su sa-
via y las fibras se han apretado, lnuego, si se de-
dican a la construccién se deben dejar secar. La
durabilidad de la madera dependc de sus cir-
cunstancias de conservacidn, amplidndose su
longevidad de menor a mayor por este orden:
contacto con el suelo (de 3 a 10 afios), al aire sin
contacto con el suelo (de 30 a 120 eifics, depen-
diendo de las caracteristicas de la especic), a cu-
bierto de 50 a 200 afios, si esta en un local seco y

ventilado pueden llegar a 500 afias y si esta su-
mergida en agua dulce su conservacién es préc-
ticamente ilimitada (palafitos).

El corte se hace con hachas, cufias y sierras,
lo mas cerca de las raices que se pueda y hacien-
do la mayor sangria en el lado opuesto a la direc-
vion de caida. Luego se despoja de las ramas
quedando el “rolle” que se transporta al almacén
o al lugar de la obra. Se deja la madera orear y a
la intemperie para que se empape de lluvia, se
lave ¥ se endurezea. Después se trocea con la
longitud requerida con la sierra de marco, segue-
ta, destral o tronzador. Se despoja de su corteza
(pelado o descorlezamiento) ¢ se usa al natural,
¥ si e8 necesaria una scceidn cuadrada se proce-
de al escuadramiento con la “doladera”, realizan-
do los retoques con la azuela. Luego se cepillan
las superficies con la garlopa y ya estdn listas
para su uso. Para confeccionar orificios de peque-
Tio didmetro se emplea el taladro de ballesta,

La madera utilizada en construccién puede
constituir la totalidad del material destinado a
garantizar “lo cerrado y lo cubicrto”, es decir, las
parcdes ¥ el tejado. Bien enteramente o sirvien-
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Figura 16: Entramado de madera: 1. Vigas tmprenias; 2, Cunes;
3. Tramones; 4. Tornapunias; 5. Puendes; 6. Zapeias: 7. Postes.
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do de ezsqueleto a otros materiales (Fig. 16), yux-
taponiéndose horizontal y verticalmente con un
empotramiente machihembrada. Pero no sola-
mente se utilizan los troncos de los 4rboles. En
las zonas pinariegas se efectiian trenzados de ra-
mag de enebro que, recubiertas de barro, consti-
tuyen paramentos y estructuras de chimeneas.
Se utilizan tablones de conservacién en los mu-
ros de arcilla, donde el hostigo azuza y deben ser
protegidos, o se efectian techumbres con brezos
o paja para cubierias de armazones vegetales,

La cal y los mortervs

Se constata arqueolégicamente Ja invencidn
de la argamaga a partir de la coecién de una ro-
ca, al menos, del tiempo de los experimentos al-
fareros. Aungue de conocimiento anterior, son
los romanos los que la extienden sistemdtica-
mente ¥ la mezclan con la arcilla para el desa-
rrollo ¥ cangtruceion de biévedas y arcos. La cal
se consigue con la calcinacion de piedra caliza a
unos 1.000° C, operacién en la que pierde el gas
carhénico. El producto obtenido o eal viva se tie-
ne que hidratar con agua (apagado) y se trans-
forma en una pasta gue se mezcla con los con-
glomerados para cbtener la argamasa. El horno
hasicamente es similar al del alfarerc (Fig. 17)
con variantes en cuanto a los puntos de ventila-
cidn: superior o a ras del suela.

Fipura 17 Tlorna de cal.

Una vez extraida la piedra caliza, se procede
a gu cocecibn con la cual perdera gran parte de sm
peso y sers méis ficilmente transportable.

Normalmente en la arquitectura popular la
cal se empleaba fundamentalmente en log revo-
cos exteriores ¢ hasta donde llegara la mano,
bordeandn los vanos (lechada de cal con un 70-

80% de agua). Operacién que realizaban anual-
mente las mujeres. ¥ en mucha menor medida,
como argamasa ¢ mortero de piedra, que se uti-
lizaba al seco.

Loz morteros se realizaban mezeclando una
parte de cal apagada con tres partes de arena,
1o que fraguaba de manera uniforme y permitia
un asentamiento progresivo y lento de la cons-
truccién.

Por ltimo los cementos son mezelas de cal
con arcillas y sales metalicas (6xidos de hierro o
manganeso). Siendo los dos Gltimos productos de
escaso uso en la arquitectura de nuestra zona, st
exceptuamos las censtrucciones de ladrillo,

3. TECNICAS CONSTRUCTIVAS DE ESTRUC-
TURAS PRINCIPALES: Elementos tecténicos,
elementos de cierre, vanos y puertas, el interior

Aparegjos pétreos

Los paramentos se diferencian entre si por el
aspecto de la talla de las piedras, que pueden ser
megaliticos y poligonales si son de gran tama-
fio ¥ estdn mds o menos redondeados, que se dan
en zonas berrogquefas con abundancia de grani-
to; sillares {(escasamente) si estdn trabajadas
las piedras cuidadosamente en paralelepipedos
gque normalmente son reutilizadas y sc emplean
en lus refuerzos de esquinas o de vanos (puedcn
ser 1s6domos —piezas iguales— o pseudoisddomos
—iguales por hiladas-); sillarejo si se trata de
piedras irregulares concertadas por los huecos y
generalmente asentadas sobre ripias, que a su
vez pueden ir amalgamadas con argamasas va-
rias o al seco (a hueso); y mampuestos de pie-
dras de menor tamafio superpuestas con o sin
mortere, que ademas son factibles de mezclar
con ntrog materiales, en entramados, paramen-
tos mixtos con ladrillo o adobe...

En general todos estos muros son soportados
por cimientos, normalmente con piedras mayo-
res o lechos de cantos rodados, o bien por el pro-
pio sustrate geoldgico.

Muros de barro

Los mures de barro crudo sc presentan de
muy variadas formas, normalmente en paneles
v alternando con otros materiales (madera, pie-
dra, ladrillo) y siempre revocados (tanto el ta-
pial como el adobe),

La arquitectura popular del ladrillo es here-
dera directa de otra culta de ascendencia mudé-
jar, introducida, en sus primeros momentos, en
edificios religiosas ejecutados bajo gustos roma-
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nicos y giticos. El modo de colocar los ladrillos
—adohes y sillares— para formar un muro o pa-
red constituye el aparejo. Y los més corrientes
gon a soga —superpuestos longitudinalmente—, a
tizén —transversalmente—, a soga y tizén (apa-
rejo inglés) —una hilada transversal y otra longi-
tudinal-, a panderete —si se unen por su costa-
do més estrecho—, a sardinal —si ge eolocan en
posicion vertical-, Egtos aparejos se presentan
tanto en las partes de la estructura, cerramien-
to, refuerzo o detalle, como formando la fabrica
de Ia cagsa. Igualmente se utilizan como elemen-
tos decoratives en cornisas, entorno de vanos o
aleros, figurando dientes de sierra, puntas
de diamante, espinas de pez... 0 simplemen-
te realizando dibujos por la diferencia de posi-
cién, de colocacién o de cierto relieve.

Madera

Normalmente en entramados y también for-
mando parte de 1a estructura integral de la edi-
ficacién, ademass de ser el elemento fundamen-
tal de la carpinteria de la casa (de armar y de
blanco). Las cubiertas mas corrientes en la ar-
quitectura popular son a dos aguas y con estruc-
tura de par y nudillo siguiendo el siguiente es-
quema (Fig. 18}

Flagura 1R Armadura de cublenia a daos aguas: 1. Tivante, 2. Pen-
doldn, 3. Jabalcén: 4. Nudiilo; 5. Par; 6. Solera; 7. ITilera.

Siendo los elementoe de cubrimiento general-
mente tejas curvas o drabes y losas de pizarra
en el norte, encima de una capa de aislante for-
mada por una capa de barro sobre un entablade
de ripias o cafiizos.

4. TECNICAS CONSTRUCTIVAS DE ELEMEN-
TOS Y CONSTRUCCIONES SECUNDARIAS.

Debide a la premura de cspacio simplemente
mencionaremos el sistema dec construccién de
bévedas por aproximacion de hiladas, tanto pe-
trcas como de adobes. Se trata de un gistema

antiquisimeo que algunos retrotraen a época dol-
ménica y consiste en efectuar el cubrimiente de
espacios pequefiog, formando una falsa bdveda
conseguida por la superposicidn de lajas o ladri-
llos horizontalmente disminuyendo el didmetro
del circulo. Este tratamiento era frecuente en
construcciones secundarias tipo chozo o caseta
dedicadas a las mas diversas labores: guarda de
herramientas de labranza, refugio de bocas de
pozo, hogar temperal de pastores ¢ molines,
Normalmente estaban recubiertas de barro que
se cubria de plantas mimetizandose con el pai-
saje (Fig. 19).

Figure 19, Caseta de campa con falsa cupula,

5. DESARROLLO ESPACIAL DE LAS CONS-
TRUCCIONES POPULARES

El asentamiento de los pobladores y el propio
medio, ha condicionado grandemente el desarro-
llo de los habitaculoz populares cuvas caracte-
risticas, a grandes rasgas, se pueden resumir de
la siguiente manera;

Emplazamientos de los nicleos rurales:

- El que arranca de la repoblacion medieual,
formado por pequefios grupos de colonos (10-20)
familiag, que ocupan el terreno asignado. For-
man numeresas ¥ pequeiias entidades, préoximas
entre si (2-5 km.)

— En lugares anteriormente poblados, gene-
ralmente en emplozamientos defensives natura-
les {espolones fluviales, orillas escarpadas de rios
o cerros); a lo largo de rutas naturales o ealzadas
¥ junto a los vados de los rios, sobre todo si exis-
tia un puente {cafiada Real o Bizana con sus ca-
fiadas y veredas, calzada de la Plata y ramales
secundarios, pasos de montainas, ¢ncrucijadas,
mansiones romanas como zonas de descanso...).
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— Los que histdricamente estén perfectamen-
te definidos: Le6n, Salamanea, Valladolid...

— Otros importantes en épocas pasadas: Sal-
vatierra de Tormes, Covarrubias, Medina del
Campo... La mayoria con murallas o castillos.

— Emplazamientos de eardeter econdmico {zo-
nas de caltivo, pastos, huertos, proximidades de
agua, Tios, fuentes termales o no...): topénimos
de Valle; otros referentes a accidentes geo-
graficos de altura -Pefiaparda, Penialvo, Mon-
talvo, Oterno, Cueto, Berrocal, Pizarral, Pefia,
Nava, Cabeza, Cerro, Cerralbo, Atalaya...—;
agrupaciones vegetales —carrascal, referen-
cias al roble, encina, monte y sus compuestos y
otros Arboles de ribera comao fresno, Alamo, ma-
ta, negrillo, huelmo, espino, tremedal...—. Algu-
nos en lugares donde la vegetacidn casi ha desa-
parecido, con la pervivencia de vocablos comon
quejigal ¥ otres...; eaminos —topdnimos comao
calzada, puente, puerto, horegjo, collado o caha-
da—; topdnimos referentes al origen de los re-
pobladores, también relacionados con los re-
curscs econdmicos -gallegos, francos, caste-
llanos, astur-lesneses, vasco-navarros, portoga-
leses y otros—; hagiotopdnimos en relacién con el
intenso espiritu religioso de la época y con
nombres que aluden a santos de culto en la re-
gién de procedencia.

Agrupacitn de las consirucciones, dife-
renwdiando tres escalas:

- calle

— barrio

- conjuntos de barrios

Distribueién del plano de la vivienda:

A. Casa bloque: elementos fundamentales
bajo la misma techumbre. Simple, reducida ¥
econdmica, con contrel interne de tode lo que en-
cierra.

al De un piso: 1. Elementol. El maa simple.
Frecuente echabitacién de personas, animales y
itiles, con predominio 2n las zonas ganaderas,

Puede ser: Temporal —tosca y primitiva, fue-
ra de las poblaciones, para faenas estacionales
(pastoreo, guardas de campo, molinos, carbone-
ria, siega...).

Normalmente se trata de una construceién
circular o cuadrangular, de habitaculo inico de
cntramado de ramaje y madera, a veces cubier-
to de barro (chozo o cabafia), y ¢s facilmente re-
novable,

A este tipo pertenecen también los chozos (pa-
laza) mas o menos circular de lajas de pizarra o

granito, a hueso, y cubierta de falsa etipula por
aproximacidn de hiladas, recubiertas de tierra, o
bien por ramajes sobre armadura de madera.

O Permanente —vivienda simple de mate-
riaies locales, con frecuentes divisiones: cocina-
comedor {chimenea), dormitorio y cuadra.

2. Con elementos yuxtopuestos: mate-
riales locgles —granito, pizarra, arenisca, tapial,

adobe y ladrille.

b) En altura o con elementos superpues-
tos: un techo y Uiniea entrada para varios pisos.

1. Sierras del Sur: granito en sillares o
mampueste trabado con argamasa de cal y are-
na, ¥y madera para entramado o estructuras. Ge-
neralmente tres o cuatre pisos en prefundidad:
cuadra ¥ almacén {(chacineria); vivienda (una o
des plantas) con la cocina atrds y chimenea de
salida directa a través del sobrac, sala en facha-
da y retrete sobre el baleén secaderc o en otro
adicional de la fachada posterior; planta supe-
rior de funcién variable: almacén (productos
agricolas, aperos, secadero de matanza...).

2. Zonas serranas mds agricolas: made-
ra para entramades, relleno de mampuesto de
granito o con mortere de barro o cal y arena, y
cubierta de teja arabe. Predominie de 1a madera.
Tres plantas: escalera a la entrada, cuadra y bo-
dega (que puede ser subterrdnea); vivienda nor-
malmente con salida de humos por el zarzo, y re-
trete; sobrado almacén con balcén de sequero.

3. Tierra de Campos: de entramados de
madera rellenos de adobe y tapial y también en-
teramente de ladrillo, con cubierta de teja cur-
va, importantes aleros ¥ amplios soportales.

4. Zonas nortefias: granito {construecio-
nes importantes), pizarra (mampuestos) y cuar-
citas para el cercado. Dos plantas: cuadra, alma-
cén, combustibles ¥ bodega; vivienda con secade-
ro, que puede estar también en el primer piso. A
veces sobrado no diferenciado al exterior.

B. Casa abierta o disociada: separacidn vi-
vienda/dependencias y con varias puertas.

a) Con patio: 1. Abierto o deloniero: con
mezela de granito ¥ pizarra, madera para inte-
riores, Dependencias (lefiera, gallinero, pocilga,
coadra, almacén...) y viviendas articuladas por
¢l corral. La casa suele tener “sobrao™

2. Cerrado traserv o loferal: Arenisea
en sillares, sillarcjo o mampuesto, granitos y
cantos rodados cuarciticos (cimicnios v zécalos),
adobes y tapial, cubierta de teja drabe. Partes
de la casa: amplio zagudn, dos salas a los lados
con aleobas, cocina de lumbre haja; sobrado en-



cima. Importancia de los almacenes de grane
que a veces ocupan la parte superior de la vi-
vienda. Junto a la casa est4 el comedero y pajar;
v mas alejados las tenadas, casillo, carretera y
lefiera.

b) Casa dispersa: 1. En el pueblo; Con am-
plitud de deperdencias no agrupadas (necesida-
des ganaderas, adquisiciones posteriores...).

2. En tierras distintas: Dehesas. Cons-
truceiones sucesivas segiin las necesidades. En
ambos casos la vivienda sigue el patrén con so-
brado.
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SAPOS: HISTORIA DE UNA MALDICION

“Dea pronto diviso el encrme
sapo nadando entre las espa-
dafias. Nadaba despacio, sin
alborotar el agua, con los ojos
abultados, frios @ indiferentss,
en un punto fijo".

(M. Delibes, El hereje)

La presencia innoble de este inofensive batra-
cio, con su aspecto chata, pustulaso, de ojos de-
sorbitados, mirada inexpresiva y presencia desa-
gradable ha despertadc de antiguo en al pueblo
ideas de terror, engendro diabdlico y repulsion.
Sobre su lamo rugosc lleva la pesada carga de mil
concepciones animistas, y sus dorados ¢jos trans-
parentan adn el misterio de civilizaciones extingui-
das. En |a historia de los pueblos, el sapo se de-
bate en una lucha cruenta y despareja. Logra so-
brevivir y goza asi de un triunfo ai ver impuesta la
razoén sobre ¢l prejuicic y el oscurantismo. De ani-
mal perseguide, vuélvese amigo del hombre, de
sar execrado, halla refugio en la casa de quien
siempre lo miré con asco y paga con exceso lo
que juzga una deuda de gratitud. Se brinda a la
ciencia ctorgandole la maravilia de su cuerpo para
que sirva de alivic a sus propios perseguidores. A
la par que pueble sus campos y jardines en labor
silenciosa y productiva, se entrega a ia defensa de
sus cosechas, hallando su alimento en todo cuan-
to es perjudicial para |las simientes.

SIERVOS DEL DIABLO ¥ COMPLICES DE LAS
BRUJAS '

El poeta latina Horacio describe en gl Epode V
(nam. 8) una ascena de magia negra en la que Ia
bruja Canidia elabora un filtro amoroso con las
visceras secas de un nifio al que hace morir lenta-
mente, higueras salvajes arrancadas de tumbas,
cipreses funebres, hueves y plumas de un buho
embadurnadas con sangre de un horroroso sapo.
Esta macabra histotia alimentt la mala reputacidn
de este animal antre 0s romanaos.

Dios, en su magnanimidad, cred todo lo que
existe y toda lo bello fue ereado por él. La fealdad
no podia ser obra de su mano que resumia la per-
feccién. De ahi que lo supuestamente repugnants,
lo abyecto, se atribuyera siempre al diablo. Seres
horripilantes y deformes fueron contrapuestos a

Angel Charre Gorgojo

los de origen divino, y si el murciélago resulta la
paloma de Satdn, el sapo continué siendo la galli-
na del diablo. Dentro de la tradicidn cristiana, el
sapo —criatura presuntamente maligna— no podia
sar otra cosa gue obra del diablo.

El sapo forma parte de los rituales brujeriles, y
en las misas negras ccupa el lugar de \a hostia,
siegndo también treceado. A menudo los demonios
familiares acompafiaban a las brujas en forma de
sapos y es tradicion que a las personas que acu-
dian tres veces a un aguelarre o reunién sabatica
para satisfacer sus instintos mas bajos les queda-
ba ya para siempre una sefial en forma de sapo an
lo blanco del ojo o en un repliegue de las orejas.

Los brujos novicios y l0s aspirantes gque adn no
han llegado a 1a edad de la discrecion, es decit, a
los nueve afios, renegaban de su fe cristiana y
rendian pleitesia al diablo, besdndele en sefial de
acatamiento en las partes vergonzosas y debajo
de |a cela en los aquelarres. En estas asambleas,
los brujos y brujas saltaban scbre un fuege que no
les quermaba y copulaban con Satands y entre si,
mientras los nifos se ocupaban en cuidar una
gran manada de sapos con mucho respeto y ve-
neracién a la orilla de una ciénaga (Fig. 1).

Aparte de metamorfosearse en diferantes ani-
males, los brujos se servian de sapos vestidos,
cuyos excrementos vallan para hacer ungientos
voladores ¢ para fabricar sustancias maléficas.

Figura 1 Dos pisiones de ia brujeria. En b escena izgwierda se ob-

servea wat grupo de niflos cutdando sapos y en el centro brujas pre-

parartdy wrgaenios aluCTHOReRos ) MHargures magicus Com saps
cilebras. (Tablean de Vincowstance, sigln Xiv).
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También podian dafiar a los animales domésticos,
estropear las cosechas y producir tormentasg, en-
tre ofras desgracias.

San Cipriano en el libro de su historia como
hechicaro dice que el sapo tiena una gran fuerza
magica invencible desde el momento en gue es la
comida que Lucifer da a las almas que estdn en el
infierno. Por esta razdn pueden hacerse con el sa-
po los encantos y hechizos que se racogen en di-
versos tratades de magia popular, alguno de los
cuales y como ejemplo, reproducimos:

Hechizo del sapo para hacerse amar contra
la voluntad de las personas y para hacer casa-
mientos

Témese un objeto del enamorado/a y dtese en-
vueito en Ia barriga dei sapo, y despugs de reali-
zada esta operacion, dtense fas patas del sapo
con Una cinta rofa, meliéndole dentro ds una olla
con fierra mezclada con alguna leche de vaca.
Después de practicadas todas estas operaciones,
diganse las patabras que apuntamos a continua-
crdn, teniendo cuidado de cofocar ef rostro en fa
boca de la olfa:

“Fulane (nombre de ia persona), asi como len-
go esie sapa preso deniro de esta olia sin que vea
el sol ni fa luna, asf ti no veas mujer alguna. 56lo
habrds de fijar tu pensamiento en mi, y asi como
esfe sapo tiene las piernas amarradas, asf se
aprisionen fas tuvas y no puedas dirigirias sino
hacia mi casa, y asi como este sapo vive dentro
de esta afla consumido y martificada, asi vivirds tU
mientras conmigo no te casares o unieres™.

Dichas astas palabras, se tapa I3 ofla para que
el sapo ha vea la claridad del dia; despugs, cuan-
do hayais conseguido vuestro deseo, soltad el sa-
po, quitadle el ohjeto que rodeastais a su barriga
sin hacerle dafio, v cuidadie bien, teniendo enten-
dido que la persona sufriria fas mismas molestias
gue el sapo.

Para hacer y deshacer un mal hechizo

Tomese un sapo negro y cosasale ia boca con
seda negra. Después dlense, Uno por uno, fos de-
das del sapo con hebras de lana negra y, formah-
do una figura como de dos paracaidas y ternando
la hebra principai de lana, cuélguesele en la chi-
menea de modo que of sapo quade con la barriga
hacia arriba. A las doce en punto de la noche lla-
mesda a Lucifer a cada una de fas campanadas del
reloj, y después, dando vueltas al sapo. diganse
las siguientes palabras:

“Bicho inmundo, por el poder del diablo, a
guien vendi i cuerpo y no mi espirity, mandote
que no dejes gozar de una sombra de felicidad so-
bre 1a tierra a (nombre de la persona). Su salud la

coloco dentro ds la baca de este sapo y asi caome
&l ha de morir, asi musra tambidn (nombre de fa
persona) a quien conjure tres veces en ef nambre
del diablo”.

A /a mafiana siguiente métase of sapo en una
olla de barro y tdpese herméticamente.

Fara deshacer los efectos de este hechizo, su-
poniende que la persona sufriera demasiado co-
mo consecuencia def hechizo, sdquese ef sapo de
la olla y désefe a beber leche fresca de vaca por
espacio de siete dias, después de haberie desco-
sida la boca.

Creencia semejante hunde sus raices en ol
mas rancio paganismo y tiene su manifestacion en
las mujeres del Alto Duero vy de Tras-os-Montes
(Portuga!) que, para vengarse de los pretendien-
tes gque no les corresponden o de las personas a
las que tengan antipatia, capturan un sapo, le co-
sen los ojos con hilo de color rojo o amarillo y 1o
meien en una olla da barro donde previamante
echaron algun aceite. La persona odiada o por la
gue sienten aversidn comsnzard & erfermar y &
adelgazar poco a poco conforme el sapo hechiza-
do va sufriende el efecto. En el acto de coser se
profiers un conjuro mégico. Para romper el hechi-
20 se mete en la boca de un sapo un frozo de pan
maordido por esa persona y se clavan alfileres en
la cabeza del misme sapo. En esta operaciones
intervienen curanderas, bendecidoras u otras pro-
fesicnales de la mitologia popular.

En el folklore cubanc se recoge una variante
para causar la muerte a una persona. Consiste en
coser la boca del sapo despugs de introducir un
papel con el nombre de la persona y sal; luego ss
amarra el animal con un pedazo de pafuglo del
que se pretende matar encerrandelo en una vasija
y pranunciando un conjuro magice que anuncia la
muerte de la persona al morir el sapo.

El venenc del sapo carredor (Bufo calamita)
puede provocar vémitos, pardlisis e inciuso la
muerte. Asi que no es exirafic que estas anfibios
se convirtieran en elementos esenciales en los
hechizos de los brujos y de sus pécimas. La con-
sideracién de animal venenoso nc es una inven-
cidn de la credulidad popular, En particular, el sa-
po comun {Bufo buio) posee sobre el dorso unas
glandulas que segregan un liquido, 1a temida bufc-
tenina, un alcaloide que se encuentra en ciertos
hongos como la matamoscas (Amanita muscaria),
Esta sustancia es capaz de provocar trastornos
alucinatorios y ésta es, sin duda, la razén del pa-
pel preponderante del sapo en los asuntcs de bru-
jeria. Las alucinaciones provocadas por la absor-
cion de mixturas &n cuya composicién entraba
una buena parte de carne de sapc eran lo gue po-
dfan llevar a las brujas a los sabbat.



Los valdenses de Arras (siglo XII) durante la
celebracion de la misa negra distribuian en la Eu-
caristia sapos que servian para confeccionar pol-
vos malsficos, De esta forma los brujos volvian los
campos estériles, haclan morir a los hombres y a
los animales o provocaban las tormentas y expan-
dian epidemias.

El sapo aprisionado vivo en bronce fundido
era una prdctica utilizada en los ritos satdnicos
polacos. L.a mayoria de los herejes quemados ha-
cia el ano 1200 por Conrado de Marburgo —gran
inquisidor alemén, asesinado por los secuaces de
una secta lugifarina— hahian confesado el culto
del sapo.

No resulta dificil que un animal de presencia tan
poco atractiva, en la Edad Media, fuese elsgido por
brujos y hechiceros para sus maléficas transforma-
ciones, de lo cual queda todavia huella en el folklo-
re cantempardneo. En la época donde se realizd
tanta proceso, a los que pretendian tener trato con
el diablo, los jueces gue escribfan para guiar a sus
colegas le sefalaban éntre las presunciones de
culpabilidad la posesidn de algunos animaies. Bo-
din aconseja no vacilar en perseguir si s2 encuen-
tra al que esta acusado de practicar la brujeria en
posesion de sapos o lagartos. En el siglo XVl se
decia en Bearn que cada bruja tenfa un sapo en un
escondite, que acudia cuando ella le llamaba por
su nombre y que era una garantia que el demonio
le habia dado; una historia de Ja misma regién ha-
bla de un gran sapo que una bruja escandia en la
cabecera de su cama, bajo uUn pagquete de ropas.

Los batracios entran en la composicion de bre-
bajes magicos y talismanes. Las brujas de Bearn
se servian de los sapos para preparar filtros con el
fin de pervertir a las jovenes. Gregorio de Toulouse
cuenta gque un obispo de la didcesis de Soissons
deseoso de vengarse de sus adversarios junto con
una bruja —quemada an 1640— bautizé un sapo
con el nombre de Juan y le hizo comer una hostia;
acto seguide alla desgarrd el animal en trozos y
COmMpuso un veneno gue dic este obispo a sus
enemigos que murieron miserablemente.

La creencia de que los humanos pueden trans-
formarse en animales es muy antigua. Se creia
gue esta habilidad estaba reservada a las brujas
especialments leales y que era una especic de re-
compansa del diablo. En Inglaterra H. Robbins ci-
ta la obra The Devif's Desulion (1648), donde se
recoge el acts de un juicio en gue se asegura guea
John Palmer, ejecutado el 16 de julio de 1649,
scantest que “tras refiir con un joven se transformo
&N sapo y que como se encontraba en un sitio par
el que tenia que pasar dicho hombre, éste le dio
una patada; inmediatamente, Palmear se quejo de
que le dolia la espinilla y hechizé al joven durante
muchos anos, causdndole gran afliccion®,

CREENCIAS Y SUPERSTICIONES

Para muchos pueblos el sapo sdlo sirve para
causar maleficio, sin embargo para otros es de ori-
gen diving y, como tal, ayuda y protege a los que
creen en su poder beneéfico. Pero lo singular es
que los mismos gue lo maitratan e infaman por un
lada, por el otro lo veneran como un numen tutelar.

Entre los mapuches existe la creencia de que
log sapos conservan el agua de las vertientes y los
manantiales. Los antiguos araucanos tenian entre
sus deidades a Ngenko, una especie de batracico ai
que reverenciaban como guardian de sus bebede-
res y anunctador de lluvias. Dentro del folkiore
araucano el sape sigue siendo el simbolo de! agua
¥ su canto es un anuncio de lluvia. Ambrosetti re-
coge practicas supersticiosas como la de arrojar
sapos vivas al interior de las balsas para que con-
serven el agua, por ser ellos los gue cavan las ver-
tientes. En San Luis, para gue lueva, cuelgan al
aire libre de un arbol 0 de un palo un sapo vivo por
la pata, y en Entre Rios, sobre una cruz de ceniza
hecha en el suelo, lo estaguean con la barriga ha-
cia arriba, clavandolo con espinas de naranjos,
pues conocida es la creencia general que predice
lluvias cuandoe los sapos gritan pidiéndola.

Diversas practicas supersticiosas, de caracter
magico, siguen vinculando al sape con la lluvia.
La asociacién intima de |os sapos con e} agua le
ha valido una gran reputacién de custodios de la
luvia, e intervienen de forma muy importante en
los encantamisntas destinados a conseguir agua
del cielo. Cuenta Frazsr que algunos de los indios
del Orinoco consideraban al sapo como dios o se-
fior de las aguas y por esta razén temfan matar a
este anfibio. Cuando en Calchaqui se prolonga la
ssquia se remueven las piedras contiguas a las
vertientes y manantiales y cuando se encuentra
un sapo debajo de eilas se toma el animal v, atado
con una cuerda 4 una pata, se le cuslga d= la ra-
ma de un drbol, para que perszca porgus no quiso
< no supo flamar a {as nubes. Otras veces sa {e
clava una estaca en el vientre abultado, a fin de
gue o abrase el sol, castigandole con una rama
de ortiga para que se produzca el cambic meteo-
rolégice. Entonces el fatiche crucificado y castiga-
do implera el auxilio de las nubes, praduciéndose
la luvia, con lo que se obtiene su liberacion. Estas
macabras costumbres en que se martifica v se fla-
gela al batracio para que le brinde proteccion son
consecuencia del miede que inspira todo ser divi-
nizadao.

En Toscana {Ralia) se considera un sacrilegio
matar a los sapos. Una cancidn de esta region ha-
bla de la transformacion de una bella doncella en
un sapo; la madre sapo habla a su hija para con-
solarla animandola con la esperanza de casarse
pronto con un principe:
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[Desdichade sapo!

&l principe que te ama poco,
si po fe ama, te amars,
cuando Iti seas su esposa.

El principe se casa con el sapo, que se trans-
forma en una hermosa doncella. Con respecic a
las supersticiones actuales en Sicilia es interesan-
te resaltar la creencia de que los sapos dan buena
suerte. Aquel que no sea una persona afortunada
en la vida debe conseguir un sape y alimentarlo
en su casa con pan y vino, un alimento consagra-
do. Se los considera duendes o hadas poderosas
que han caido en alguna clase de maldicién, y por
lo tanto no pueden ser matados ni molestados,
porque cuando se los ofende podrian venir por la
noche y escupir sobre los ojos del ofensor, que
nunca sanard aungue se encomiende a Santa Lu-
cia. De ahli que el poeta Meli en su obra Fata Ga-
lanif aconseje a los campesinos no matar a los sa-
pos. En recompensa por haberle salvado la vida,
el sapo se |e aparecerd poco después en forma
de una bellisima mujer y le promete ayudarle to-
dos los dias de su vida.

En el Piamonte un cuento popular narra la his-
toria en la que un sapo es la forma diabdlica asu-
mida por un hermoso joven; en Aldrovando se
menciona varias veces el hecho de gque las muje-
res dieran a luz sapos.

Esta muy extendida la creencia de que los hu-
mores que expulsan de su parte trasera los sapos
cuando se les provoca son fatales y que no solo
puede envenenar a locs hombres sino a las plantas
sobre las gue pasan. Se recomienda llevar puas-
tos debajo de las axilas sapos disecados como
amuletos para prevenir las plagas vy el venene. Lo
curioso s que el sapo busca cobijo bajo la somn-
bra de plantas que puedan prodigarle reparo a la
vez que humedad, como {a cicuta y 1a salvia plan-
tas que suelen ser, la primera venenosa y la se-
gunda qus, usada en exceso, pueds resultar toxi-
ca. Con estos antecedentes se ha ido forjando la
leyenda de que envenenan todo 1o que tocan.

En Minho y Douro Litoral (Portugal) pervive la
afieja tradicion segun la cual si encontramos un
sapo y Nos mira, como su mirada es maligna, de-
be escupirse tres veces, repitiendo otras tantas,
para gue no Nos nazcan sapifos en la boca o nos
sobrevenga algln otro daho:

Sanios en mi
quebrantos en ti;
Todo mi mal
vuelva para ti.

Pero las creencias y supersticiones no termi-
nan aqui, pues para muchos pueblos la presencia
del batracio es anuncic de muerte. En el NO. de
Siberia los nikhs de Sakhalin hacfan imagenes de

sapos, con capullos en cada extremidad, para
usarios durante las tiestas conmemorativas de di-
funtos. En la Lituania del siglo XIX las 1apidas de
madera se construian con ferma de sapo, con un
lirio sustituyendc a su cabeza. El sapc era un ani-
mal sagrado para Ragana, la diosa lituana de la
muerte y la regeneracion, siendo también su prin-
cipal Epifania. Ya en &l siglo pasado, todavia se
creia gue si no se le trataba correctamente podia
ser tan peligroso como la propia diosa. Si alguien
le escupla y él podia recoger la saliva, el ofensor
moriria con toda seguridad; si se le fustigaba, po-
dia inflarse hasta estallar, liberando un veneno
mortal; sélo con que diche veneno toccase una
parte desnuda del cuerpo, ara suficients para pro-
ducir el envenenamiento y la formacitén de pastu-
las gue empecrarfan haciendo gue la piel se des-
garrase. Cuidado con matar a un sape con las
manos desnudas! Tu cara se manchara y se pon-
dra aspera y verrugosa, a semejanza de su piel.
Como mensajero de muerte, el sapo puede saitar
hasta el pecho de una persona dormida y absor-
ber el héliio de su cuerpo, causandole una muerte
segura. En la actualidad, existe alin una creencia
popular en los Estados Unidos segun la cual los
sapos pueden ocasionar la aparicion de verrugas.

En la supersticidn papular alemana el sapo pa-
sa por ser un animal que alberga en si las almas
de los difuntos, aun cuando se halle muerto ¢ di-
secado. Se cree también que el sapo es capaz de
procrear un nifig monstruosamente degenerade o
provocar un aborto con la mola, debido a que se
fntroduce en la matriz de la embarazada y perjudi-
ca al feto. En una iglesia de Baviera fue hallada
una tablilla votiva, fechada en 1811, en la que
aparece un sapo con una vulva humana en el dor-
80, ¥ en numerasas iglesias alemanas hasta el si-
glo XX las mujeres que padecian enfermedades
gineccldgicas ofrecian imagenes de sapos a la
Virgen Maria. Antiguamente se afirmaba que la
vagina de la mujer tenia la forma de un sapo vuel-
1o como un guante y, tanto Hipdcrates como Pla-
ton, describieron el Gtero como un animal capaz
de moverse por el abdomen en todas las direccio-
nes (Fig. 2). Pero esta cresncia esta ligada in-
conscientements al hecho de que el sexo de la
mujar era cansiderado como la entrada del infier-
ne, semejante a un sapo que se hincha y aspira la
samilla del hombre.

Entre los guaranies encontrar un sapo en una
embarcacidn era sefial de gue algunoc de los gue
iban en ella habia de morir pronto. Entre ios que-
chuas era un animal de mal agliero y, si el indio lo
topaba en su caming, estaba segura de gue aquel
dia le ocurriria algun desastre.

Por el contrario el sapo desempefia un papel
impartante, ya coma remedio, ya ccmo elemento
de supersticion, y es muy empleado por les gau-



chos, que hacen de él un animal sagrado. Su ac-
cion terapéutica no queda limitada al hombre, sino
que se hace extensiva a otros animales. Colocado
sobre una herida, puede curara y, hasta hace po-
¢o tiempo, en la zana alpina de Baviera se cre{a
que estas criaturas tenian gspeciales propiedades
curativas si se les daba muerte durante los dias
dedicados a la Virgen Maria, es decir, el 15 de
agosto y el B de septiembre. Se los clavaba en tas
puertas de casas y establos para proteger anima-
les y humanos de las enfermedades y 1a muerts;
matandolos cualquier otro dia, eran mortiferos.

Figreva 2- Sapo piwlado en un anfora que recuerda la antivun
treencia de gue el dltero es un animal que vaga por of cnerpe.
fMinaico medio I,

Puesio qua el sapo esta dotado de los poderes
de la diosa de la muerte vy la regeneracion, sus
funciones consistian tanto en ocasionar la muerte
como restablecer la vida.

En las civilizacionss de los Balcanes centrales vy
arientales se encuentra un hibrido de mujer y sapo
esculpido en piedra verde o marmol que representa
a una diosa como donante de vida. El misterioso
poder sobre procesos vitales que tiene el sapo es
recurrente en las conciencias de los pueblos euro-

peos inclusa mucho después de la transformacion
de ia visja Europa. De especial interés es la “Dama
sapo” de Maissau, un cementerio da la Edad de
Bronce, en ia Austria Baja (afic 1100 a. C.).

Actualmente se encuentran sapos de cera, hie-
rro, plata y madera con ofrendas votivas marianas
en iglesias de Baviera, Austria, Hungria, Moravia y
Yugoslavia. Algunas de ellas tienen cabezas hu-
manas, otras tienen rasgos de vuiva en la cara in-
ferior, y muchas una cruz en la espalda. Estaban
hechas como proteccidn contra la esterilidad y pa-
ra asegurar el embarazg. La carne de sapo fue
comida hasta hace poco para prevenir fos dolores
de parto; la sangre de sapo se usaba como atrodi-
siaco y los sapos se colgaban para proteger del
mal a la casa. Tales creencias sugiersn una diosa
benevolente; perc al sapo comao criatura nocturna,
puede causar locura, hacer desaparecer ia leche
¥ chupar la sangre de los humanos mientras duer-
men. En las mitologias indoeuropeas {balticas y
eslavas) es la principal encarnacidn da la diosa
maga de! mundo subterrdneo; en otra mitologia
encarna una diosa de la muerte, mientras que en
el Sur estaban firmemente arraigadas las craen-
cias que lo relacionan con el nacimiento, el emba-
razo y el ttero.

La idea de que el sapo es la causa del embara-
zo pudo haberse originado antes del Neolftica, ya
que se conocen representaciones de sapos gra-
badas en utensilios de hueso desds ia cultura Ma-
glemosa mesolitica.

SIMBOLISMO DEL SAPG

La imagen del sapo como agente del mal se
establece en manifestaciones escultaricas v tex-
tos literarios hacia el siglo XU, La reputacidn del
sapo se asocia tanto con la brujeria cemo con el
folklore, y se asienta en la tradicidn clasica siendo
incorporada en la literatura por autores cristianos
medievales para llamar la atencion de su pubdlico,

En &l mundo romanica, de arraigado y profundo
simbholismo, se representa con frecuencia a la mu-
jer lujuriosa con sapos gue {e succionan un seno,
como muestran las portadas de las iglesias de
Santa Cruz de Burdeos y la de Charlisu {Loira). Su
modo de acoplamiento observado en la naturaleza
ha dade origen al pecado capital de la lujuria. Aun-
que mas expresivos resultan unos versos de Etien-
ne de Fougéres, ocbispo de Reims, tomados de sy
obra Livre de maniéres que sirven para ilustrar los
castigos que las cortesanas sufriran en el infierno:

Sapos, culebras y tortugas

les cuelgan de sus pechos desnudos.
JAy! Cudn mal fueron enlonces vistos
los amovios de las frivolas amantes.
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El sapo es un animal muy frecuente en los Jui-
cios Finales géticos. En la portada central de la
catadral de Reims penetra en un gran recipiente y
muerde a un candenado en la espalda. En la por-
lada del crucero norte de la catedral de San Este-
ban de Bourges, un saurio muerde un pecho de
una lujuricsa y otro se introduce en la boca del
compafiero, gesto alusivo a la blasfemia. Un deta-
lle de las arquivoltas del lado derecho de la porta-
da central occidental de la catedral de Leén mues-
tra una escena de tormento. Mientras en una cal-
dera hirviendo arden dos condenados, un demo-
nio feroz, empuja viclentamente a otro desdichado
por la cabeza, a la vez que con sus unas le arana.
Una rata y un sapo —simbolos de la lujuria— pug-
nan por subir hasta la marmita.

Se ramonta a muchos siglos el prejuicio que
considera maléfico y miserable al sapo. En la anti-
gledad naturalistas de renombre, come Plinio,
afirmaban que era suficiente el efluvio que des-
prende uno de estos parias de la creacidn para
provocar la muerte, y Aristoteles en su Historia
Natural diferencia el sapo de la rana y haciendo
un comentario desafortunade declara que el higa-
do de sapo presenta mal aspecte ¥ habla sobre la
mala mezcla de sustancias en su cuerpo.

Malaxecheverria seiala que los textos latinos
hacen breves comentarios sobre sapos en los
cuales eran considerados animales peligrosos y
malignas. En ctras ocasicnas, dicen que moran en
prisiones y calabozos, lugares tenebrosos o far-
man parte del decorado infernal. '

El interés por los animales —en el caso que nos
ocupa el sapo- dsja de obedecer a una mera cu-
riosidad cientifica para ser un camino de acceso a
lo trascendente. Comportamientos y cualidades
de estas criaturas no sdlo seran una muestra del
poder y gloria de la divinidad, sino también ejem-
plos didacticos que muestran la conducta que de-
be emprender un buen cristiano y los habitos que
se deben despreciar como pecaminosos.

Las visiones del condenado aparecen en el
maodelo ascultural de ia catedral de Burgos. E! tim-
pano de la puerta principal representa la escena
del Juicio Final, y a la izquierda del juez celestial
puede verse a un condenado metida en un calde-
ro; uno es un clérigo herético con un sapo pegado
a su lengua. Este es un centundente ejempio del
gusto medieval de relacionar e) castigo con el cri-
men: un falso profeta que en su vida propagé doc-
trinas venenasas es castigado por el veneno de
un sapo que tortura el instrumentc de su pecado.
Una imagen similar se encuentra en el Hortus De-
liciarum, donde un sapo demoniaco esta a punto
de morder en la lengua al alma condenada de un
falso profeta. Otra pobre alma en el caidero en
Burgos es una mujer adiltera que tiene un sapo

que muerde su pezdn izquierdo. En la puerta sur
en San Pedro de Meisac, la lujuria es vista como
una serpiente que muerde cada pecho y un sapo
gque roe sus genitales.

En Vie des Péres —coleccion anénima de ver-
505 piadosos— el sapo es realmente un instrumen-
to en el arrepentimiento de un pecader recalcitran-
1e, en lugar de actuar como mensajero de la muer-
te y como casligo divino y eterno. El sapo lejos de
ser un simbolo del mal y un familiar del diablo es
un potencial simbolo de amor y arrepentimiento.

El bestiario latino de} siglo Xl llama al animal
simplemente venenose y este apelative quizds era
un legado del pasado mas que el resultado de una
observacién personal, como fue confirmado un si-
glo después por Alberto Magno. Describiendo los
habitos alimenticios de las ciglefias, Alberto de-
clara inequivocamante: “no come animales verda-
deramente venenosps comoe los sapos”. Este autor
conservé muchas creencias y gran parte de su
erudicion era folklore con pretensiones cientificas.

Un poema del siglo XIll que describe Las visio-
nes de San Pablo cuando estaba extasiado en el
paralse, contiene una lista de las &flicciones del
infierno. San Pablo ve un terrible diluvio y las bes-
tias del diablo como sapos, viboras y otros anima-
les comen y roen las almas pecadoras. Este pasa-
je es muy representativo y aqui el sapo se ha con-
vertido en una criatura infernal tanto para los au-
ores antiguos como para los medievales.

&l Fascicufus Morum, manual de un predicador
del siglo XIV, nos proporciona dos lecciones mora-
les sobre la avaricia y la gula. Comienza descri-
bisndo a un rico usurerp que habia hecho jurar a
SU esposa que después de su muerte ella le ataria
treinta marcos de sus ganancias a su cuerpo. Al
poco tiempo de haber sida enterrado, un emisario
de la curia que habla cfdo el relato orden¢ al sa-
cerdate gue lo habia enterrado que lo sacara del
cementerio da los creyentes, o arrojaran a campo
abierto ¥ lo quemaran (1). Entonces, cuando el
sacerdote y los ayudantes lo encontraron, vieron
gue en el lugar donde hahbia sido atado el dinero
horroroscs sapos y numerosos gusanos roian su
miserable cusrpo en descompaosician.

Este mismo texto continda con una historia so-
bre otro usurero gque fue desenterrado y cuando
se levantd la losa de su tumba los que sstaban
presentes viercn su cuerpo negre y hediondo y un
sapo sentado en 4l, quien como una enfermera
alimentaba con monedas ardientes a la boca del
hombre muerte. Cuande ellos lo vieron huyeron
de horror y entonces los demenios llevaron el ca-
daver cerca de su atatid y a él no se le vio nunca
mas. Agul el sapo obliga al pecador a gue coma;
el hombre que durante toda su vida habia hecho
fortuna se ahoga con ella después de la muerie.
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Esta narracion aparece representada en una talla
donde seé muestra a los glotones forzados por ¢l
demonio a comer sapos (Fig. 3). Uno de los poe-
tas llricos del Dolce stil novo, Cino da Pistoia,
menciona una leyenda de la Edad Media referente
al emperador Nerén gue fe atribuye las ganas de
engordar. Y ios sabias, bajo amenaza de muerte,
le hicieron ingerir una gran rana que expuisé can
tramendo vomito.

Figura 3. Los pecados capligies: la gula. (Le Grant Relendricr ot
Compast des Berpfers, 1496,

John Mirk, autor de De Dominica in Quinqua-
gesima del sigle XV, en un sermdn habla sobre la
gula del hijo de un hambre acaudaiado que habia
comido prédigamente durante su vida. Cuando el
hijo visita la tumba de su padre, levanta la losa v
ve un gran sapo paseando, tan negro como la
brea, con ojos que queman como el fuego, que
habia rodeade la garganta de su padre con sus
cuatro patas y acto seguido le mordid firmemente.
Ante esta espantosa vision dijo: “Oh padre, tanta
carne dulce te has tragado y tanta bebida ha baja-
do por esa garganta que ahora te estd estrangu-
lando una bestia internal”. El hijo volvie a colocar
la losa en su sitio, abandond su casa, su esposa y
su familia y se fue a Jerusalén para continuar su
vida como mendige. Cuando murid, disfruté de
una beatitud celestial,

En la Regsnta de Clarin la zoofobia se vuelve
extrema hacia las ranas y los sapos. Ambos ani-

males aparecen en varias ocasiones a lo largo de
la novela, y siempre estan asociados a signos ne-
gativos o sexuales. R. Weiner, citado por P. Préne-
ron, confirma esta asociacién entre este animal y
los instintos méas bajos del hombre:

"Bl sapo trae el recuardo de los instintos
mas bajos de! hombre, del lodo que Ana ten-
dra que pisar, del cardcter viscoso de Velusia
y sus habitanites”.

Ana, la protagonista, después de su confesién
con don Fermin, acude a la fuente de Mari-Pepa,
sofiando con la mas elevada virud, 8s interrumpi-
da por e munde maierial: el frio que la hace estre-
mecerse, la sombra que lo embarga tode, y un co-
ro estridente de ranas que, como sacerdotisas de
lag tinieblas, despiden al sol (|, 347).

Ana asocia el canto estridente de las ranas a
algo salvaje que en esa momente le produce mie-
do. Mas este ritmo salvaje y estridente lo volvera a
ofr en el Vivero, cuando por gracia de Visita se to-
ca la polca de Salacia (1, 439), pudiendo consta-
lar que hay entonces analogla entre las ranas y
las bacantes enloquecidas por la misica estriden-
te. Ana estd impresionada por lo que la polca pro-
duce en sus sentidos. Aqui 'as ranas simbolizan al
sexo que Ana rechaza tras su confesién en la
fuente de Mari-Pepa.

En el mismo escenario {1, 347) surge también
un sapc que desempefia [a misma funcién que las
ranas; representa 'a oposicién entra los desaos da
aspiritualidad de la Regenta y la presencia da la
naturaleza encarnada por este animal que la mira
con impertinencia, como riéndose de sus proposi-
tog de virtud. La reaccién de Ana y la atribucion
de capacidades ocultas y motivos funestos al sa-
po convierten al inocente animal en monstruo
sonriente, simbolo grafica de lo grotesco.

El sapo es, para la Regenta, un animal con
connotaciones repuisivas, y sabemos que Ana ha
leido a Santa Teresa, para quien el sapo es efecti-
vamente af Maligno. Se vuelve a hacer mencidn
de este animal repuisivo, cuando Ana descubre
gue el Magistral estd enamorado de ella:

“La amaba ef candnigo! Ana se estremecio
coma af contacto de un cuerpo viscoso v frio”
{Il, 322).

Para Sobejano, el sapo se presanta coma em-
blama de Ia fealdad terrorifica del mal, siendo e
mal para Ara, la realizacion sexual fuera def ma-
trimonio,

La narracidén termina cuando Ana, rechazada
por don Fermin, se desmaya en la catedral y Cele-
donio ie besa los labios:

*Ana voivié a Ia vida rasgando las tinieblas
de un delirio que le causaba nduseas. Habia
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crefdo senlir sobre Ia boca el vientre viscose y
frio de un sapo” (Il, 357).

De nueva la presencia cbsesiva de lo viscoso y
frio, es para la Regenta, metonimia del conflicte
por el cual lucha: no sucumbir a la Hamada del se-
xc. Para Clarin, esta bestazusla inguistante y ma-
ligna, cuya obsesién racorre toda la novela, es el.
simbolo del sexo como degradacién y pecado.

FABLILAS Y REFRANES

Una fabula de situacién de Babrio, cuyo titulo
es "El sapo que se hinchd”, nos previene contra la
presuncidn de seres insignificantes; en otra fabula
de Fedro el sapo dice: “El mas bello de entre to-
dos los animales, ése es mi hijo...”. Iriarte, en la
fabula LXt, E) sapo y ef mochuelo nos advierte de
gue hay pocos que den sus obras a la luz con
aquetlla desconfianza y temor que debe tener todo
escritor sensato.

Como medic de defensa o para protegerse det
sol, el sapo se entierra. Cuando llega sl olofio se
aletarga en la tranquilidad de un hoyo que &l mis-
mo excava haciendo de la tierra su refugio natural.
Este habhito ha sido interpretado por Cantimpré del
siguiente modao: “Se alimenta de tierra sn peso y
mesura, pues teme que la tierra le falte como ali-
mento, y en &l se simbaliza a los avaros y ansio-
sos”. Esta misma idea se recage en la tradicidn
oral de Minho (Portugal). En el refranero se reco-
gen varias paremias que mantienen esta errénea
creencia, pues los batracios se alimentan de toda
clase de insectos, larvas y gusanos, a los que
atrapa cen su lengua viscosa, aungue sorprenda
el hecho de que puedan permanecer mucho tiem-
pe sin comer ningudn tipa de alimento.

— El sapo, nunca de tierra estd harto.
- Al sapao tierra.
— Al sapo darle tierra, y af hombre hermbra.

— Son como ef sapo, que pisnsan que les ha de
laltar la tierra.

- Si ef sapo come tierra, bien se la estrega en
la pierna.

— Una en ja boca, cira en el sobaco, y otra en
el saco, peor es da hartar que un sapo.

Con la llegada de las primeras lluvias los sa-
pos se ponen & buscar alimento. Su comporta-
miento, lo mismo que el de sus parientes las ra-
nas, s de una estimable ayuda para los campesi-
nos, puss sirven como predictores meteoroldgi-
cos. Numerosas refranes se hacan eco de dicha
aplicacion:

— Al air tronar, salen ios sapos a bailar.

- Cuando canta el sapo al anochecer, buen dia
va a hacar.

— Cuando los sapos saltan anuncian agua.

- Cuando los sapos saltan o estd ifoviendo o
de camino viene ef agua.

— Los sapos cantando, buen tiempo esldn
anunciando.

— Sapo cantor, buen tiempo de sol.
— Sapo que sale a la cambrera, agua espera.

— 8i canta el sapo antes de abril, todo el invier-
10 sin salir,

— 8i los sapos cantar en anero, cierra tu cillero.

Su aspecto tan poceo agraciado proporciona a
este anuro una imagen repulsiva de su fealdad co-
mo reflejan las siguientes paremias:

— Feo como un sapo.
— Es un sapo.

Ademas, las sustancias venenosas y causticas
que segregan diversas glandulas de la piet y que
le sirven para librarse de sus depredadores por
los picores y la accion paralizante que ejercen en
las mucosas de sus enemigos terminan por com-
pletar el decorade de repugnancia.

La expresién echar sapos y cufebras ofrece
dos acepciones:; “decir desatinos” y “proferir con
ira denuestos, blasfemias, juramentos™. Segun Lu-
jan, en el libro Un paquele de cartas de Mantoto,
sefiala que estos animales son representaciones
corporeas de los mismos demonios del infierno y
gue salen de la boca de los endemoniados, que
juraban, blasfemaban y maldecian de todo lo més
santa cuando se las exorcizaba. Desde antiguo
son conocidos los dibujos donde son reprasenta-
dos los condenados, endemoniados y exorcizados
arrojando sapos y culebras por la boca. Otra ex-
presion familiar es pisar ef sapo, denotando al que
se levanta tarde de la cama o, en sentido figurado,
al que no se atreve a ejecutar una accion por mie-
dao infundado de que resulte algiin mal.

LEYENDAS ¥ SUPERSTICIONES

El Popol Vuh cusnta que en una ocasidn la
abuela envié al piojo a decirles a sus nietos que
los seficres de Xibalba deseaban jugar con ellos.
Para que el mensaje fuera mas rapido, e! sapo,
que estaba en camino, se ofrecid a llevar al pipjo
dentro de si v se lo tragd. Cuando llegd a su desti-
no traté de vomitar el piojo sin éxito y los gemelos,
creyéndolo mentiroso, le dieron puntapiés en el
trasero y por esta razon lo tiene aplastado. Como
en realidad el sapo no se tragd al pigjo, sino que
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lo ocultd entre sus dientes, fue castigado y no se
sabe lo que come, ne puede correr y fue condena-
do a ser comida de culebras.

Una leyenda muy extendida por América cuen-
ta edmo el sapo llegd a tener el aspecto actual
aunque en un principio tenia una espalda lisa vy
lustrosa. Ocurrié que el sapo y el uruburd fueran
invitados a una fiesta que se iba a realizar en el
cielo de ios animales. Después de hacer sus pre-
paratives, el uruburd fue a burlarse del sapo. Lo
encontrd entre fos juncos de un charco croando
de la manera mas melodicsa, Se saludaron los
dos animales. El sapo decia que lo habian invita-
do por su gran habilidad de cantante. El uruburd
dijo que también estaba invitade, para que ¢l sapo
se dejara de jactancias, y se fue convencido de
que el animalito verde era un gran farsante.

Al otro dia muy de mafiana, mientras el urubuni
alisaba las negras plumas sentado en un arbustg,
vio que se le acercaba el sapo. La guitarra del uru-
bur(l estaba en el suelo, puss ia estuvo templando
teda fa noche. El sapo le dijo que él se iba va de
camino porque carninaba muy lento; en realidad, lo
que hizo fue, aprovechanda un descuido del uru-
burd, meterse en &l instrumenta. Cuando el urubu-
rd levantd el vuelo estaba tan entusiasmado con [o
de ia fiesta que no se percatd de lo pesado de su
guitarra. Al llegar, los dem&s animales le pregunta-
ron por €l sapo, a lo que contestd que no crela que
fuera posible que viniera, pues el sapo apenas si
saltaba como para alcanzar el cielo. Dejé a un lado
l2 guitarra esperando que llegara el momento de la
musica. Entonces el sapo salié de su escondite y
aparecié de improvisa ante la concurrencia, mas
hinchado y orgulioso que de costumbre. Le recibie-
ron con gran asombre, entre aplausos y felicitacio-
nes, mientras se reian del urubury.

Entonces comenzd la fiesta, habfa somida en
cantidad y todos se llevaban bien. Estaban dedi-
cados al baile, al canto y a la interpretacién de
sus instrumentos preferidos para que cada uno lu-
ciera sus habilidades. Entre todo el alboroto, sl
uruburl rasgueaba contento su guitarra y el sapo
soltaba su “do” de peche.

En el momento de mas alegria, el sapo aprove-
cho para introducirse de nuevo en la guitarra. Ter-
miné la fiesta y nadie noté su ausencia a la hora
de las despedidas, sdlo el uruburl, que le tenia
rencor por haberlo puesto en ridiculo. Le habia vis-
to y sin decir palabra tomé el instrumento y em-
prendid el regreso. Asi es que cuando estuvo en el
aire, se dirigid al sapo y le reprochd su conducta.
En vano eéste implors perddn. El uruburnd, lanzando
el instrumento, dijo: “|5i dios no |le habia dado alas
ara porqué no deseaba que volase!”, y el sapo, ini-
cid su cafda, que iba a dar como resultado unas
espaldas manchadas y llenas de protuberancias

de las que el batracio no pudo nunca curarse, pot-
que cayd de espaldas contra unas rocas.

Esta es la razdn por la que el pobre sapo tiene
tan fea presencia. Dicen también que debido al
golpe se le malogré la voz, pero esio no se puede
asegurar.

En la leyenda de EJ Sapo de piedra se narra
¢dmo un sapo habia comido la m4s grande y are-
hosa papa de una vieja que era medio bruja y co-
mo le echd la maldicién al animal, diciéndole que
se convirtiera en piedra.

Los peregrinos que van a San Andrés de Teixi-
do (Galicia), si van por el camino un sapo se guar-
dan mucho de hacerle mal, pues creen que s un
alma en pena que vigja en esta forma a (a ermita.
Se cuenta que a las brujas galiegas se les descu-
bre su condicién porque en la nifa de [0s ojos se
le distinguen las patas de un sapo.

En La Guardia (Toledo} se recoga la siguiente
supersticion: “Si una persona ¢ un animal se en-
cuentra bebiendo agua, en el campo, en cualguier
arroyo o charca, y pasa por alli el escuerzo (sapo
grande), éste envenena el agua y muere sin reme-
dic quien fa beba”.

En Asturias y Toledo, cuando llueve con violen-
cia se cree que entre las gotas de agua bajan sa-
pos ¥ se |05 considera hijos de brujas, y poreso a
las nubes obscuras y tarmentesas las ilaman “nu-
bes de sapo”. Lo cierto es que después de sufrir
un proceso de mstamorfosis, los renacuajos re-
cién convertidos en sapillos a los tres meses
abandonan el agua, comienzan a buscar alimento
y se esconden durante el dfa en un escondrijo pa-
ra librarse de los arderes del sol. Entonces, con
motivo de las lluvias, tras un periodo de sequia,
salen de sus guaridas, reuniéndose en nimero
tan considerable que es imposible caminar sin pi-
sarlos. Esta es la causa que explica la pretendida
lluvia de sapos, en que muchas personas creen.

Barandiaran recoge la creencia segun la cual
los sapos que rodean una casa o fa invaden son
ahuyentados sembrande sal bendita en todo el
conterno del edificio. Sin embarge algunos rusti-
cos a pesar de la monstruosa fealdad del sapo, se
abstienen de maltratarlos parque le atribuyen bue-
nos augurios. Incluso estén convencidos de que
traen consige la felicidad cuando buscan refugio
en los bajos de una morada recién construida.

FORMULAS POPULARES MEDICAS Y VETERI-
NARIAS

Las propiedades medicinales del sapo son
descritas por autores antiguos como Eliano, que
dice lo siguiente: “El sapo contiene mucha sal vo-
latil y mucho dlea. Usase externa e internaments
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en medicina, sus polvos son diuréticos y buenos
para curar la hidropesia y provocar la orina. Esta
facultad diurética de los polvos det sapo se descu-
brié casualmente -segiin cuenta Solenandro—, en
la ciudad de Roma, donde habfa un hombre de
quien se apoderd la hidropesia; su mujer, temero-
sa de los gastos de su curacidn, determind aca-
barle con venenao. Con tai perverso motivo le su-
ministro los polvos de sapo tostado y el hidrépico
recobrd la salud”,

El empleo del sapo, en la medicina popular, se
aplica a enfermedades de variada Indole: dolor de
cabeza, delor de muelas, mardeduras de viboras
y disenteria, y en la veterinaria campestre se usa
para la renguera de los caballos y para curar las
heridas infectadas por larvas de moscas. La creen-
cia de gue los malos espiritus causan todas las
enfermedades y la muerte, predomina en algunos
de los distritos rurales de la Republica Dominica-
na. Par tal razdn, los remedios gque se usan para
varias enfermedades pueden ser considerados
magicos o terapéuticos. Asi, para curar la erisipe-
la se aplica un sapo muerto suavemente sobre la
parte afectada; después se amarra el sapo a la ra-
ma del drbol y a medida que el sapo se seca la
enfermedad desaparece.

En algunos pusebios de la geografia gallega, el
sapo cumplia a menude una funcién méagico-medi-
cinal. Para prevenir las hemorragias durante el
parto se colgaba del cuello de la madre, sin que
ésta lo notara, una bolsa con dos sapos vivos. Pa-
ra curar las verrugas se frotaban con la barriga de
un sapo vivo, que era ensartado luego en una ca-
na hasta secarse; desapareacian entonces las ve-
rrugas. En Valencia para curar la fiebre de malta
se seguia el siguiente tratamiento: se deja un sa-
po suelto por la habitacion del enfermo durante
dos dias; transcurrido este tiempo, se mata y se
pone en emplasto sobre el pecho del enfermo.

En Inglaterra las aplicaciones del uso de sapos
o de sus partes han sido muy numerosas a juzgar
por algunos ejemplos citados por Marifia Ferro. En
1822 hubo un doctor en sapologia que viajé por
iado el pais. Cortaba las patas traseras de los sa-
pos que le traian los enfermos y las encerraba en
saguitos, que colgaba alrededor del cuello de los
que sufrian de escréfulas. Las bolsas se usaban
hasta que se consumian por completo las palas
alli guardadas.

Una muchacha de Gaddesden, que padecia de
los pies desde su infancia, habia perdido uno de
los dedos y apenas podia andar, por o gue iban a
llevaria al hospital de Londres. Pero una mendiga
Hego a su puerta, v oyéndola comentar su dolen-
cia le dijo que cortara una de las patas traseras de
un sapa y la pata opussta de las delanteras y las
pusiera en un saco de seda alrededor del cuello,

que remediaria su dolencia; pero habla que ob-
servar que al perder el sapo las patas, tenia que
dejarlo suelto en libertad y conforme el animalillo
sa consumiera y muriese, el mal cederia y desa-
pareceria por completo, tal como sucedid.

En el sur de Northamptonshire se cree que un
sapo muerto y atravesado con un instrumento de
acero afilade, metido en una bolsita y colgado al
cuslle, sirve para curar la fiebre y contener las he-
moprragias de la nariz. El Dr, Jessop refiere que en
julic de 1875 un ganaderc enfermd de anginas y
consultd a una curandera en Camelford. Esta le
prescribié gue cogiese un sapo vivo, lo amarrase
con un corddn alrededor de su garganta y (o tuvie-
se ceolgade hasta que el cuerpo se desprendiess
de la cabeza. De este modo la curandera le ase-
gurd que no tendria mas anginas.

El Dr. Plowright, que ejercié la medicina an
East Anglia durante muchos afios, dice: “En 1904
era costumbre curar por ensalmos en el distrito en
donde yo vivia, y muchas enfermedades crdnicas
gran atribuidas por la gente a la hechiceria” coma
recoge Thompsaon. Uno de los procedimientios cu-
ratives empleados &n casos de hemiplejia era me-
ter un sapo con el dorso llieno de alfileres dispues-
tos en forma de circule en doble linea en una bo-
tella de boea grande y enterrar después el animal
mientras se halla vivo. Ello significaba ta expulsion
del demonio o espiritu maligno causante de la en-
fermedad después de haber abandonada el cuer-
po de la perscna.

En Cornwall para las anginas se creia gque si
se ponfa un sapo en un saquito y se colgaba al
cuelio del pacienie, experimentaria cierto alivio, y
si ello no daba resuliado, tenia que frotarse al
cuello con peivo sacado de la habitacidon del pa-
ciente y humedecido con saliva.

Dae, médico inglés de Carlos |, creia en los
poderes curativos del batracia hasta el extremo de
sugerir [a siguiente receta; “contra la incontinencia
de orina en la mujer, producida por el desgarro de
la vejiga en un parto laborioso, el polve de sapo
desecado o calcinado vivo, colocado en una bolsa
sobre la fosita del corazén, cura con seguridad es-
ta afeccidn”.

En los Highland de Escocia, para las erisipelas
se empleaba aceile de sapos, al cual se prepara-
ba cogiendo cuatre sapos vivos y cociéndolos con
aceite de coliva, después de lo cual se colocaba &l
liquido.

El sapo esta frecuentemente asociado a los
maleficios preparados para danar el ganado. En la
Baja Bretafia se citan ejemplos recientes donde
hace algunos afies un granjero cuyos caballos
marian sin causa aparente, por consejo de un adi-
vino, levanté una gran piedra que se encontraba

— DP9



par debajo de su caballeriza y vio un enorme sapo
gue saludd tres veces al gue ofreci® un pan blan-
co, tres velas de resina y tres maonedas de cobre.
E! sapo desaparecio en un instante, asi como los
presentes gue le habian hecho,

Los campesinos atribufan un poder somnifsra
o calmante a polvos © a brebajes compuesios can
el cuerpe de los batracios. Recetas que se han
encontrade en fibros del siglo XV, gue no esta-
ban Unicamente destinadas al pueblo, estan fun-
dadas sobre esta creencia. Se puede leer en uno
de ellos: “Es necesaric cortar de un tajo la cabeza
de un sapo completamente vivo, y todo de un gol-
pe, y dejarla secar observando que un ojo esta
cerrado y otro abierto; el que se encuentra abierto
hace velar y el cerrado dormir”. Segan Mizauld,
médice del siglo XVI, el corazdn de un sapa colo-
cado sobre el peche izquierda de una mujer dot-
mida permitird descubrir sus secretos.

Cardan, médica faliano del siglo XVI, afirma
haber usado al sapo contra la esquinancia con re-
sultados satisfactarios. Para ello aplicaba un sapo
cocido sobre la garganta en forma de cataplasma
y daba tan excalentes resultados que por este me-
dio ha curado a algunos enfermos que estaban en
estade desssperado,

Pero durante ta terrible peste que asolaba Eu-
ropa es cuando el sapo, juntamente con otras ali-
mafas tan despreciadas como éi, hace valer su
condicion de agente profilactico. Para tener la se-
guridad de quedar indemne de la peste se recu-
rria a Hevar un amuleto resultado del siguiente
compuesto: “Témense tres ¢ cuatro sapos gran-
des, siete u ocho arahas y otros tantos escarpio-
nes, y pongase en una olla bien tapada, en la que
permanecerdn durante algun tiempo. ARadase
después cera virgen, manteniendo bien tapada la
olla; pdngase a cocer a fuego lento hasta que for-
me un licor. Una vez obtenido, mézclese con una
espaiula y hagase un ungiiento, que se colocara
en una cajita de plata bien tapada, que hay que
llevar encima”.

No pocas veces se ha huscado el sapo con el
deseo de pasar una enfermedad cualquiera para
gue sea €l quien la sufra, en beneficio de la salud
del enfermo, y es asi como ha tenido que pagar
£on sU CUBKPO ¥ Con sU sangre miserias de nues-
tra condicién humana.

La medicina popular comtemperanea hace to-
davia uso de los batracios. A menudo se recurre g
ellos para que liberen al paciente de su enferme-
dad adguirida. En Poitou, el sape s situado en la
habitacidn del paciente para absorber el mal aire.
En Marselia, se introducia en [a del paciente con
fiebre, porque atraia el mal hacia él; cuanto mas
corpulento y repulsivo, mas grande es la dosis
gue aspira de la malignidad de la fiebre.

Hasta época reciente, a decir de las chilenos,
se recurria al escuerzo como remedio eficaz para
la curacién de las hemorroides. Para ello basta
arrancarle una pata en vivo y, sangrante todavia,
restregarla por el lugar afectado con |a seguridad
de sus efectos. Pero también es buenc coger un
sapo vivo ¥ freirlo en aceite; al liquido resultante
de 1a friture s un remedio infalible.

Cantra la tiha se unta la cabeza del enfermo
con tocino de cerdo y luego se espolvorea con las
cenizas de un sapo secadas al horno. Las verru-
gas se eliminan frotandolas can la panza de un
sapo vivo que es ensartado luege en una cafa
hasta sacarse. Para el delor de mueias se cree
gue colecando un sapoe atado con un pafuelo de
panza contra la mejilia se calma el delor. Esta su-
posicién tiene su origan en la Edad Media y fue
exportada al continente americano por los con-
quistadores. Esta creencia tiens su base cientifi-
ca, pues \a piel del sapo, y en especizl 1a del ab-
domen, segrega una sustancia de férmula seme-
jante a la adrenalina y noradrenalina que son va-
soconstrictoras; por eso al agarrar un sapa parece
frio debido a la vasoconstriccion que produce. Co-
locado el sapo en la mejilla, sobre la zona afecta-
da, se absorbe la sustancia simp4tico mimética a
través de la piel de la cara y produce vasoceons-
triceién, reduciendo el edema gue comprime el
nervio y es lo que produce el dalor.

Cuando los senegaleses recorren |as regiones
de su pais donde el sol abrasa, utilizan el sapo co-
mo refrigerante, colocado sobre ia cabeza. Cono-
cedares de tai recurso, ya los médicos antiguos lo
empleaban del mismo moedo, contra las jaquecas.

La aplicacion del sapo dentro de la medicina
supersticiosa es vasta. Los huevos de sapo, inge-
ridos en una especie de caldo, sirven para comba-
tir las colitis y 1oda clase de desarregios intestina-
les. En Entre Rios se babe una disclucion de cas-
caras de huevos de sapo, previamente secas y
pulverizadas, para curar la disenter(a. Pero segun
Ambrosetti tales huevos son en realidad de un eca-
racol muy comin en agua dulce del género Ampu-
ffaria y lo chocante es que el efecto curativo se
atribuye al sapo.

El sapo ha sido ajeno a toda suerte de infundios
y, si su cuerpo en et campo de la hechiceria ha ser-
vido para mil maleficios, sus costumbres y habitos
de vida le han llevado al folklore de todos los pue-
blos, pero es en el terreno de la medicina y de la
veterinaria donde ha ganado la gloria de recorrer
todas las etapas de la cultura humana. Pocos médi-
cos lograron sustrasrse al encantc del sapo como
material capaz de aliviar los dolores humanos.

La veterinaria popular tampoco es ajena a la
accién del batracio, Asi, para la renguera de los
animales sa abre un sapo por la barriga y se lo
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coloca sobra |la pata enferma. Para extraer los gu-
sanos que infectan una matadura nada mejor que
el sapo colgado vivo y por la pata al cuello del ani-
mal enfermo, con la seguridad de que los gusanos
abandonardn la herida. La verdad es qua las lar-
vas desarrollan su ciclo biolégico y la abandonan
al transformarse en moscas azules y verdes.

Muchos ritos de proteccion preventiva del ga-
nado han llegado hasta nuestros tiempos. Cos-
tumbre generalizada en toda Guipizcoa para evi-
tar que los animales tuviesen verrugas era ence-
rrar en una lata vacia un sapo vivo, colgandole del
techo de la cuadra,

En 19886, el médico y hioquimico M. Zasloff ob-
sarvé que las ranas de unas africanas casi nunca
padeclan infecciones, ni siquiera cuando los in-
vestigadares las sometian a operaciones quirdrgi-
cas y luego las devolvian al agua turbia repleta ds
bacterias. Dos meses después de esta abserva-
cidn, descubrié que la piel de las ranas segrega
una familia de antibidticos a los que llamd megai-
hinas y que las protege de las infecciones. El des-
cubrimiento es importante porque las bacterias,
que son responsables de las enfermedades y de
la muerte en el hombre, son cada vez mas resis-
tentes a los antibidticos. La mayoria de los sapos
segregan fluidos defensivos v muchos de ésios
tienen propiedades antibidticas. Esta s la razdn
por la que los curanderos chinos han tratado heri-
das, como irritaciones y mordeduras de perrg, con
secreciones de sapos, que & veces se obtienen
rodeando a les batracios con espejos para que se
asusten.

La falta de nociones claras y la maldad huma-
na ha permitido una persecucién cruel y que se
construyan ridiculas patrafias de maleficios y he-
chicerias. Sin embargo, no muerdean, pues tienen
tas maxilas desprovistas de dientes y la saliva y la
orina que expulsan son absolutamente inofensivas
para el hecmbre.

A pesar de los avances cientificos, este anfibio
ha sido victima de injustas alevosias por parte de
las persanas supsersticiosas, que implacablemente
lo rechazan par ingpirarles horror su fealdad.
Amén de atribuirles cualidades siniestras que no
poseen, COMo una baba ponzofiosa, una orina co-
rrosiva, una mordedura peligrosa u otros anate-
mas de este jaez, que séto hallan refugio en su
pétrea ignorancia, llevando su hostilidad hasta el
extremo de perseguirlos,

Si en el arbol genealégico de la evolucion de
las especies constituye el grupo filético méds primi-
tivo de los vertebrados superiores, en el de la su-
persticion v la leyenda su antigliedad corre pareja
y g5 que el hombre, frante a la caracteristica feal-
dad del batracio, sintié temor hacia la bestia. En

su mentalidad primitiva hallé en la adoracién y el
respeto una manera de conjurar sus poderes so-
brenaturales, de forma que en el transcurso de los
siglos devine an parsecucion tenaz, a la que se
sobrepuso este anfibio, dispuesto a congraciarse
con quienes injustamente o habian vilipendiado y
escarnecido.

NOTA

(17 Recordatorio de csta costumbre es la legislacién de Alfon-
so X el Sabio, segin la cual los usureros manificstos ¥ los que
morian en pecado mortal eran privados Je sepullura cristiana.
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LAS MARZAS EN LA TRADICION DE PALENCIA

Contamos con los dedos de una mano, y por desgra-
cla nos sobran, las localidades de Palencia, en las que
hoy en dfa se siguen cantando las Marzas petitorias de
hoevos y viandas, si bien es verdad mas por el despo-
blamiento de los pueblos que por la falta de ganas en
algunas localidades {1).

La costumbre nos ha vepido referida en todo lo 1ar-
go ¥ ancho de la provincia de norle a sur, de lJa Montafia
al Cerrato, comarcas éstas dos en las que se ha manteni-
do 1z costumbre ligada a un repertorio musical impar-
l«nie, mieniras gue cn ofras 2omas, como la Tierra de

Campos no fenemos testimonio de estos aguinaldos

unidos a peticiones misico-vocales.

Las marzas son, como e5 sabido, reuniones de mozos
gque en uno o dos grupes, recorren las casas de su pueblo
pidiende un dinerillo, o unas viandus, frecuentemente
huevos y chorizos, con el que celebrar algunas meren-
das los dias sipuienies al primero de marzo. “Se lama
asf una gran merienda que celebran los mozoes palenti-
nos en el mes de marzo, preparada con las cosas (miel,
chorizos, huevos, olc.} suministradas por los vecinos a
quienes se lo van pidiendo las noches anteriores™ (2).

La costumbre en la Montafia (zona en la que son
muy abundantes los testimonios o las canciones) va liga-
da a los ciclos apuinalderns del invierno en los gue los
Me708 ¥y quintes recorrfan las casas vecinales deman-
dando las viandas para poder celebrar nna merienda en
esas épocas mds austeras. La excusa, en ocasiohes, de
estas peticiones era el gasto de cera para alumbrar el
Monomento de Jueves Sante o misas para sufragio de
las Benditas Animas, comoe ocurrfa en Rebanal de las
Llantas (Valle Eswecho) donde se pedian los huevos y
tras la venta de los mismos el dinero recaudado se entre-
paba al parroce para gue celebrase unas misas, habida
cuenia de haher geardado una pequefia parte para me-
rendar algunos ratos los marceros ¢ marzantes,

Este ciclo de aguinaldos se iniciaba el dia de San Sil-
vestre donde los jovenes capitaneados por “el tambor de
low tnozos™ recorrian las casas; seguian las peticiones de
“los Afios Nuevos” el primer dia del afio y “los Reyes™
acabando con los aguinaldos del Gltimo dia de este mes
vispera del dia de Santa Brigida y San Ighacio. Seguida-
mente ¢l dltime de febrero se pedian las marzas. Real-
menle no podemos hablar de un ciclo cerrado de agui-
naldo puesto que las mozas habian ide pidiendo en lag
mismas situaciones ¢l centcno para sufragar los gastos
dc cera para alombrar a la Virgen del Rosario o al Santi-
simu, cuando ro pedian para “cl ramo” de Navidad ge-
nerdlmente, varios meses antes de estas fechas o durante
la Semana Santa. Otros aguinaldos eran solicitados por

Carlos Antonio Porra Fernandez

los “zamarrcnes”, personajes que cubierios de pieles y
cencertos os dias de carnaval recotrian el pueblo, como
cn Los Redondos, Velilla de Guardo, Salcedillo, Mudd o
en zonas de Campos, como Cervatos de la Cueza v
Quintanilia de la Cugza. 1.0s niftos, por su parte, pedian
el 5 de diciembre, San Nicolds, “el manojille” en Fuen-
tes de Nava, recitando unos versos alusivos a este dia y
en Ja misma localidad pedian “la tortilla” el 25 de Abril,
San Marcos, en Abastas para asar unas patatas en 1a ho-
guera de la vispera de los Santos; entre tanto los de la
montaiia pedian “por la santa cordera”™ por haber recon-
ducido los corderos esquivos a la cabafia. Los mozos y
quintos pedian también cn las rondas “la nata” o algin
queso, por las enramadas © por San Juan ¥ San Pedro,
cuando no pedfan a los familiarcs de un novie la vispera
de la boda, 0 el pago de la cuartilla de vino, “pisa” o
“patente” por “hablar” con una moza del lugar. Se pedia
también en aguinaldo el lunes de Pascua “para rodar el
hueva™ por lag eras, ¢ “la rosguilia” en Fuentes de Val-
depero o el manojo para ergantzar una gran hoguera en
Téwara de Campos por la fiesta local ...

Pero centriandonos en ¢l tema que nos oclpa estos
aguinaldos se pedian cantando una serie de coplas alu-
sivas al momento de la Cuaresma, la llegada de la pri-
mavera, v alabando las virtudes o denostande los vicios
de los demandados. Los marzantes, dispuestos en dos
coros que s¢ aliernuban ¢n lay estrolas def canto, reanian
en un texio mis o menos extenso ficencias de cunto,
agradecimientos a los generosos, romances alusivos a la
primavera O resios de temas religiosos o romancisticos,
como “el retrato”, “los mandamientos™ o “loy sacra-
mentos de amor” mezciados con las coplas satiricas de
burla dedicadas a aquéllos que ne dieren nada. En otras
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ocasiones, los lutos cercanos hacfan que se variase la
costumbre del canto rezando por los dituntos de 1a casa,
pero pidiendo el aguinaldo de marzas.

Versiones de este tipo, en las que aparecen temas
muy variados se han conservade frecuentemente en la
zona del Cerrato, tanto palentino como burgalés,

A contar las marzas licencia fenemos,

st las cantaremos o los dejaremos.

Esta noche entraba marze, de media noche pd abajo,
esta noche también enfra ol bendito Angel de guarda,
que nos guarde y nos defienda y nos ampare las almas.
Desde murzo entraba abril con las fioves velucir;

desde abril entrabe mayo con las floves relumbrando;
desde mayo entraba junio con las hoces en ef pufio;
desde junto entraba julio segande mds amenudo;

desde julie entraba ugaste que se coge miel y masio;
desde agosto entra veptiembire joh! que lindo mes es éste
que se coge pan ¥ viav si durara para siempre;

st para siempre durara pan ¥ vino no fultab,

Mes de maya, mes de mavo, cuandn loy grandes calores,
cuande las cebadas granan, los linos andan en flores,
cuande los bueyes estdn gordos, loy cubullvs corredores,
cuande los enamorados andan en busca de umores.
Unos con buenas gatlinas, otros con buenos caponer,
otres con buenas pesetas orros con buenos doblones
aguéllos son los mejores.

Al oido, ido, damas y doncellas,

s nus digrais, diérais, con el vino, peras;

i nos dicsels, didsets, con el vino, nueces.

Levantarys, dumas, de esas lindas camas

abriréis el cofre v Ros daréis cartaitas;

levantares domas de esos lindoy lechos,

abriréis el cofre v nos daréis diner

amedio dobion v a doblén entero.

¥ vosofras, fas mujeres que gastdis camisa blanca

nos daréis un huevecillo de la gallinita blarce,

¥ vesotras, las mujeres gue gastdis camisa limpia

nas daréis un huevecillo de la gallinita pinta,

de la que estd Junto al gallo, de la mds coloradita,

(Ay! pobre de mis cuidades metido en tantas prisiones
sir suber cudndo es de dia, sin saber cudndo es de noche
sine es por tres pajuritos gue me cantan los albores.

El uno es lu fortolide, ¢] otro es el ruisefior,

el otra es un pajarillo que canta al salir el sol

que lo matd un cabailero en lu raya de Aragin,

i yo le pillara oqui (e daria yedurdin:

stio hacia por la pluma, plume le daria yo;

stia hacta per la carne, ro pesabu un cuarlerdn;

stia hacla por la dicha buena dichu le dé Dios.

Aqui vive y agui mora, aghi vive una sefiora

también vive un hombre hownrado, que es ol sefior de este barvio.
También vive un hombre bueno que tiene vifias y mujueloy,
v tumbién tiere gallinas para gue nes dé un par de huevos.
Exte noche un par de huevos v a la mananita dos,

v eon ésto, vida mia, quédate con Dios y adids.

{Version de Cobos de Cerrato, cantada por Carlos
Morchén Collado) (3).

Entre la tipologia de textas habrfa que hablar de un
modelo que aparece en gran parte de la Montafia, desde
la zona de Aguilar, (la Brafia y Aguilar de Campoo has-
ta la Pernia) con versiones muy afines entre si y simila-
res como las que siguen:

8i es descortesia o desabediencia

en casa de nebles cantar sin licencia,

5P nos dan licencia, seflor, cantaremos
con mucha prudencia lus marzax diremos,
Las marzas son santas, son santas y buengs,
que tengan ustedes buenas cuarentenas.
Marzo riscochn v abril Iwvioso

sacaréis g Maye floride y hermovo;

muye florido seas bienvenido

con el mucho pan y el mucho vino.

Yo nos llega el tiempo de hacer penitencia
coger el rosario ir a las iglesias;

benditos los ofdos gite oyen cosax buengs,
benditas las manos que el rosario llevan,
Traemoys un burro cargado de nada,

RO rosha por piense, puja ni cebada,

que rosna por huevos y buenas lajudas.
Traemos un burro cargado de aceite

para freir los huevos que nos dé o gente.

(Versidn de San Marlin de Perapernd, cantada por
David Martin de &8 afios el 8 de agosto de 1995).

Conocemos versiones similares a ésta en San Juan v
Santa Marfa de Redondo, Lebanza, San Salvador de
Cantamuda ¢ Guardo una de las pocas localidades occi-
dentales de 1a provincia en la que quadan testimonios
de esta costumbre.

81 nus dun licencia, sefiov, cantaremos,

con mucha prudencia las marzas diremos.

Ave Maria, seiiores, buenas noches nos dé ¢i cielo,
aqui estamos a la puerta los mocituy de este pueblo;
venimas a pedir marzas que es estilo que tenemos
de nuestrus antepasados ¥ no queremas perderlos.
A Cantar las marzas vieren [os marceros,

como las cantaban sus padres y abuelos,

Marzo florido, seas bien venido.

que enero Y febrera bien malos han sido;

marzo floride, gué bonito entras,

regando los campos can sus flores bellas,

¥ lns pajaritas en las arboledas.

iA¥! qué cuchillito veo velucir,

ay gué tajaditu nas van a partir.

Traemos un burro cargado de alforjas

“pa” meter la carve gie nos den las mozas;
traemos un burro cargado de aceite

pu freir la carne que nos dé la gente.

(Versidn dc Brafioscra, cantada por el sefior Deme-
trio de &5 afios grabado en Barruclo de Santullan en
acosto de 19935).

Otras veces se conserva la costumbre pero el texto
aparece muy simpliticado ¢ ha desaparecido como en
algunas puchlos de la Castilleria y Vaile Estrecho, asi
tras una licencia de peticitn se recogian las dddivas:
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Ave Maria, sefiores, buenns noches nos dé el cielo,
auqui tienen a la puerta los maocitos de este pueblo.
Vienen a pedir las marzas son estilos que lenemos
de nuestros antepasados ¥ noe queremos perderios.

(Versidn cantada por Dionisia Llorente de 86 aiins ¥
Josefa Merino de 73 afios en Herreruela de Castilleria
el 25 de marzo de 1995 y grabada por Carlos def Peso v
Carlos A. Purn).

En otros pueblos como los de Valle Estrecho y alre-
dedores {San Martin de los Herreros, Rebanal de las
Llantas, La Lastra) hemos oido versiones ya mucho
mds sencillas en las que el elemento musical y de rima
habfan desaparecido {4). Bstas peticiones de marzas se
hacian en cada casa pidiendo limosna para las benditas
animas ¢ declamando unas estrofas en las que sc desca-
ba a los propietarios de la casa salud v felicidad,

Frenate a estas versiones mds populares encontramos
restos de versiones mds arcaicas ¥ en las que confluyen
elementos v férmulas romancisticas medievales que
aparccen cn la monfafia ya en contadas ocasiones y se-
mejantes a marzas de dreas cdntzbras de Polaciones,
Liébana o cercanas leonesas. Junto a estas férmulas ro-
mancislicas en versos de seis silabas {clasificadas por
los investigadores como métrica romancistica muy anti-
gua) aparecen las consabidas peticiones de aguinaldo y
relaciones religiosas acerca de la proximidad de 1a Sc-
mana Santa y las cuarentenas o cuarenta dias de ayuno
v abstinencia hasta ¢! Domingo Pascua. Canciones de
este orden aparecen en San Cebridn de Mud4, Vallespi-
noso de Cervera, Arefios, Polentinos o Verdefia (5).

Maizo floridea seas bienvenide,
marzo rosado seas bien legado,
las cuarenrenas santas y buenas.

Salga ol lagarto debagjo del canto,

salga la culebra debajo una piedru,

salga la triicha desencuevada

qUE apenas es Vista como ya es pescada.
Traemos un burro cargado de nadn

que no come hierbo, paja ni cebadu.,
Troemos un burro cargado de nada,

que come chorizas que le den las damas. ..

(Versién fragmentaria de Arefios cantada por Ana
Marfa Sordo de 59 afios, Susana Diez de 63 y Teresa
Sordo de 62 y recopilado por José M. Silva, Enrique
Gdmez Hule y Carlos A, Porro el 6 de agosto de 1994).

Las marzas son sanlus, Sor sgnies y buenas
¥ en casas de nobles doce hijas doncellas;
las seis fueron monjas, prioras, “badesas”
y las otras seis van por la nobleza.
Caballeros nables casaron con ellas.
Benditos los pies que van a la iglesia,
benditas las manas que el rosario Uevan...

(Versidn fragmentaria de Vallespinoso de Cervera
cantada per Teresa Vielva v su madre Felisa Garcfa de
92 afios €l 16 de julio de 1992).

Hov sale febrero, mafiana entra marze
¥ con un buen tiempo y con buen afio.
Marzo florido, seas bienverido,

marzo rosado seay bien llegado

con el pan y el vino y el frute rosado.

Y en estu casa las doce hijas hembras
las dos eran monjas, prioras, “budesus”
y las etray dos por buenas que eran
caballeros nobles casaron con ellas.
Armaron ventanas, baicones y rejas

con puntas que llegan casi a las estrellas...

Costumbre gue acaba con las bendiciones y vivas a
los generosos de esta manera:

— Y con orra y é5ta, huevos a la cesta.
jBuen dan! jbuen dao! [ ;i ijljuuuunfil!

(Version procedente de Polentinos, cantada por
Mercedes Abad de 73 afios, el 11 de noviembre de
1994).

NOTaS

{1} Enn alguna Jocalidad de la Mongafa v del Corrato, comaz-
cas dunde mids lrdicion luvo la costumbre, se piden “a titulo
particular® estos aguinaldas (asi connw Jos de Reyes o de Afo
Nuevo), entre familiares v vecinos allegaduos, o los lijus a los
padres, yendo a la puena de su casa sin organizar una ronda ni

congregar a toda la juventud, cncarpados prinigenios del even-
to como [ue la costuinbre en tempos pasados.

C2r JOVITA COLOMA Y 3ANTANA: FPolklore de ia Provinela
de Pafencia, p. 45, (manuscrito inédito, 1930).

{37 versiom, @sla, muay similar a las de la parte del Cerrato
burgalés en donde se ha conservado con plena vigencia y recu-
peracién notahles la costumbre. Compdrese con la idéntica ver-
3idm de Villanueva de Gumiel. Revista de Folklore, N.° 105, pp.
72-81 de 1989, Gumersindo Ontafidn: “Las marzas en Villanueva
de Gumiel®.

(4) Cugosamenle ¢n eslas localidades no se cantaban las
murzas a pesar de tener un reperturic de tredicidn oral de los
mis completos y vigentes de tody la Monluba come ey ¢l vaso
de Rehanal de las Llantas, donde a pesar de ser una Jocaliclad
sin poblacidn estable la mayer pate del aio, hemos llegado g
recapilar cerca de 300 monadas relutivas a todos los ciclos de la
readicid.

Las marzas de osta localidad que se pedian, principalmente
para misas por los difuntos, no eran mas que unos seocillos ver-
508 e variaban algo dependiendo de l fecha del aguinaldo, st
era por San Silvesire, por el Angel o por Santa Brigida, cuyo re-
citado apuntamos a continuacidn:

“Santa Dirigida & San gnacio, parke pan ¥t fen pedazo

v un pigue dol estanazo v modia parg beber

€1 graciz de Iios amér.

Aeed venimos wn poco de gerte, pocos o Fen tinfdis e fusta @ ssted oua reremos?.

En el cazo de los aguinaldes del ano nuevo se decia “fie-
rras ertradas v salidas de afio les 4¢ Dins a puesas mercedes can
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mucho tener y poco deber y en gracia de Dias antén. Aqui veni-
mos un poco de gente. ..

En el caso concreto de las marzas se decia: "“Sedor o sero-
ral tal, jda usted limosna para las animas?™

{Versitn de Rebanal de las Llantas, recitada por Agustina Ba-

rreda de &4 afios de edad, registrada en Palencia el 18 de febre-
ro de 2000).

(5} Véase la version de Verdefia en Lo Monlafia Palenting,
tomo I, Ia Pemfa. Gonzalo Alcalde Creapn (Caja de Ahorros de
Palencia, 1981} 0 versiones que también contienen estos frag-
mentos en J. L. Puerra. “Unas marzas de las lenonesas tierras de
Rucda”, Revista de Folkiore, N.° 125, pp. 156-160, toma 11*, 1991
o el Romancero Popular de 1a Montada de Cossio y Maza, San-
tander, 1934, por poner un ejemplo.
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