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(Safiforiaf

En ns aitimos anos, parece que uno no celebra fa nai-
dadd si no buce pariicipes u los demads de sus buenos deseos; pa-
vt elln compra unas tarjetas postales 1 se dedica a felicitar g
parientes y amigos de cerca y de lejns. Fita costumbre asépticd
ha venrdo a sustituir al tradicional aguinaldo del que yva be-
mus bablado y gqire lonia wna base mds entradiable y bumeana.
Anngue glgunos estudivsos opinan gue ef hdhiin aciual de
mandar tarjetas se to debemos al pintor Dobson, de la Real
Academia de Bellas Artes de Londres guren a medhados del pa-
sedo siph pinto fu gue se supone fue la primera larjeta do ng-
vidad, nos parece una presuncidn gratielta, ya que la tradi-
clin de felicitar las pascuas con tarfetas va se tenia en Lspafia
bastante antes. Claro gue en esd tarjela no aparecian los deli
cadvs dibujos de Mr. Dobson, sino Ia imagen del menestral o
artesano que felicitaba v que, de pasn, soficitaba ol felicitado
un favor econdmice. Esta costumbre casi ba sido vustituida
por lo que fos ingleses Haman Christmes Cerd, 65 decir tarjela
de wavidoed v que o Espadia se denoming (impropiamentse des-
de wegud Christma de navidad, lo gque traducido viene a sig-
aificar navidud de novidud.
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TRAS LA SENDA DE LA MIEL

Aflory, voy a cantar a la migl,
esa s del aire,
ese dulee regalo de Ins clelos. ..

{Gedrgicas, Virgilio)

La miel fue uno de los primeros alimentos que tomé
el horrore al aparecer en la Ticrra. Fue el manjar de los
dioses, ai igual que la ambrosia v elemento indispensa-
ble en los ritos religiosos, Tunerarios y medicinades do
muy diversas £pocas y culturas.,

El primer countacto entre el hombre y la abeja fue
febido a unoe de Jos motivos mas primarios, su nutri-
¢ion, pues el hombre primitive se esforzaba co encon-
trar alimentos con 1os guo sackar su hambre. La et ha

" sido wno de los mas nurdtivos que Ja sabia naturalerd le
ha propatcinnade, aliviando su estdmago v siendo re-
medio de multiples enfermedades.

ALTMENTCG UNTVERSAL

La miel silvestre fue en la Prehistoria un alimento
muy apreciado. La posibile abunduncia de esic producto
¥ sus excelentes cualidades diciéticas e higiénjcas hi-
cigren de ¢l una impoetante [uente de vecursos alimenti-
cios en ¢l mundo medilerrinen.

La representacidn de las pinturas de La Gasulla
(Castelién), deja conslancia de que la miel fue consumi-
da y codiciada por cl hombre desde [os ticmpos més re-
motos, como lo demuestran la pronta atilizacian de col-
menas artiticiales, fabricadas con sacos de cuerce u otros
maleriales, colocadas con vamas i drbodes y abrigos
natucales. Dams encontréd en ¢l abrige n.” 1V de la Ermi-
ta del Bagranco Foudo {Valencia) escenas de vecolecciim
de ta micl, cuvas pinturas muestran una tecnologfa rela-
tivamante avanzada procedente de una fase tardia del ar-
te rupestre levantino. Otrds escenas rapestres similares
se encuentran en la Cueva de la Araiia, donde se puede
observar una mujer rodeada de abejas que inlenta reco-
ger Jos prottuctos de Ja colmena (Fig. 1.

1.2 wiel, uno de los principales ¥ primeras susentos
del homhbre, junto con ia leche era considerada el mds
pure alimento materno. La importantia gue 1enfa la miel
en fa Antigiledad era enorme, pues ya se ulilizaba en
Bihilunia, en la elaboracidn de platos en los cuales se
combinaban la leche, la mizgl, el aceite v ¢l sésamo, aun-
que Ja que 5e cira en los textos, segiin Herodoto (ifist., )
era elaborada con ¢] propio frute de la palmera y no re-
celectady en las eolmenys. [gialmente narra que en Li-
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Fig. l: Pintieves veefostve represeniando o recolectaris de mied Cle-
g e da Avaiia (Valencia). Neoliti, wpwosssmdamente 5.000 o,

dia se fubricaba miel artificial con jugo de tamarisco v
trigo (ITist,, VIII). Los babilonios hacian de ta miel nna
ufrenda a los divses muy buscada, porgue estas Blimaos
exigfan un alimento qué po hubiery sido munchado poc
el fuego. En el sighs VILa. ., Shamash-reshu-ussur, go-
hernador en el Eufrates Media, se jactaba de haber in-
troducide la oria de sbejas, ¥ a veces 1a encontramos
equiparada a los alimentos bdsicos de la humanidad, co-
mi el vino, el aceile, 14 leche o los cereales.

Entre los hititng, las escasas referencias que se en-
cuentran de la miel v la cera demuesiran gue eran con-
sideradas como susiancias muy preciadas, la primera
vomo alimento exquisito. digno de ser ofrecide a los
dioses, ¥ la segunda, como clemento de purificacion,
Textos mids recienics, alvededor de 1300 J. €., delinen
las reglas de la apicultura, precisando las sanciones que
deben aplicarse o fos ladrones de abejas, La recesidad
de reglamentar la cria de abejas hace suponer que renfa
una enorme imporiancia en las civilizaciones del medio
aricnle, ya que ignoraban otra [orma de asicar.,

T.os antiguos eglpeios conocieron la miel de abeja,
que uiilizaron para endulzar sus hehidas ¥ alimentos.
En wn principio recolectaban la miel, la cera silvestre y
la resina de torebinto, que iban a buscar a lugares loja-
0os. equipades con una peyuedia 1ampara para abumar a
las abejas, Yo que dio origen al oficio de recolectores do
miel, que gozaba del favor real, pues cran protegidos
por los arqueros del {uradn cuando marchaban en busca
de estos productos lejos del valle del Nilo y de las ciu-
dades, segiin se describe en el Papivo Harris.

A la mie} de primnera calidad tenian derecho inica-
mente ¢l soberano y los sacerdotes. Sabemos que la
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miel formaba parte de las raciones alimenticias de los
mensajeros del faradn y de los portaestandartcs bajo la
dinastia XIX.

L.a miel era utilizada en los manjares cocinados para
los dioses. Formaba parte de los productos nobles y de
los alimentos, Jos mejores se reservaban para este fin,
El consumo de miel tenia lugar con ocasidn de las fies-
tay religinsas, como la fiesta de Thot donde se decia;
“Coma [a verdad es una buena cosa, dulce es la verdad,
dulee como ta mizl gue comemos™,

Aunque son muchos los textos cldsicos que aportan
informacion acerca de la miel, tal vez sean lus Sagradas
Escrituras donde hallamos 1a mayor cantidad de pasajes
que exaltan las virtudes de este producto. Alimento
energético y saludable, exquisito e inaltcrable, mostra-
ba al hombre las numerosas facetas de sus beneficios.
Simbolo de shundancia v prosperidad (Ex. 3, 8-17; 13,
5; I[ Re. 18, 32), preciado alimento (11 Crén. 31, 5 Jer,
41, 8, Bz. 27, 17, nutritive (Mt. 3, 4 = Mc. 1, 6; Prov,
24, 13) y de excelente sabor (Jue. 14, 8; I Sam. 14, 26-
23; H Sam. 17, 28-29); constituyen una seleccidén de las
sescnla y nueve citas melificas que recogen los comen-
taristas biblices. No debe sorprendernos Ta abundancia
de referencias, pues las abejas eran en la antigiiedad
una dc [as familias de insectos mds extendidas por toda
Palesting, lo que constitufa una importante fuentc natu-
ral de riqueza, que el hombre obtenia recolectindola.

Antiguamente se crela que ka migl era de crigen ce-
leste, quizds por sus miiltiples propiedades curativas y
por la dulzura de su sabor, caia del cielo sobre tas hojas
de tas encinas ¥ sobre las flores de las plantas en forma
de racio y de allf era recogida por las abejas, haciéndose
acompaigtar por los primeros rayos del sol. Asi lo narra
Aristételes en su Historia de las animales, v Virgilio en
sus Bucdlicas admile gue la miel es como rocio sagrade
que cae del cielo, como don y regalo de los dioses,

Séneca, en una de sus epistolas (LXXKIV), explica
que las abejas toman {a sustancia de las flores més apro-
piadas para elaborar Ia miel, pere no sabe si ¢l jugo que
estos insectos extraen de las flores se transforma inme-
diatamente en micl o si son ellas las gue al mezclarlo
con s celeste aliento le comunican ese dulce sabor,

Las excelencias de 1a micl hizo gue este producto se
transmitiers come alimento digno dec los dioses y fuera
considerade como un presente de los mismos 2 la ho-
manidad. Se refleja tanto en la mitologia griega como
romana. Zeus en persona fue alimentado gracias a un
cpernp milagroso gue estaba Jleno de leche de la cabra
Amaltea v de miel del monte Ida; dos ninfas, las Meli-
sas, estuban encargadas det bebé diving, segin la leyen-
da cretense. Meliteo, hijo del divs Zeus y de 14 ninfa
Oibrys, Lymo, hijo de Apolo y Euadne y el propio
Dionysos, se alimentaron con miel en sy infancia.

Si ¢l homtbre atribuye propiedades divinas a la miel
s debido a su creencia de que las abejas eran de otigen
divino y el fruto de su trabajo, gozaba de tales propie-

dades. Por ofra parte, si la miel era aiimento de dioses,
éste preparaba a los hembres en esta vida para la in-
mortalidad de la otra.

Los discipulos de Pitdgoras se alimentaban princi-
palmente de pan y de miel. EHos apreciaban particular-
mente la miel, pues veian en ]as abejas una representa-
cifin del alma humana; su macstro, habia tenido la sucr-
e de tener desde su infancia un réeimen a base de miel.
Si fa miel era (an buena para cstos sabios, 1o mismo s¢
pensaba para las luchadores, Siendo costumbre durante
los especticulos olrecer a los vencedores del combate
una papilla compucsta de harina de cebada, leche, que-
so, miel ¥ hierbas aromdticas.

El peder de la micl ¥ sus virtudes han servido para
recrear la bella historia de la mucrte del viejo filésolo
Demacrito. Cuanda alcanzé la insdlita cdad de 109
afos, eslimando que habia vivido basiante, pensd supri-
mir cada dia parte de $6 racidn de miel; y cuando no tu-
v mds que retirar, se encontraba en plena celebracién
de 1a fiesta de Ceres; ¥ como no quiso comeler la inco-
rreccidn de morirse durante este periodo, hizo colecar
cerca de €l un tarre de miel, del cual se dice que no ab-
soThia mds que ¢l olor acercdndolo a sy nariz, Una vee
finalizadas las fiestas, se le retir6 el Larro y murio.

La mezcla de leche y miel ha sido siempre simbelo
de alimento nutritivo ¥ dulce, rto 26le en la Bibiia, siac
también en textos del latin antigue pagano del siglo I a.
C., como reliere Lucrecio (N, R, 11, 398-399): “A esto
se afiade que la miel y la leche dan a la lengua agrada-
ble sensucitn”.

Los romanos apreciaban las virtudes caldricas de ia
miel ¥ los atletas la tomaban regularmente antes de cn-
trar en lu arena. Hasta €l mismo César no olvidaha ha-
cerse segunir de culmenas con la infendencia de sus ar-
mas. Se cuents que ¢l emperadar, invitadoe a cenar a casa
del senadar Panlus Rumelins gue celebraba su centena-
rig, preguntd a su anfitrion el seereto de su longevidad v
le respondid: “De miel el interior y de aceite el exte-
rior”, Este ¢s el motivo por el que la miel era tenida en
alta estima por los romanos, que ofrecian por costumbre
a los huéspedes de clase que les devolvian 1a visita.

Perv la miel conucid la mavor valoraciin desde el
punte de vista colinario con la civilizacién romana. Pre-
cisamnente st hacemos un breve repasc sobre fos autores
que Iratan de ]a gastronommia, s¢ ponc de relieve que ia
miel formaba parte de la mayoria de lus platos. Prueba
de ellu es gue el célebre cocinero Apicio utilizaba 1a
miel en numerosas recetas de legumbres, pescados, car-
nes ¥ toda clase de postres.

La miel era un producto altamente considerado v
necesitado en el antiguo mundo grecorromano, lo que
demuestra la gran demanda de mieles de calidad como
las producidas en Germania, Sicilia, Norte de Aftica v
sobre todo, la famosa mic] del Atica como cuenta Pli-
nic. Esta dltima formaba parie de los diversos regalos
que s¢ adjudicaban a los invitados de una cepa romana,
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como relala Petronio en su Satiricdn, al realizarse una
especie de loteria entre los mismos mediante tarjetas
colocadas dentro de una copa, Han sido numerosos los
antores de csta época quc han escrilu obras acerca de la
miel, ya sea sobre su elaboracidn o bien sobre €] cuida-
do y cria de las abejas, siendo considerada por Aliano
como "¢l mejor y mds dulce de los alimentos poscidos
por el hombre”,

PRESENTE DE LOS DIOSES

La miel era una ofrenda corrients entre los cananeos
ofrecida a los dioses de los gue abomina Yahvé, como se
recoge en el Antiguo Testamento (Ez. 16, 19), aungue
enel Lev. 2, 11 estaba prohibida en cl culio a estc dios:

“Ninguna ofrenda que ofreceréis a Jehovd serd con
levadura: porgue de ninguna cosa con levadura, ni de
minguna miel, se ha de quemar ofrenda para Jehovd ',

Herodoto cuenta, refiriéndose a Egipto, que los ani-
males que se ofrecfan en sacrificio se asaban contenien-
do un relleno de harina, higos. pasas ¥ plantas arcmari-
cas, amasada con miel, para mayor placer de los ofi-
ciantes que los disfrutaban en nombre de los dioses. Ll
importante papel de la micl en lzs cercmanias se expli-
¢a porgue el hombre recibia los favores de la divinidad
¥, como pago de su tribute de gratitud, le ofrecia las
primicias de sus hienes mds preciados,

La miel en el mundoe griego ademds de ser conside-
rada como alimento divino era utilizada come ofrenda a
los dioses en caso de enfermedad. Tenia incluso Ia re-
putacién de apaciguar a Cancerbero, —siniestro guar-
didn de los infiernos representado como un perro de
tres cabezas—; éste es el origen por ¢l que duranie los
funcrales se celocaba a veces en las manos del difunto
un pasiel de miel al mismo tiempo que un dbole entre
sus dientes. Esta costumbre es muy similar a la que te-
nia lugar en la incineracion de algunos difuntos.

La leche v la miel eran ofrendas corrientes a las di-
vinidades agricolas y de la naturaleza como Pan, Plu-
tén, las Ninfas y Priapa. En sus capillas, situadas en
jardines, bosgues, hucrtos, viiedos o fuentes, sus ado-
radores - <ampesinos v pastorcs principalmente—, iban a
pedirles la abundancia de sus cosechas o la fecundidad
de los rebaftos. Peco podian tambidn dedicarse a lus que
presidian la muerte y se adoraban cn los misterios, va
gue coma fruto del cielo era simbolo de 1z inmorialidad
y de la resurreccidn.

Estas tradiciones se transmitieron a Roma donde
Lamhién se ofrecfan pasteles y ottendas elaboradas con
mi¢l en titos como el Ordculo de Trofonios, en Leba-
deira {Bocia), donde el consuliante del erdculo pencira-
ba cin el santuario con un pastel de miel en cada mano
para calmar a las divinidades infernales como Démeter
y Proscrpina o se utilizaba en las efrendas a los Manes,
1as almas de los muerios, a veces representadas en for-
ma de serpiente, de micl, vino, leche y flores, siendo a

menundo interpretadas, al ignal que se utilizaba en el
Antiguo Testamento, como simbolo de fertilidad y de
vida cterna.

En el culto afrobrasilefio los orixds eran divinidades
intermedias entre (xald (representante del dios supre-
meo del cual €] es el hijo) ¥ los hombres. Cada individuo
tiene su orixd protector y si no quiere atraer la maldi-
¢idn del terrible Omulu {dios de las epidemias y de 1a
mucrte) debe cuidar sin descansoe a su santo protector.
El pueblo brasileiio prepara de modo ritual comidas vo-
tivas que ofrece a sus orixds les dias de las ofrendas,
Entre sus creencias la miel pertenece u las suslancias
ltamadas rojas del reino vegetal portadora de la fuerza
de lag divinidades. En la simbologfa afrobrasilefia, la
dulzura de la micl esid ligada al centre de la tierra. Por
e50 cuando se quicre que un orvixd aparerca spbre ia
Tierra, es necesario atraerlo por 1a fuerza de la miel. Pa-
ra ello se realiza la signiente ceremonia ritual; el cre-
yente, vestide de hlanco, se arrodilla sobre una estera
sitvada en el terreire (Ingar de culto donde reinan los
urixds) dunde sc efectiia Ta iniciacién. Consulta en pri-
mer lugar con su orixd; enseguida se frota su cabeza
con una pasta hecha de frotos de palmeras y de roicl. Es
entonces cuando es capaz de acoger a su orixd, porque
ha sido purificado por la miel, ademads la micl ¢ permi-
te entrar en comunicacidn con la divinidad,

La micl estd destinada a apaciguar los caprichos y la
cdlera de otras divinidades, corno Omulu. Y si por azar
este dios juzga que la dosis de micl que se le ha ofreci-
do es insuliciente decide vengarse de sus fieles.

FOLKI.ORE Y SUPERSTICION

En 1a iglesia primitiva de Africa, Roma y Mildn era
costuinbre dar miel a los bautizados, después de recibir
l2 Eucaristia, como simbaolo de resurteccidén. Pues, se-
gin una anligua creencia, tenia origen celestial, por su-
ponerlo alimenie y bebida de los dioses, al dar a Tos
bautizados este alimente se les daba algo simbalico de
su resurreccicn a la nueva vida de la fe y de la gracia.

En los primeros tiempos del cristianismo se bendecia
la leche y la miel para los nuevos bavtizados. Los judios
polacos han guardado mocho tiempo la costumbre de
dispaner un pastel de miel en la cuna de los recién nuci-
dos, Hoy todavia en Africa negra, parlicularmentc cn
Costa de Marfil v Sensgal, las comadronas tienen la cos-
tumbre de frotar con miel los labios del recién nacido
duspués de que haya expulisado con su primer grito ia
colera de haber nacido, con el deseo de que sca feliz.

Era también el primer alimento altamenie nutrilivo
con el que solia alimentarse a los nifios Jespués de 1a le-
che de la lactancia, costumbre gue adn pervive cn algo-
nos lugares del munde griego. En Rodas, al nifio 4 tos
ocho dias después de nacer se le coloca por primera vez
en una cuna donde otro nifio toca sus labios con miel,
desedndole que toda su vida sca tan dulce como ella.
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En la tradicién musulmana, el paraiso es descrito
como un pais donde manan rios de agua limpia, de le-
che no cudjada y de miel purificada. L} valor de la miel
es muy significativo por la imporlancia olorgady a la
propicdad de las colmenas; asi, cualyuiera que sca cul-
pable del robo de una colmena veri su capacidad pro-
creadora disminuir, lo gue es una de las amenazas mis
sraves que un hombre puede afrontar, Un viejo prover-
bio musulmén, segiin el cual el Coriin es la medicina
del alma ¥ la miel la medicina del cuerpo, viene a con-
tirmar el valor terapéutico de la miel. Mahoma, que ha-
bia prohibido el vino a sus discipulos, les recomendaba
el uso de 1a miel diciendo; “Come mie! hijo mio, no so-
lamente porgue s bucna para comer, sino también por-
que es un medicanento moy til contra vn buen ndme-
ro de enflermedades”,

Fin, 2: Istatwg gque stmboliza ta recopida de miel ¥ quie ocupa el
figar mes noble de la bahitacion,

En los bautizos hinddes se daba al recién nacido una
mezela de agua, miel. leche y mantequilla, que eran los
mejores productox para ofrecer. Los hindides atribufan »
la miel la capacidad de favorecer la elocuencia y los
suefics hermosos al mismo tiempo que se utilizaba co-
mo filuo de amor v como un amuleto. In la historia
hinda el lugar otorgado a la miel se traducia simbélica-
mente por la prohibicidn de pasar por la derecha de un
vaso conteniendo miel; se debia dar la vuelta por la iz-
quierda para dejarle el lugar derecho, mds noble. -

Son muy numerosas las tradiciones culturales y reli-
giosas cn Madagascar que estdn ligadas 4 la miel, Para
los Zafimarelos la micl permiic cstablecer un vioculo
entre los vivos v los muertos, por lo que se asocia al cul-

to de los antepasados. Los Larros de micl ocupan un sitio
en la parte norte de la habitacion, considerada como el
lugar mds noble. Ninguna miel serd consumida sin haber
permanecido en esta parte sagrada de la habitacién don-
de se retinen los bienes més preciados. Se observan con
mucha frecuencia estatuillas de palisandro representan-
do eseenas de reeoleceion de miel (Fig. 2).

Antiguamente, cuando los Turale encontraban micl
en el bosque, depositaban un poco de ¢lla en una hoja
de longorzo en forma de cuchara, la dejaban sohre el
suelo dando gracias a los espiritus con una invocacian,
pues la miel era propiedad de los espiritus, asi como de
todos los producios del bosque y su bisqueda y recogi-
da temia un cardcter colectivo. Con idéntico {in, antes
de cortar un drbol grueso del basgque depositaban un po-
¢o de miel sobre las hojas de amema. También farmaba
parte de las ofrendas prescntadas a los cspirites de la
vida para pedir la curacion de las enfermedades.

La miel interviens con frecuencia en ceremonias 1i-
tuales, caomo ¢l primer corle de Tus cabellos de un re-
¢ién nacido, un mes despucs de su nacimiento. en luna
meva, entre los Betyifeo. Con este motivo, el armor divi-
dide en catorce porciones es puesto sohre dos hojay de
bananero cuya parte de abajo ha sido partida en cuatro
trozos. Después con una bofiiga de vaca previamente
quemada ¥ una cierta hierba que hayan sidoe sitnadas
sobre la zona cenlral, son regadas con miel. Los cabe-
llos son depesitades sobre las porciones y mevclados
con arroz ¥ miel con un poco de tierra blanca. T.a cabe-
Zza vy la boca del bebé son untadas con esla mezcla v
después las mujeres toman estas porciones gue serin
para ellas una garantia de fecnndidad. Una parte de los
cahellos del recién nacido es levada al lugar donde el
agna entra en el arrozal del padre, o ¢n ¢l redil de los
bueyes o cn el tejado de 1a casa, donde los cabellos se-
ran signo de prosperidad.

En la cultura nande del Zaire la asociacidn entre cl
consumo de miel y las relaciones sexuales aparece de
manera evidene en numerosos texlos, donde 1a ofrenda
de miel @ una mujer por un hombre es preludio del coi-
to. Este significadu sc encocntra cn otras conlextos na-
rrativos gue insisten sicmpre en el tado agradable de las
relaciones sexuales sean legitimas o no; sin embargo, el
consumeo ilfcito v clandestino de miel generalmente por
la mujer es signa de additera. Un tema que aparece con
bastante frecuencia en relatos de origen variado, segin
Calame-Griaule, es ¢l del intercambio de micl y agua
come preludio a un casamiento: cstos Lrueques Licnen
lugar a menudo cerca de wn pozo, y ¢s ¢l extranjero
portader de 1a miel gquien pide agua a una joven,

Entre ios Dogon de Mali, la miel adgquiere el valor
simbélico de mediador entre los hombres y las mujeres,
ya que represenla ol amor, ¢l deseo y el placer que se
experimenta en las relaciones sexuales, Para cllos, la
miel es una sustancia de nateraleza femenina, comao to-
do lo que estd ligado a las emociones v a b afectividad,
y piensan que la cantidad de miel dada o recibida tiene
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influcecia sobre el sexo del nifia al nacer: si es la mujer
quien experimenta mds placer, tendrd una nifia, y un ni-
fio en caso contrario.

Algunas practicas de la vida corriente s0lo hallan
explicacién a la luz de estas concepciones. l.a micl
siempre es recolectada por los hombres y es distribuida
seglin reglas estrictas; el hombre da miel a su mujer y a
sus hijos, pero no deberd ofrecer miel a otra mujer que
1o sed la suya, pues esto equivaldria al adulterio. Una
mujer encinta no dehe comer miel parque durante su
" embarazo no debe buscar el placer sexual para si misma
sino que debe continuar tenicirdo relaciones con su ma-
rido para alimeatar al feto. Cuando una joven quiere
agradar a su prometido, compra miel en el mercado, la
mezcla en una pasta hecha de sésamo tostado y macha-
cado y de harina de mijo v la depasita en secreto en su
casa, sc considera un regalo muy apreciado.

Una leyenda Masai relata la manera por la cual la
miel fue revelada a los hombres; “Cuandu ¢l creador
dio a los hombres los bueyes, Naiterogod, la primera
muyjer, dio al mundo un hijo, Sindillo, quien vio un en-
jambre de abejas en un drbol hueco v descubrio T inicl
que llevd a los suyos. Desde ese dfa es un alimento
esencial de csta tribu africana pues han observado du-
rante muche ticmpo, que el azdcar aumentaba la fuerza
muscular, motiva por el que Hevan consigo miel salva-
je. coma vnico alimento durante sus expediciones”.

Una leyenda del Rio Beni {Bolivia) cuenta yue una
mujer se fue un dia a recolectar miel salvaje en el bos-
que, Habiendao divisade un enjambre, trepd a un drbol
alrededor de! cual zumbaban los insectos y comenzé a
extraer micl de la ealmena 2 puiados. Entonces, cuando
se apoderaba de los dllimos panales, se dio cuenta de
que ei orilicio de 1 colmena se habia estrechado sdbita-
menle y que no poadfa retirar su mano. Permanecid asi
suspendida del drbol por el brazo. La miel es un pro-
ducto divine, del cual el hombre tiene ¢l usufrueto pera
los dioses conservan la propicdad. Mayus y Lascando-
n¢s no recogen de las colmenas mas que la cantidad de
micl que les es necesaria. De cualquier manera ¢l reco-
lector debe dejar sicmpre en la colmena algunos pana-
les 4 las divinidades.

La miel protagoniza un buer ndmero de leyendas en
el continente europeo. En Cataluia cta costumbre que
el seis de cnero los reves magos llevaran a los nifios de
los campesinos miel, queso ¥ leche cuajada; por cso s¢
ba dicho que Ya noche de Navidad donde Jestis nacié,
bubo una gran lluvia de miel. Cristo ha venide por otra
parte a la ticrra para abrir o los hombres el acceso al pa-
raiso, pais de leche y miel; la miel es entonces presen-
tada como una golosina de esencia divina. En la provin-
tia de Alicante, la iradicidn era en otro tiempo mojar
castafias, nueces y bellotas cocidas ¢n miel con molivo
de la Navidad. Consumicndo micl en Navidad se tiene
un gusto anticipado del paraiso. Amades, fotklorisia ca-
taldn, rccuerda que para los antiguos las pasteles desti-
nados a la Iglesia debian estar necesarinmente rellenos

y perfuinados con miel. En Catalufia se cuenta todavia
due las abejas se habfan escapado de las ldgrimas de
Cristo. Una version rumana relata que cuando Dios hu-
b creado todos los animales, los reunié para bendecir-
los y darles sus normas de vida. La abeja acudié tam-
bién, fatigada v herida por su largo camino. En recom-
pensa por su obediencia, Dios decidid que su sangre y
su sudor s¢ convirlicran ¢n miel v que su cera se que-
marx en las iglesias,

En ¢l corpus juridico medieval existié el “ius primae
noctis” o derecho de la primera noche, vulgarmente 1u-
mado derecho de pernada. En la prictica se trataba del
pago de una cierta cantidad monetaria al sefior por el
campesino que se casaba. En los casos en que este dere-
cho seinrial no fue transfoermado en un cense mds, la
ceremonia consistia en que el sefor sobrepasaha de una
zancada a la novia y recibia 4 cambio un par de zallinas
o un bote de miel. Af sefior le debia ser mds provechoso
convertir esa obligacidn de su parte en una renty mis,
que pagarls ¢l novio en el momento de la boda.

bn Ucrania durante la Navidad la tradicion quiere
que sc sirvan doce platos en alusién a los doce apdsto-
les. La comida camienza por la “koutia”, que ¢s un pla~
to elaborado en honor de los antepasados. Se compone
tradicionalmente de granos de trigo mezclados con miel
¥y e granos de adormidera. Antes de comer este manjar,
el cabeza de familia coge una cucharada y la arroja ha-
cia el techo. El ndmero de granos pegados al techo indi-
card la abunduncia de la préxima cosecha. Enseguida
cada uno come la koutia en silencio recordando a los
que no estan,

Durante muche tiempo los hombres han pensado
que la miel era el excremento de las abejas y esta creen-
cia ha dado arigen a varias leyendas. Una historia ucra-
niana cuanta que, un dig, Jesds y San Pedro, no habian
tenido nada que comer. El apdstel, hambriento, se dug-
mid; durante su suefio, Jesds le tomd sus inlestinos v
los colgd de un peral. En su sucfio Pedra se sorprende
de no tener mds hambre v los dos viajeros prosiguen su
camino. En cada peral encuentran un enjambre colga-
do; Puedro pregunta a Jesis 1o que son estos animales,
Jests de responde que son sus intestinos. Esta levenda
explica una practica barbara de la Lewonia medieval:
cuando se cogia a un ladrén de colmenas, se le atabu
desnudo a un drbol donde se encontraban las abejus; se
le abriz el vientre y se extrafan sus intestinos que se ¢n-
roscabhan alrededor del drbol. Se pensaba asi restituir al
drbol el enjambre robado.

Las leyendas y supersticiones. que prevalecieron du-
rante muchos siglos, han dejado paso a la precision de
la cicnein. La realidad que no se descubriria hasta mu-
cho mas tarde €s quc las abejas recogen el néctar de las
flores v ko acumulan en el estémago, donde se transfor-
ma en miel. lista es depositada, regurgitindola, en ias
celdillas del panal, v servird de alimento 1anto 2 los

adultos comeo a sus larvas.
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La miel forma parte de las ceremonias nupciales tra-
dicionales tanto de los escandinavos como de los ma-
grebies. En Europa central se decia que era necesario
hadiar en miel los anillos de los jdvenes casados. Ade-
mds 8¢ le han atribuida propiedades para lechar contra
la impotencia sexual, como afrodisface v favorecedor
de Ja fecundidad; asi ¢n los casamientos marroquies,
los jovenes esposos se atiborraban de miel antes de su
noche de hodas.

En [a antigiiedad, fueron los Teutones quiencs ¢o-
menzaron con la prictica de la Luna de Miel. Lay boday
solamente se celebraban bajo la luna llens v después de
la ceremonia, los novios bebian licor de miel durante
treinta dfas, Finalmente, el peifode inmediatamente
posterior a Ia boda llegd a conocerse con el nombre de
L.npa de Miel. Mientras el nombre sobrevivis, el propi-
sito cambid, y después del enlace, los novios dejaban su
familia y sus amigos para hacer 1o que tienen que hacer
los recién casados. Hoy la tradicidn continida, aungue se
incorpora el concepto de vacaciones en un silio aislado
¥ romdntico.

Una tradicidn que sc conscrva en los paises del Este
consiste en derramar en la palma de los recién casados
una cucharada de miel que deben lamer reciprocamanic
antes de tomar juntos la primera comida. De este modo,
se dice, el maride sélo levantard la mano a su mujer pa-
ra acariciarla, la esposa solo tendrd palabras de amor én
sus labios y esta no sucederd solamenic mientras dure
la luna de miel.

LA MIEL EN LAS CEREMONIAS FUNERARIAS

La utilizacién de la miel en los ritos funerarios era
atribuida a su pervivencia y también a sus propiedades
higiénicas y conservadoras (Fig. 3). Los egipcios la uti-
lizaron frecuentemente en la momificacién, como prue-
ban las estelas de Deir-ElMedineh, donde s¢ puede keer:
“_..recolectores de miel aprovisionaban les almacenes”.
Puara este mepester cra tan neccesatia la miel como la ce-
ra, que formaban parte de on amplio catdlogo de térmu-
las embalsamatorias, Asimismo practicaron um lipo de
momificacidn consistente en la ittroduccién de caddve-
res en miel,

Homera nos habla de la miel emplzada en la conser-
vacién de caddveres que no podian ser incinerados de
inmediato, y Nepote atribuye a los espartanos la practi-
ca de este tipo de cmbalsamamicnto para los caddveres
de sus reyes, En 1a antigua Grecia, se embalsamaba en
miel los cadaveres de los nifios, ¢ incluso, de ciertos
grandes personajes que ne se querian incinerar dirceta-
menlc —y que deberian tener un gran poder ecorémico,
dada la consideracidn de la miel como producto de lu-
jo— o de quienes se pretendia que su conservacidn [uera
eterna, como cuenta Varrdn. Segufan este sistema desdc
los tiempos homéricos, como se desprende de un pasaje
de la Niada, donde Tetis vierte néctar y ambrosfa en las
fosas nasales de Patroclo para que no se corrompa.

Fig. 3: Escenn apicola sobre la twmba de Pabasa recordandn la
urthzacivn de la micl en los rikes fumerans,

Csta costumbre quiza lenga su vrigen en Asia Me-
nor ¥ Anarolia y fue transmitida a Grecia a través de
Creta. Ln las fuentes cldsicas, encontramos més ¢jem-
plos sohre el ritnal funeraric de embalsamar los caddve-
res con micl, aungue ¢l personaje més famose tratado
con este producto sea el del caudillo macedonio Alcjan-
dro Magne, como cuenta el poeta Hstacio. Varios histo-
riadores citan igualmente esta prictica en el caso de los
babilonios y de los judios. En Las guerras judaicas, Jo-
sefo evoca ¢l caso del rey Aristdbulo, coyo cuerpo fue
guardado muche tiempo en Siria embalsamade con
migl, basta que Marco Antonio 1o envié a Jerusalén pa-
ra scr embalsamado en el sepulcro de los reves. Aungue
no se iratabu do proteger definitivamente los caddveres
como hacian los egipcios, era el medio de evitar su des-
composicidn.

En las fiestas del solsticio de invierno, los Aopees de
Arizona enterraban simbélicamente el afio viejo, con el
mismoe cypirile que las celebraciones celtas de Samain,
pero con una metienda general de miel y harina.

Los dias santos y las festividades judias son rices
desde el punto de vista simbélico, v en el alimento resi-
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de una parte muy importanie de este simbolisma, Uno
de los diez diax santos mas solemnes del afio judio es el
Rosh hashanah (el Dia del Juicio) que se inicia con la
preparacion del challah (dos piczas de pan) decorado
con escaleras o pdjaros en la parte superior come mon-
sajeros que levan al ciclo las oraciones de la familia. Bl
padre de familia distribuye cntre sus hijos pan y rebana-
das de manzana mojadas cn miel como simbnlo de buen
presagio para el Afio Nuevo.

LA MIEL EN LA MEDICINA POPULAR Y EN LA
COBMETICA

En el Antiguo Testamwento podemos cncontrar en la
miel una de los primeros temedios curativos para la vi-
sifn como es parrado cn ¢] pasaje biblico (I Sam. 14,
24-30) donde Sail hizw prestar al pueblo un juramento,
diciendo: “Maldite el hembre que tome alimento antes
de la tarde. hayta que vo me haya vengado de mis ene-
sigos”, pero su hijo no lo hahia oido por 1o gue alar-
gando la puniy del baston que teafa en la marg, le me-
ti6 en un panal de miel, se 1o Uevd a la boca v sus ojos
se iluminaron.

La descripcion de recetas de medicamentos, emplco
de unglientos que aplicaban con fincs cosméticos y apd-
sitos a partir de miel, atestigua Ja importancia de este
producto por lus sumerios hallada en las Tablillas de ar-
cilla de 1a Cultura Mesopotdmica en Nippue (Irak}.

En el Antiguco Egipto, la miel era utilizada como ex-
cipiente suavizante en terapéutica del ajo, para cuidar
los vasos y los pulmones, servia en ginecologfa y entra-
ba en la composicion dec numerasos remedios. Los en-
fermeros la utilizaban en la mayor parte de los apdsitos.
Agimismo se menciona en up papira fechado entre los
aftos 1200 y 1100 a. C. tapones vaginales, untados con
cola de acacia, miel y excrementos de cocodrilo Io que
constituye un anticonceptivo de excelente calidad. En
Luxor se elaboraba un remedio basado cn azafrin que
contenia una porcidén importanie de miel;, en algunos
¢d50s 1a miel servia para endolzar ¢l gusto de los medi-
camentos, preparados @ partir de plantas poco agrada-
bles de consumir. El Payiro de Ebers, que data de 1600
a. (., es considerade et documento més antiguo que ira-
ia de 1 miel en Jas curas médicas ¥ se prescribia para
curar las heridas, el estémago y facilitar 1a salida de los
orines. En el Papire de Hearts se detalian numerosus
prescripeinnes y recetas cosméticas, entre las que figu-
raban vnas para eliminar el vello superflue eon mezcla
de resinas y ruiel, reafirmar las carnes mediante el pol-
vo de alabasirg, de nairén y sal del norte mezclado con
miel. Izualments, fabricaban preparados sobre 1a base
de sal mazina meozclada con micl vy carbonato sddico
gue aplicaban sobwe el rostro para tealzar su color.
También se refieren fdrmulas con miel para ¢l cuidado
de las ufias del pie. La miel constitvia un producro Tun-
damentai que, en distintas combinaciones con {a cera de
abejas, se uitlizaba en rituales magicos v en la ejabora-
cidn de pomadas.

En Textos de magia en papires griegns podemos
comprobar su consideracién come una sustancia magi-
cda, como se lee en ¢l siguiente encantamiento;

“Toma conjuntamente dox de tus wias y todos los
cabellus de tu cabeza ¥ deifica un haledn en leche de
una vaca negra mezelada con miel giica”.

Observamos que la miel adquiere categoria divina,
proporcicnando al hombre algenas de las cualidades de
la divinidad con ia que riene concxion. Los mds presti-
giosos médicos griegos crefan en los efectos mdgicos
de clertas extrafias sustancias, L miel era una de ellas, y
se recurria a ella pard todas 1as euestiones de la vida,
muewte, salud v enfermedad. Se hallaba estrechamente
unida con la religicn ¥ ¢l arte de curar y era por tanto
practicada por tos sacerdotes en los templos.

Los sabias de [a antigiiedad cldsica atribufan a la
miel virtudes soberanas y universales. Acstéleles en su
Historia de los animales, concede una aencidn extraor-
dinaria & la miel, aportando los primeros datos clentifi-
cos ¥ elaburando el primer formulario de recetas medi-
cinales sobre la base de miel, on el gue especifica sus
propicdades lerapéuncas, catalogindela como “remedin
para las infecciones de 1a piel, Nagas y supvraciones”.

Se utilizaba sola 0 merclada con otras sustancias
medicinales, sirviendo para curar heridas, envencna-
miewins o afecciones del pecho, la nariz, los ojos v lag
orejas segin Gil, En la antigua Grecia, un soldado cie-
go gue consultd el ardcnlo de un temple de Esculapio
spbre ¢l medio de curar su ceguera, recibié ¢l conscjo
de frotarse 1os ojns durante tres dias cen una pomada
hecha de sangre de gallo blance y miel. ta} remedio e
devolvi6 la vista, segiin cuentu lu leyenda. lgualmente
Junto con érganos de animales para tratar la epilepsia v
cita a Alejandro dc Tralles que menciona un remedio
para tralar esta enfermedad compuesto de orina de jaba-
li, secada al humo, diluida co vinagre y miel.

Concedida 5 Ios hombres, segtin Ovidio, por la ninfa
Cloris, l4 miel era y sigue siendo actoalmente ulilizada
en medicing por sus poderosas cualidades antisépticas,
¥a que no deja desarrollarse en ella ningdn orgunismo,
de aqui que fuese un extravedinario ponservante de fro-
tos y lumbién de ahi su relacidn con la inmortalidad,
puesto que manitenia las caracleristicas de los productos
que ¢n ella se introducian, sio permitir su putrefaccion.,
Por eso sc utifizaba para embalsamar ¥ conservar restos
orgénicos, detalle que 0os narra Plinjo al referirse al he-
cho de que la piel de la salumandra era usada como an-
tidoto contra lus quemaduras y deefa que ciertas pactes
del animal conservadas en miel estimulaban el apetito
sexual. Este mismo autor menciona goe el hidromiel,
mezela de agua y miel, se recomendaba como medica-
mento para los eofermns que padecieran tos, afecciones
de garganta, oido y pecho.

Por medio de la miel se favorecia la denticion de los
niftos aplicindola a las encias cspolvoreada con diente
de delfin molido (Plinio, Nar. Hist., XXXII, 137), Un
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remedio eficaz conira 2] mal aliento era cebada tostada
espolvoreada de sal y miel, ademds esta mezcla mante-
nia los dientes blancos y perfumaba el aliento; mientras
que los vdmilos de sangre se curaban en el santoario de
Asclepio {Lebena) con una mezcla de micl hecha con
pasta de lox pifiones con que sc aviva el fuego sagrado
de log altares,

En la Roma imperial, otra de fas aplicaciones de la
miel cra la preparacion de cosméticos ¥ productos de
belleza para las mujerey siguiendo las fdrmatlas legadas
por los griegos. Para ello, suavizaban su piel con bafios
de leche y salvado. Ademds inventaron pasias suavizan-
les que aplicaban sobre el cabello y el rosiro, Se com-
ponian de pan empapado en leche o harina de centeno v
de miel. considerindose como las precursoras de las
masearillas de belleza actuales. Las matronas romanas
antes de acostarse. se aplicaban mascaras de belleza
con leche, miel ¥ especies aromiéticas. Una de las mids
famosas fue la Masca Poppaea hecha de harina, mez-
¢lada con leche de burra ¥ miel en honor a la esposa de
Nerdn, yue la utilizd para prevenir la formacidn de
arrugas. Bste cosmélico con miel fue utilizado por las
patricias romanas durante siglos.

Ll peeta Ovidio aconsejaba a las mujeres preocupa-
das de} curdado de su belleca, para dar tersura y brillan-
ez al rostro, una cremy a base de cebolla, narciso v
micl. Igualmenle recomendaba una mezcla de mirra
grasa, goma arrancada de la corteza de los drboles y
miel. Antes incluse que Ovidio, los egipeios habian re-
currido a la miei para la belleza de las mujeres, Para no
dejar crecer las cgjas y conservar los ojos bellos, se
aconsejaba lavarse durante tres meses las cejas con miel
mezclada con agua ¥ estiéreol de cocodrilo, ungliento
tipico du los que vivian en las orillas del Nilo. Se cucn-
ta lambiér que la belleza de Clevpatra era mantentda
con elecluario dorado, un medicamento constiwido de
una mezcla de polvoes de perlas finas y de miel.

El gaditane Columela nos habla del uso medicinal
dec Ia miel para combalir enfermedades de los ojas, cu-
rar heridas, mordeduras de serpientes venenosas vy [as
intaxicaciones producidas por sctas venenosas, y sciiala
¢n que proporeiones deben incorporarse clertos produc-
tos como el “vino mulse”, mezcla de vino y micl, muay
recomendado cotonces en las dietas de nifios, convale-
cientes y ancianos.

Para los dolores de cabeza, se utilizaby miel diluida
en agua fria de rosas; quizds basado en el aforismo de
Séneca: “De la cabeza vienc la buena salud” (De cle-
mentia, 2, 2.

A mediados del siglo T de nuestra erd. el galeno
gricgo Divscdrides esludio exhavslivamente la miel y
sus aplicaciones desde cl punto de vista médico, consi-
derando a cste producio como uné pagacen préctica-
mente universal:

... tieme la miel la virtud de mundificar, de abriv
los poros ¥ de atraer los lngnores. Por donde suele ser

comvenienre asi en las flagas sucias como en las hon-
das. Cocida la mie! v aplivada congluting oy labios
apartados en lays heridas..., guite fos zumhbidos y dole-
res de los oides instalada en ellos tibia cont un poce de
sl mineral molida. .., vesuelve todes los impedimentos
que ofuscan y oscurecen la vista. Es remedio de la gar-
ganta..., procury la orina, ablanda la tos..., sirve fam-
hBidn conira los homgos mortiferos y contra mordeduras
de perros rabiosas si se bebe, ...

En su Materia Médica, obra traducida por el doctor
Laguna, se describen pricticas de uso cosménicn cn las
que se otilizan ingredientes de erigen animal, vegetal y
mineral. Asimisme, atribuye a la mezcla de ajo con
miel miltiples propiedades, entre ellas menciona su ac-
ciom anti-cuida del cabelio, despigmentunte vy calmante
de lay rojeces cutdneas. Sus obras fueron punto de refe-
rencia para médicos y farmacéuticos de la Edad Media
y del Renacimienlo, guienes continuaron usando la
miel como medicamento v cosmético.

Luws eseritores latinos Plinio y Varrin aluden en sus
escritos gl amplio uso que los romanes hacian de la
miel, a la cual consideraban un producto de celestial
dulzora. yue empleaban en alimentacidn, terapéutica v
cosmética. Bl primero en su Historia Neiural, Ta cnsal-
24 con las sigmicntes palabras: ... No hay cosa mids
suave ni mds provechosa para librar a los hombres de
las enfermedades y de la muerte, que este divino néc-
Lar”. Del mismo modo, recoge en sus escritps la lista
mds exdtica de rmaterias primas empleadas cn 1a fabri-
cacion de cosméticos en la que no podfa faltar la el
de ubejas, gue ern usada como fijador de ungiientos.

En Ia Edad Media, coya priciics farmacéutica se
fundamentaba en las obras de Dioscérides y de Galeno,
se elaboraren férmulas cosméticas con miel y produe-
tos relacionados con la cera de las abejas. A rafz de la
genial idea de Galeno de mezclar aceites y grasas con
agua, con la obtencion de una crema, se nlcid unr ince-
sanic desarrollo en la elaboracidn de formulaciones
cosméticas que ain perduran en nuestros dias. Como
dato curioso de este perinda, uno de los productos cos-
méticos muy extendidos actualmente, como los ldpices
labiales, lo dehemos a un personaje femenino, Trétula
de Rugero, cuya preparade era jugo de remolacha, agua
de rosas v miel.

Fl algnimista y eseritor Raimunda Lulio, en varias
obras dedicadas a la medicina, hace alusién frecuente a
1z miel como uno de los remedios naturales que Dios, a
raves de las abejus, ha puesto en la nuluralezy para que
los hombres aligeren la pesada carga de mauchas cafor-
medadss y alivien sus dolores,

“La fiebre, manifestacion de un mal de la naturale-
ot humana, encientva s remedic muchas veces en el
celestial bilsamo de o miel™ (Lib, febr.ep. 1, 27).

Gracias a Al-sagati, autor malaguedio de un manus-
crito del siglo XI de la 1légira se sabe gue la miel se
usaba en confiterfa, farmacia y cosmética. Ademads, nos
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describe algunas de las recetas por él fabricadas, en que
12 miel aparece como clemento indispensable:

“Para disimular las pecas: jabon de raices de ca-
fas, almendras amargas, glcarcefia, habas y pipas de
badeha amasadas con miel. Para guiiar padrastros: vi-
nagre, micl, almartage v dleo de rosas y almendras
aMArgas .

Las aplicaciones de la miel en el campo de la medi-
cina expresadas por los cidsicos se convirtid en paradig-
ma irrefutable, cuya validez no se cuestiond hasta los
descubrimientos del siglo XIX.,

En el mundo islimico, hallamos la pervivencia de
las ideas aporiadas por los avtores cldsicos, pues para
casi todas las enfermedades la miel era remedio eficaz.
En el Cordn, sura 16, 68-69 se dice: “Del abdomen de
las abejas sale un liquido de diferentes clases, que con-
tiene un simpar remedio para la salud de los hombres™.

El viajero ¥ escritor drabe Ibn Battuta {siglo X1V},
parece haber hecho uso del poder afrodisiaco de la
miel, 51 creemos en sus escritos. En todos los harenas,
la miel figuraba entre los producios base de la alimenta-
cion. Se recomendaha tanto para prevenir 1as enferme-
dades como para despertar los ardores sexvales; para
este Wltimo uso las recetas mds corrientes la asocian a la
leche de nuez de coco. Las recetas méas famosas para
luchar contra la sifilis eran por el contrario de las més
exrraiias: se aconsejaba afiadir a [a miel siete especias.
aceite, cebollas, pasas v lu mitad de una eigiiefia cocida
com ajo.

La miel, ¢n estado puro, es considerada como un
medicamento cuya utilizactdn es frecuente en un gran
mimere de entermedades. Entre los Mayas anliguos y
modernos, ¢l valor terapgutico de 1a miel destilada cra
conferir el poder de restablecer el equilibrio térmico del
paciente resfriado por su mal,

En 1513 ¢l agrénomo Alonso de Ierrera, en su
“Agricultura General", dio a conocer de forma exhaus-
tiva un amplio catdlogo de aplicaciones curativas de la
miel, entre las que merecen ser resaltadas las siguientes:

“Untando I cabeza con miel se mulan piofos con
Hendres ™.

“Miet con sal sabe mal y yirve pura untur los pezo-
nes de las tetay v para destelur a fos nifios”,

“Mezclando miel con sal v echada en las orejas avi-
va ef oido".

“La miel con agna caliente ex purga segura”,
“Untand el rostre de miel se quirg el pufio”.

“Raciendo gdrgaras con nmiel se desflema la yar-
panta”.

En 1574, Giovanni Marincllo publica en Venecia
Los arnamentoy de una mujer, dande describe milliples
y variados usos de la micl en preparados cosméticos pa-
ra el cuidado de u piel, cabelle, ojos, manos ¥ labios.

Durante ¢l Sigle de Oro se consideraba a la miel co-
mo substancia empleada como afeite o como ingredien-
te en la composicién de los mismos, para embellecer el
rostro de las mujeres. La utilizacion de cosméticos para
obtener o realzar la belleza se convierie en un terrible
sacrilegio, pues con ellos se intenta mejorar la obra de
Dios que, por definicion, es perfecta. Pero el argnmento
mds podernso para disvadir a las mujeres de su aficidén
a los cosméticos, por parte de los moralistas y escrito-
res, es recrearse en describir los terribles tormentos gque
sufririan en el infierno por alterar la obra divina.

En el siglo X1X, durante el Romanticisma literario,
entre ciertas élites cultivadas se producia vn movimien-
10 de rechazo a la nueva sociedad en la que imperaba el
espiritu mercantil, mezquine en sus principios e im-
pregnado por el sérdide interés, Este movimiento ape-
laba a una revolucidn de los sentimientos, a la exalta-
¢ién de [o privado, de lo irracional, a una existencia
poética romantica, poblada de espectros de ultratumba,
de figuras surgidas del delirio, de escenas misteriosas,
de situaciones lejanas ¥ ruinosas. La nujer debe ser vir-
ginal, transparente y ¢on ojeras. Como en siglos ante-
riores se siguen elaborando mascarillas caseras formu-
ladas con miel, huevos y carne cruda, a los que se les
afaden el vinagre v el limén, que se convierten en aditi-
vos habituales en los preparados cosméticos, en aras de
censeguir la ansiada palidez enfermiza, que traducia su
cstado de dnimo, propio de su alma romédntica.

S6lo me testa recoger y veproducir algunos reme-
dios caseros que en el 4mbito hispinico se suman al
resto de testimonios gue indican la predileccion de la
miel por la terapéutica. Para curar las lombrices [as cu-
randeras de Mos (Poatevedra) administran al enfermo
dos cucharadas, una por la mafiana v la otra por la no-
che, de la siguiente medicina: zumo de limdén, aguar-
diente de cafia, miel y azdcar. L.os orzuelos se curan
con emplastos de miel v levadura de pan, Con miel, vi-
no, romers, hierba luisa v laurel se combaten los cata-
rros. Para la conjuntivitis se aplica sobre el ojo enfermo
una corteza de pan quemado, embadurnado de miel v
vinagre.

En Yebra (Guadalajara) para combatir los dolores de
reima se aplicaba un majado de ajo con miel en forma
de emplasto. En Canarias 3e emplea miel 2n el trata-
miento de las cserdtulas, En ¢l Pais Vasco sc hacen gir-
garas con agua de malvavisco v micl para aliviar las an-
ginas. Se toma micl para las airades en Cataluiia. Ta
brongquitis se cannbate con flor de satco y micl en Va-
lencia. Vahos de flor de sadco, micl e higos hervidos en
vino sc¢ recomicndan para €] constipado.

T.a miel posee un gran poder antibidtico, antiséptico
y emoliente que ha hecho que sea utilizada, desde siem-
pre. en &l fratamiento de heridas, quemadvras, \lceras,
ele., debido 1 su conlenide de una substancia de origen
amimicroblane denominada inhibina. Por esta razén, la
micl forma parte de la formulacién de muchas cremas
cosméticas v jabones de tocador,
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Por su excelente tolerzbilidad y la gran cantidad de
elementos que contiene nutre la piel, elimina enrojeci-
mientos y grietas, protege la piel de los agentes externos
¥ proporciona los nutrientes necesarios para mantener la
elasticidad. También se utiliza en preparados cosméticos
a base de miel para suavizar las pieles excesivamente
expuestas al sol o «l aire, pucs devuelve a las picles re-
secas y cuartcadas la elastividad y la frescura evitando
que se descame por irritacidn excesiva o deshidratacion.

Es bien sabido que la miel ha ocnpado un lugar sin-
gular en la cultura de los hombres y no debe nada a la
invencidn humana. Privilegio de los dioses, la miel cs
una sustancia muy apreciada por el hombre, no sola-
mente por su utilidad alimenticia, sino 1ambién para
ascgurar la henevolencia divina. La miel, simbolo nni-
versal de la dulzura y de la elocucncia, permite a los
dinses afirmar su inmortalidad, y 2 los hombres alcan-
zar los dones de la sabidurfa ¥ ganar el cielo.

Pero ;cudl es la parte de la realidad y 1a del mito en
tales aseveraciones sobre las virtudes de la miel? Como
cokofdn recordar un viejo proverbio latino: “La miel es
remedio para todo; pero sélo el amor no puede curarse
con miel”,
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Per su excelente talerabilidad y la gran cantidad de
clementos que contiene nutre la piel. elimina enrojeci-
mientos y grietas, protege la piel de los agentes externos
y proporciona los nutricntes necesarios para mantener la
elasticidad. También se ntiliza en preparados cosméticos
a base de miel para suavizar las pieles excesivamente
expuestas al 5ol o al aire, pues devuelve a las pieles re-
secas y cuarteadas la elasticidad v la frescura evitando
que se descame por irrttacién excesiva o deshidratacién.

Es hien sabide que ks miel ha ocupado un lugar sin-
gular en la cultura de los hombres y no debe nada a Ia
invencién humana. Privilegio de los dioses, la miel es
una sustancia muy apreciada por el hombre, no sola-
merntte por su utilidad alimenticia, sino también para
asegurar la benevolencia divina. La miel, simbolo uni-
versal de ta dulzura v de 1a elocuencia, permite a los
dioses afirmar su inmortalidad, v a los hombres alcan-
zar los dones de la sabiduria y ganar el cielo.

Pero ;cudl es la parte de la realidad v la del mito en
tales aseveraciones sobre las virtudes de la micl? Como
colofén recordar un vicjo proverbio Jatino: “La miel es
remedio para tado; pero sélo el amor no puede curarse
con miel™.
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AHI SE QUEDA EL TROMPO Y LA CALZADERA,
Abandonar un trabajo de forma poco cuidado-
sa. «Llegd el jefe, dijo que se podian ir los
obreros, y allf se guedod el trompo y la calzade-
ra, no recogieron ni una herramienta».

AINAS: “Apenag”. Se trata de un adverhic para
demostrar lo trabajoso que ha side lograr un
ahijetivo. «Llevaba mds de una hora espardndo-
fe, ainas vino». Sin embargo esta palabra en
Argielles {Ledn) es indicativa de "pronto, apri-
sa, facilmente”, siende muy comuin en castella-
no artiguo (Diez Suarez, 1994, 17).

ALBARCA: “Calzado consltruido coh goma”, que
también es cornocide como abarca. «Una vez
salid el tio Maria coma rey magae, y su nieto 1o
decia que flevaba unas albarcas iguales que
las de su abuefo».

ANDE: “Adonde”. ~;Ande vasfu.

ANDOSCA (= LANTERA): Mujer que ya ba pasa-
do la época de juventud. «Mid, se ha casafd)o
fa hija def Grandon, no creas que ya es del dia,
es andoscar». En Ledn se emplea Andosco pa-
ra sefialar el cordero de un afio (Diez Suarez,
1994, 84) v en el Diccionario (1992, 139), “apli-
case a la res de ganado que tiene uno o mas
afos” (2).

ANTIER: “Antes de ayer". «No sé si el coche de ja
Guardia Civif vino ayer o antiers.

APAREJAR LA BURRA POR LA TRIPA: Lievar a
cahg alguna actividad, agricola o ganadera
principalmente, de forma equivocada, pues no
S8 sigue el proceso ldgico para su ejecucion.
«Miad, el Luis aparejé la burra por fa tripa, me-
H0 la paja antes qgue el grano, y por eso se e
[tile/Te LN

ARREAR ESTOPA: Persana, generalmente hom-
bre, que se compoita de forma viclenta, bien
sea porgue esta dando una paliza a otra perso-
ra, o bien al mantener relaciones amorosas
con una mujer. «Ef flo Perice estaba arreando
estopa al chico pequedo, porque aver se fue de
fiesta en ver de regar of alfalfer.

ARTE: Lo més probable, luego. «Mira ef coche de
la médica. Pues ha pasado ds g fuenie de En-
media. El arte es qua ha ido a visitar al Migue-
lete~, En Diccionario (1992, 203) se halla la lo-
cucion adverbial antigua “de arte que” con el
valor de “de suerte que”.

ASINAS: Asi, de esta manera. <Cuando ya esté la
masa terminada se toma (a sartén y asinas {re-
alizando un mavimiento con ta mano) se fe da
vueltas.

AUNO: Adn no. «Aund ha venido la médica»,

BAILAR LOS MONOS: Es una expresitn de ca-
racter sexual que se aplica at “hombre gue pre-
tende mantener relaciones con una mujer”.
«Coma ef Mote, que queria bailar los monos
con {a hija mayor def barbero».

BOTARATE (= ZASCANDIL): Peroc con sentido pe-
yorativo, pues refiere a aquel “individuo que
suele entrometerse en cualquier asunte, y que
con su presencia perjudica el huen desarrollo
de los acontecimientos”. «Liegsd el botarate def
Raucin, v le dijo que este affe los ajos eran
“piores” que los de otros afios, y me ha quitac
cince dures por kilo».

BOTIFUERA: Efecto de concluir una construccion:
casa, pajar..., o sellar un trato, en este segun-
do caso es similar a la voz “robla”. «Los albani-
les de! chalé ya han “echad” el botifuera».

CA: Casa. «Vov en cal Marcos a comprar aceite».

CABECILLAS A MAYD: Mies o res que presenta
mal aspecto, pere gue, con la llegada en mayo
de las aguas y el calor, se espera que se de-
sarrolle, «la parcela def Félix, como [a sem-
bré tardia, no esta muy alld, hay cabecilfas a
mayo».

CABRILLAS: "Manchas de color rojo que salen en
las piernas por ponerlas demasiado cerca del
fuego”. Para evitarlas, las parsanas mayores,
se atan un papel de periddico en las piernas.
«Me quedé dormido en la fumbre y cuande me
di cuenta tenfa unas cabriffas. .. ».

CAGAPRISAS: “Persona que siempre tiene prisa
para todo, principalmente para realizar las la-
bores agricalas”. Esta accidn suele ser secun-
dada. par no parecer mal o por conveniencia,
por el resto de agricultores. «Al amanecer se
oyt el tractor def Raucin, ese cagaprisas ya
debe astar sembrando la “cebd’s.

CALBURAR: Buena relacidn entre las personas.
Se amplea en contextos con sentido negative.
«Ege mozo ya no calbura con nadie», Es usual
el emplec del verbo carburar para referir a una
persona que se le va la cabeza.

CANDONGO: Vago, escurridizo y remoldn a la ho-
ra de trabajar. «Esfoy harto de este socio, estd
hecho un candongo...». Esta misma acepcién
aparece en Diccionario (1992, 386).

CANTARRAL: Patio cubierto de piedras, bien sean
autdctonas o colocadas por el hombre. «Con ef
aire que hiza anoche, tengo el cantarral flenc
te hojas».

CAPON: *Marica”.
«— ;fAln no se ha casao ol chico de fa Martiria?

— Mia, ese... como si es capon».
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En Diccionario (1992, 401) se |le otorga a la voz
capdn el valor de “hombre y animal castrado”.

CARGA; Conjunto de lefa, aliagas..., que se baja
del monte. Una carga es la cantidad gque una
persona puede, por peso y configuracion, bajar
sobre los hombros desde el monte hasta el
pueblo. «Por ailf bajaba e! sordo con una carga
de fefa a las costiflas».

CARGAR LAS MASERAS: Persona que soporta
mas peso, trabajo..., de lc que realmente pue-
de aguantar. En ocasiones posee un sesgo hu-
moristico, pues refiere a que una persona se
ha excedido con |a bebida. «En fa merienda de
San Gregorio, los mpzos nuevos cargaron 1as
maseras, y se fueron a dormir al alfalfe de los
Chotinos». En Diccionario {1892, 1333) mase-
ra se refiere a |a "artesa grande que sirve para
amasar”.

CASCAR: Hablar sin parar, sin medida, de asun-
tos triviales, charlar. «La Margarita y la Pas-
cuafa estuvieron cascando hasia el anoche-
cer». Otro valor, mds general, €5 el de “morir™
«El to Juan, que estaba enfermo, ya las ha
casca(d)o».

CERRA SIN CANTOS: Accidn que no lleva cami-
ng por no ser logica, © que no repercutirda pro-
vecho alquno. «Podar los drboles en agosio es
como hacer una cerrd sin cantoss,

CHICO: "Hijo de” la persona, generalmente padre,
que se nombra. «Madfana se casa ef chico del
Buta».

CHICOS FUERA: “Los mas jdvenes deben aban-
donar el salon de baile”. Esta voz era dicha por
un mozo. Se usaba en las fiestas de localidad
para expulsar del baile a los chicos (ver MO-
Z0), pues éstos no contribuian a sufragar los
gastos del baile. Paro la expulsion no era algo
arbitraria, sino que se llevaba a cabo cuando
eran muchas las parejas que deseaban bailar,
¥ no todas entraban en el salon. «Adn me
acuerdo, decia “ef Julldn”, cuande olamos decir
al mozo casadero aquello de jchicos fueral, sa-
liamas hasta por las ventanas».

CHURRIANA: Mujer joven muy arreglada y pinta-
da. Voz similar a MONA, «Cuando Neguen las
fiestas de agosio vendrdan esas churrianas de
la capital con el cigarro en la boca...». El Dig-
cignaria {1892, 656) dice sobre el étimo chu-
rriana: “f. vulg. ramera”.

CINZANO: “Solana”. «Pasé Ia tarde cara el sol, en
ef cinzano del tio Justo».

COCION: Vasija de barro, con un agujera en el
fondo, que emplean las mujeres de Riosalido
para echar en colada la ropa sucia. «Nosid si

mi hombre habrd ido en ca el tio Saivatis a pre-
parar el cocidn».

COLODRO: Supserlicie donde se bebs el vino. Se
aplica al recipiente donde se toma el ving, por
semejanza al instrumento, especie de cuerno,
donde se guardaba la piedra de la dalla, que
siempre contenia agua, para que estuviera hu-

- meda. «Fuimos a la faberna del Marcos y nos
tomamos unos colodras».

COMOQ LOS PERRQOS EN MISA: Perscna gue es-
ta de mas en ese lugar, pero nc sélc porque
alli moleste al no ser su habitat natural, sino
porgue la estancia en ase paraje le acarreara
consecuencias negativas. «<En esfa fiesta esta-
mos mds de sobra que los perros en misa».

COMO UN GATO CON UN MENUDQ: Persona
gue no sabe por donde abordar un problema.
«CGuando vinieron jos suegros, se vie mds ata-
da que un gato con un menudo».

CONTRA: “Cuanto”. Sirve de nexo introducto de
proposiciones subordinadas comparativas.
«Para dice & mia que confra mas papeles po-
ne of alcalde en ef aditc para ir a trabajar, ma-
nos geinte vas.

CUANTO MAS VENDQ, MAS PIERDC: Esta frase
se le atribuye al duefio de una taberna situada
en la plaza del pueblo, ya que cuanto mas ven-
dia més perdia, dado que por cada vaso o jarra
de vino que servia al cliente, el se tomaba otro,
pero habia una solucién {ver PERO COMO
ARQ).

CUENTATE: “Asi es”, Esta palabra tiene relacion
con la funcidn fatica del lenguaje, pues se dala
razdn al interlocutor en la ditima intervencidn, y
ademas se indica que se va a afiadir una nue-
va idea.

«— Dicen que la chica el Valentin se casa en
Mayo.

— Cuéntate, el otro dia fa vi ir a casa de las hi-
jas del Mote con un sobre, segure gue las ha
finvitao®s.

DE BALDE: Gratis, sin que cueste dinera. «No
quiero un perrg, ni de balde».

DEJALQS... YA CAIRAN: Ya reflexionaran, acce-
deran a lo que ahora les solicitames, y enton-
ces serd tarde. Sélo el transcurso del tiempo
convencerd a alguien a realizar una accién. Por
tanto YA CAIRAN es igual a "Ya se convence-
ran". «El Camisilfas y su mujer no quieren ha-
cer ef medianil del pajar, pero cuando se hun-
da, ya cairamn...».

DESAUGUE: “Desaglie”. «Ayer tuvieron que cam-
biar la tuberia de Ia pifa de {a cocina, el desau-
gue estaba atrampad».
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HMUDA: Variacion en el tiempo. «Cuando salf de
la taberna anoche, miré al cisio y no habia es-
treflas, v me dije: hay dimuda».

DIR: ®“Ir". «;Quisid ande voy a dir? Puainesos.
También tiene un uso que puede equivaler a
“debo ir" aplicado a los juegos de naipes, cuan-
do uno de los participantes debe calcular la
cantidad de puntos que va a hacer. «Mid debid
dir a ochanta tantos y no a selenta».

EDITO: “Edicte”, “tablén de anuncios”. Superficie
de madera, situada en la plaza del pueblo que
se utjliza para que el alcalde sitde sobre ella
las convocatorias, hacenderas, reuniones...
«Ya ha puesto en of edito e alcalde que ¢/ do-
mingo hay que ir a recorrer 1as reguerass.

ECHAR DUROS A REPELEA: “Scrtear, rifar". Se
emplea en contextos donde se aiude a lo espa-
bilado ¢ predispuesto que ura persona ests
para realizar una cosa, de este mado cuando
se dice “si echaran duros a repelea qué pocos
iba a coger”, se refiere que la persona en cues-
tién es poco espabilada. «Como echen dures a
repelea Qué pocos vas a cogerr.

EL QUE ASO LA MANTECA: Accidn que ha resul-
tada infructuosa. Qesigna a una persona gue
ha hecho alguna tonterfa, algo que quien dice
852 frase no lo haria, ni crefa que persona al-
guna pudiera hacerlo. «Le pasa como ef chico
del tio Escobedo que es mas tonto quel gue
asd /a manteca». 88 especifica en Diccionario
{1992, 1999, 1315) que &f que aso fa marieca:
“personaje proverbial que simboliza al que obra
o discurre neciamente”.

EN MANGAS DE CAMISA: Persona que se en-
cuentra en la mds absoluta miseria y s aco-
sado por los deudores. «Mira o gue le pasd al
tic Pedro, vendio las parcelas, se comprd una
posada, lo engafaron, y se quedo en mangas
de carmnisa». En Diccienario (1992, 1307) se di-
ce de en mangas de camisa: “loc. adv. Vestido
de medio cuerpe abajo, pero de la cintura arri-
ba con sdlo [a camisa o con (8 camisa y al
chaleca”.

ENANTES: “Antes”. «Enantes estaba tu hombre
ernla erans.

ENARO {c EN ARO}. Superiicie que se halla rebo-
sanie de agua. «Vino de Madrid fa chica de!
Pascual y se enconiré el portal enarc de
agua». '

ENDE: “Desde". «Ende la parcela Miguelete nos ful-
mos con la cosechadora a la cerrd los Pozos».

ENTIVOCAR: “Equivacar”. Pero otorgando unt ma-
tiz de reproche. «— ;Y& subes al bar? — Como
si te entivocas».

ESBURGAR: “Rebuscar”, pera corn un matiz peyo-
rativo. «— Mira la def Bufa, como ef sabado vie-
nen sus chicos ha ido a buscar setas. — Hoy
asburga hasta fas piedras».

ESMOTAR: Limpiar las judias, las lentejas o los
garbanzos, separando de ellos los cuerpos ex-
trafios a los mismos. «Pops siénfate aquinesto,
pd hablar un raio, mientras esmoto las judias».

ESTAR EN CANONES: Quedarse en la mas abso-
luta miseria, incluso sin ropa. «Cuando se ies
quemd la casa a las chicas del secratario se
quedaron en cafnoness.

ESTONTONAR: Persona que posee algin males-
tar, objeto que no funciona. «Desde que agarré
ia zangarriana me estontonafd)o».

ESTROPIAR: "Estropear”. Verbo que no sélo se
aplica a los objetos, sino también a las perso-
nas, © a las relaciones entra gllas. «Ta f1as dao
cuenia lo estropiac que esta el chico def Mon-
dongo, fa capital no le pinta bien».

ESVOLVER: Volver, dar la vuelta. «Pasg un coche
blanco, pero no vi guien iba denitro no me dic
tiempa a esvalvarmeas.

FALTAR UN BAILE: Hombre que ha estado a pun-
1o de seducir a una mujer.

«— Juapito: jqué tal se te dio con ia del o
Pascual en las fiesias de imdn?

— A ésle —conlesta su padre— ni se £asa ni nd
siernpre le faita un baifle”.

FARANDULA: Simulacra, las cosas no son como
paracen, teatro. «Este mundo es una farandu-
la, mig como se han juntac los derechas con
los de izquierdas».

FESTEJAR; Ser novios, salir. «La chica la Juana
ya festeja con &l Damasin». Diccianario {1992,
861) sefiala que festgjar es “requebrar a una
mujer”.

GALLINAS POR LOS TEJA(D)OS: "Revuelo signi-
ficativo®, bien sea por ka rifa de mujeres, © bien
porque en la television aparezcan mujsres lige-
ras de ropa...

«— ¢ Vista afioche la pelicula?

— Un poco, en cuanta safieron aguetlas muje-
res bebiendo dije ya estdn las gallinas por los
tejaos, y ia apaguéx.

GATERA: Hueco que se deja junto a las puertas
de las viviendas para que el gato pueda entrary
limpiarlas de roedores. También se aplica como
singnimo de “trabajo”, pues "gatera” es el traba-
jo gue uno consigue por medio del favor de
otros. «(Juisié que serd dél como su padre no le
busque una gatera. Se musre de hambre»,
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GOTA: “Nada”. Forma que se emplea con valor
negativo. «No fe hables a mi hombre porque no
aye ni gotas. En Diccianario (1992, 1049) se
expona que gota: “fig. Pequefa cantidad de
cualguier cosa, pizca”.

GORIS: Persona que lleva poca, o ninguna, ropa
puesta. «Ayer larde salieron en la television
unas mujeras en qoris, a 2s5as les pasaba vo
un ‘pufiaa” de orligas por...».

GUARRAZQ: Golpe, caida. «Ayer se cayd &f chico
de fa Murgiana desds el olmo, menudo guarra-
Z0 5e dio».

HACENDERA: Prestacion personal para et arreglo
de puentes, cauces, veredas. «Menos mal que
ayer estuviaron los hombres de hacendera, y
limpiaron *to” las regaderas de la Fuentevigja».

HAIGA; *Haya". «Al gue no haiga pagado las ca-
fes no habfa que darte agua~,

HILOBALA O HILOVALA: (Dade qus este vocablo
no aparece en los Diccionarios consultados se-
fialamos ambas formas), “hilo fuerte con el que
se cosen prendas de cuera, calzados”... Tam-
bién se aplica con un matiz peyoerativo o recri-
minataria en cases como «Con fo vago qus es,
@se no rompe una hilobalar.

IR DE BOMBEQO: Persona que va muy arreglada
(bien vestida, afeitada...} a diferencia de otros
dias en que no se acicala tante, aunque no lle-
gue a ir “hecho un adefesio”. «Corno s domin-
go fo ha vestio la mujer de bombeo».

JODER LA MARRANA: La actuacion o afirmacion
de alguien ha dado al traste con algun negocio.
Expresién de caracter vulgar. «Casi le tenia
vendidos fos ajos al Palri, vino el mosquero de
Imdn y fodid la marrana».

JODER LA PROCESION: (=Joder fa marrana).

JUDIONES O EL ACONSTUMBRA(D)Q: “Impues-
lo gue se pagaha por casarse con una moza
def pueblo®™. Existia la costumbre en el pueblo
de que los jévenes que sa (ban a casar obse-
quiaran al resto de habitantes del pueblo. La
suma fue debfan abonar era de 25 pesstas.
Asi cuando se celebraba una boda entre moro
y moza de Riosalido, éstas invitaban a vino,
una arroba o dos, al resto del vecindario, inclu-
s0 en el pueblo préximo de Torre de Valdeal-
mendras, el convite consistia en vino y pan.

Si la moza que se iba a casar era del pueblo,
perc 8! mozo era forastero, éste debia pagar
los “judiones”™, ese pago se hacia mediante la
ertrega simbélica de 5O pesetas, en el segun-
do tercio de este sigle, a los mozos del pueblo.

Los mozos, con ese dinero, organizaban una
merienda, que dependiendo de la facha se ba-

saba en escabeche, pescadilla, congria, merfu-
za, o carne de cordero o de cerdo, y por su-
puesto buen vino. Posteriormente rondaban a
los casados ese dia, desedndoles felicidad.

Si el mozo, o sus familiares, no guerian sufragar

esa cantidad economica, se le daba una cence-

rrada, como simbolo de oposicidn, liegando in-
- clugo a amenazarles con echarles al pildn (3).

«Al dia siguiente visito el pusblo la Guardia Ci-
vil para invesligar los hechos, fas cuales, tras
hablar con ef alcalde, el Secretario, y con ef
mismo sacerdofe, quedaron impunes por ser
‘cosa de mozoss

JUSTICIA CATALANA: Propinar una paliza a al-
guien. «No ves lo que ha hecho sl cacique de
Mondonedo, ahora si hubiera justicia cafala-
na...».

LANTERA (= ANDQSCAY):. Hombre o mujer que ya
no es joven. «Parece que el novio de la Puri es
lantera»,

LANA: “Alafia”, aiambre en forma de arco para su-
jetar los calzados. «Me arreglé la atharca con
una {afia de alambres. Seguin Diez Suarez
(1994, 104) en Ledn este alambre “sostiene las
piezas de las vasijas de loza o barro”.

LAZANO: Perscna despreocupada, desalifiada y
poco dotada para los trabajos maniales. «Ese
albanil que habéis trafde, no sabe hacer nd,
mentido fazano esltd hechox,

LO PRIMERO Y PRINCIPAL: IR A MISA Y AL-
MORZAR, PERO S| CORRE PRISA, AL-
MUERZA Y DEJA LA MISA: Es preciso atender
primero a las necesidades del estomago y des-
pués, si cabe, a las del espiritu.

MAJUELO: Persona que esta esiorbando en algu-
na situacion. «Fui & pedirie of adra al Buta, pe-
ro afli estaba el majuelo de su cufiao, y no fe
dife nd».

MARMOTA: "Criada” {esta acepcidn también apa-
rece en Diccionario 1992, 1327), suele aplicar-
se 4 chicas jovenes gue se fusron a trabajar a
la capital de empleadas de hogar, v gue vuel-
ven en el verano con aires de grandeza. «La
det Juanito, jmenuda marmolal, se cambia de
traje tres veces to los dias».

MATARLO... Y DECIR QUE SE HA MUERTO:
Parsona a la que no sabe ya qué hager, cémo
tratarla. «Este hijo mio es un vago, dice gque
estudia en Madrnd y le han quedadoe seis, no
sé... matarlo y decir que s& ha mueérto».

MEAR Y NO ECHAR GCTA: Sucesq insdlitg, in-
creible. «E! otro dia iba a ir af médico Siglienza
¥ se me olvido 1a cartifla, eso es pa mear v no
echar gota»,
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MENUDAS CORREAS: Poca actitud para el traba-
jo, normaimente después de un dia ¢ una no-
che de fiesta. «Levamntamas ef lunes a ios mo-
zos pa arrancar garbanzos, y como el domingo
estuvieron en San Roque, jmenudas correas
tenfani»,

M HOMBRE: “Maride” (significado “entre &t vulgo”
segun el Diccionario (1992, 1117)). Empleo del
pronombre posesivo ante un sustantivo huma-
no, que es usual en Asturias, pero no asi en
Castilla, de este moda “Mi hambre” sirve para
designar ai marido propio, con el fin de que no
extsta ninguin equivoco.

MtA: “Mira". Inicialmente se podria interpretar por
“mira", pero que en Riosalido adquiere un ma-
tiz especial: pues con esta palabra se afirma
que quien 'a pronuncia esta de acuerdo com-
pletamente con lo que acaba de decir el otro
interlocutor, «Mid, si va se lo he dicho al mio, 1o
ef calor que hace es pd llovers,

MIAJA {=UNA): Algo poco importanie. «Ef galdo
calienfe una migja». En Diccionario {1892,
1368) miaja es "migaja, parte pequefa del pan
o de otra cosa”

MOZQ: Parsana nacida en el pueblo que todavia
no se ha casado. Existe la tradicién de “la en-
trada da mozos”. Inicialmente para ser mozo
era necesario cumplir principalmente dos re-
quisitos: el primero consistia en que el aspiran-
te a mozo pagaba un cuartillo de vine que se
hebia junto a los restantes mozos de pleno de-
recho; v el segunde, se refiere a una prusha de
fuerza: el nuevo meze debia estar capacitado
para subir un saco de trige de tres medias
{aproximadamente 60 kg. de peso} desde el
carrg, fue se hallaba an la puerta de la casa,
hasia la camara, recinto que solia hallarse en
gl tercer piso de la misma.

MONA: Mujer joven, normalmente bien arreglada.
«Han venio cuatro manas a la plaza y han pre-
guntado por el bar»,

NO SABER DE LA MISA LA MEDIA: Descanccer
un tema concreto, pere aparentar conocerlo en
profundidad o accién que demuestra el desco-
nocimiente de un hecho. «Mid ef chico ef Perdi-
gon dice que en Cuenca los ajos los cargarn en
los remolques con horcas, ese ne sabe de (a
misa fa media, jcOmo los van a cargar con hor-
cas!l, enfonces al chocar conira &l suelo se po-
nen morados y se echan a perder».

NOSIO: “No sé yo". Con esta férmula ni se acepta
ni se niega lo gue se acaba de oir.

«=— s Ande tids al hombre?
— Nosid. ;Y i ande tiés al tuyo?».

O PUTA..., O MONJA: Si alguien no acepta algo
se le deja eleqir entre oires dos extremos. Ex-
presion que se usé tras la guerra, en aquellos
ahos los matrimonios $e concertaban entra log
padres, en ocasiones la hija se negaba, y en-
tonces se le decia aquello de que: «no guieres
casarte con {fulana)..., pues o puta 0 monja».

PA: “Para”. «¢ P4 qué no vas a ver (os trigos?».

PAJEAR: Individuo que se encuentra en todos los
mentideros, tratos, festividades, celebracio-
nes..., de la localidad. Se suele aplicar a
aguella persona gue es ZASCANDIL. <A ver
como no e vas a enterar de {6 si estds taf dia
pajeando».

PAPQ: “Fijate!”. Es una interigecidn que pasee 6l
matiz de sorpresa.

«— Ayer vendi los garbanzos a ese de Alcolea.
— jPapol, pues no te has dac prisa este afio».

El Diccionario (1992, 1523} apunta que “hablar
papo. Fr. Fig. y fam. Hablar con presuncion ¢
vanidad®.

PA{RA) ESTE VIAJE NO SE NECESITAN ALFOR-
JAS: Viaje o actuacion que no ha dado los fru-
tos que se esperaban. «Fuimes a Siglenza a
vender las cerdas al Roque, v nos dijo que
hasta que no pasen las nochebuanas no le ha-
cen falla, mia pa este viaje no necesidbamos
alfarjasy,

PARDILLO: Jugador de cartas que suelé perder, y
gue, como dicen por agui, hace male ai cam-
pafiero. Par esq, y con un sentido caricatures-
co, se dice en el momento que se juntan cuatro
personas para it a jugar una partida de guifio-
te: «mira céma cantan los pardilios».

PELC: "Mada”. Suele emplearse en el modisma
“no me gusta un pelo”, para indicar algo negati-
vo. «Me ha dao un congric el pescadero que
na me gusta un pela:.

PELONA: “Helada”. «Menuda pelona gue ha caido
esta mafana, [Comao hos la tenfa guardada la
samal». La santa se rafiere a santa Quiteria,
que se celebra el 22 de mayo, también es temi-
do por los agricultores &l 25 de mayo, festividad
de San Urbano, pues tradicionalmente en esas
dos techas vienen heladas, que acaban con las
cultivos recién sembrados en lgs huertos.

PERDIGONES: “Pérdidas®. Se aplica para consta-
tar ¢ aventurar gue un negocio s o sera ruino-
s50. «Como abran un hote! de esos (casa rural)
en Palazuclos, perdigones, .. »,

PERQO COMO ARQ...: No hay problema pues sal-
dré adelante por los ingresos gue proporeiona
{a agricultura. Esta es la sclucion al «CUANTO
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MAS VENDQO, MAS PIERDO», ya que a pesar
de sste impedimento, la ecenomia familiar no
se resentfa, pues tenia una labor suficiente pa-
ra sacar adelante a su familia.

PIMPLARSE; Beber en esceso. «Mig, estaria en
la cama, como bajé pimplad de [a taberna ef
Buta, mieniras los hombres trabajaban».

PINTA: Parecer, imagen de algo. «Qué mala pinta
fiene ese vandedor gque viene los lunes». Tam-
bién se usa con el valer de “resuftar™ «este
afio sf han pintaoc ias judias tempranas»~. Seha-
ta Diccionario (1992, 1606) que pinta es “As-
pecto o facha por dande se conoce la calidad
buena o mala de personas ¢ cosas. También
se aplica a la muestra de ciertas cosechas”.

FIQUERA: Punto de unién existente entre la re-
guera principal ¥ @ que va a cada huerto en
particular; valor que también otorga Simonet
{1975, 443) a PIQUER, “orificic ¢ agujero por
dende sale ef agua de una alberca®.

POLLO MANTUDO: Persona gue esta aterida de
frio. «VWing en la Inmaculada la novia de! chico
al Camisiflas, y parecia un pollo mantudo».

PORTE: “Beneficio”. De ahi gue en nuestro pue-
blo exista la mdxima de que: «Se pueden
achar todas las mentiras que se quieran, pero
con portex,

POS: “Pues”. «Pos no me digas gue camine ha to-
mao it hombre».

PUAINESO: “Por ahi en eso™; AHINESO: “Ahi, en
eso”; y AQUINESTO: “aqui en esto”. Realmente
no poseen el mismeo valor que aqui, ali y ahi,
sino que suponen una matizacion de esgs de-
mostrativos, pues no especifican un lugar deter-
minado, sino gproximado. Y este empleo se llg-
va a cabo por fres razones: por desconacimien-
to, porque no se guiere indicar un iugar exacto,
0 porque da o mismo un poco més aca que un
poco mds alld. «Ahora misme, mi chico se ha
ido puaineso, ha debio dir a la Fuenteviefa».

QUALQUE: “igual que, coma”, con el valor de apro-
ximadamente. «Vino, qualque a fas cuairo».

QUE BIEN ESTABA YO SIN GATQ: No habia ne-
cesidad de realizar un determinado tipo de tra-
bajo. Se cusnta que an una ocasién un hambre
del pueblo fue a dar tigrra a las patatas de un
hacendado, y por este trabajo recibiria en pago
un gato. Pues mientras llevaba a cabo esta la-
bor se fue varias veces a tirar el pantaldn, las
otros trabajadores e siguieron y afirmaron que
golpeaba la tierra con el astil de la azada mien-
tras decia: jqué bien estaba yo sin gato!

QUE BIEN SiI NO HUBIERA AMANECIDO: Suce-
$0 gue ha resultado negativo o contraric a los

intareses del hablante. «Vania con prisa al
Praao la Vega, oigo un ruido, v es gue se me ha
pinchao el tractor, me cachis... jQué bien si no
hubiera amanecido!»,

QUIA: “Qué dices, no puede ser’. Se trata de for-
ma inversa de MIA, pues con esta expresién se
matiza ¢ niega lo que se acaba dg oir.

«— Dicen que al chico e/ Medrano se ha colo-
cao en fa Tefefdnica.

— Quid, si cuando iba al colegio dice mi Luis
que era ef peor de la clasa».

QUISIO: “;Que sé yo?", para no contestar a lo
que el otro interlocutor pregunta. A la pregunta
anterior también se podrla contestar «; Quisio?
como su padre tiens tantos amigos en la capl-
tails.

RECOGER EL RASTRO POR LA NOCHE: Persa-
na que no se ha preparado convenientemante
por la mafiana para realizar alguna tarea. Esta
frase debid iniciarse a partir de la labor agrico-
la de la recogida de la alfalfa.

«— Jodavia no ha bajado ef del Buta a la plaza
para irnos a Siglenza.

— Mfa come no prepara el rastro por la noches.

RECORRER: Limpiar de broza y tierra ias requeras,
«E{ domingo iremos a recorrer las reguerass.

REMANECER: Aparicidn, a lo lejos, de una perso-
na, cuya procedencia no se sabe, ¥ el encuen-
tro con ella no se espera. «Fui al palomar del
Torrejon, v ramanecio un hombre por el camino
de la Entraiffa. Llevaba una azada al hombro.
Pero no me difo nd». Esta vez en Rueda (Ledn)
significa: “surgir a la superficie de la tierra el
agua de las capas inferiores” (Diez Sudrez,
1994, 12}

REMATE: Escote que es necesario pagar al final
de una celebracidn. «Mid, jqué bonito es jr de
fiestal, lo peor es &f rematas,

RETOSTAR: Poner la ropa, tras ser lavada, al sol
o junto al fuego, para que adquiarg ung tempe-
ratura agradable. «Acabo de poner las sdbanas
a refostar, junio 8 la estufa».

RODAL: Trozo de tierra sembrada donde no ha
nacido la simiente. «En ia cabecera de Ia par-
cefa def Carpito hay un rodal gue ya no cria es-
te afiox,

SACAR LA BOCA A OREAR: Realizar una afirma-
cion y luego retractarse de ella o se da simple-
meme cuenta de que no deberia haber dicho
esa frase. «Ahora dices que no quleres com-
prar el pajar del Teje, para eso no hay que sa-
car fa boca a orears.
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SENDA o CAMING DEL PICOZUELQ: Accién,
conversacion..., que no lleva a ninguna parte.
El Picozuelp es un ordnimo que delimita los
términos de Riosalido y Villacorza, existe una
senda que sube hasta él, perc a media cuesta
la via se difumina. «<Menuda retrdnica fe astd
echande el Poncia a W hermano, seguro que
leva la senda def Picozuelos.

SER TONTQ HASTA ALMORZAR ¥ DESPUES
TO(DO) EL DIA: Persona cuyo comportamiento
y habla estan fuera de toda logica. Se usa con
un teno sarcastico para indicar que alguien es
“muy tonto”. «Ayer of como el Panzote habiaba
del abogao de Siglienza, si es verdad lo que
dice de &{: ese homhbre es tonto hasfa aimorzar
y después lo e! dia».

SIN VENDER UNA ESCOBA: Negocio donde
apenas se obtiene beneficio por falta de clien-
tes. «AAf tienes la lecheria de! Jato, ha abierto
a las ocho, son las once, y sin vender una es-
coba:.

TIES: “Tienss”. «;Ands tiés af macho que no estd
en {a cuadra?».

TIO, TIA: Tratamiento de respeto para las perso-
nNas mayores, ya gque no son denominadas con

(L

el tratamiento de respeto “don”, “sefor”...

TIRAR EL PANTALON: Evacuar el vientre. «En
cuanto llegamos a fa hondonada, me paré a 1i-
rar el partalons.

TO: “Tedo™.

TORCER EL APAREJO o TORCER LA BESANA:
Relacion entre personas, que antes era fluida y
ahora no va por buen camino. Tanto "aparejo”
que se refiere al modo de vestir de (as caballe-
rias, como “besana’, que alude a la calidad de
Ia tierra al ser cullivada, llevando el surco una
diraccion acertada, son dos términos relacio-
nados con la ganaderia y agricultura. «Enge
que se torcio el aparejo entre el cura v ef sefior
alcalde, la bendicion de campos ya no es o
mismo».

UNA LABORCILLA DE AGUA: Cantidad suficiente
de agua para poder cultivar ia tierra, o para
que nazca el cereal. «La pasada semana caye-
ron unos 20 litros de agua, mia una faborciila
de agua nd mas».

UGUALES: “Iguales” con sentido peyorativo. «Ef
chice del Argimiro y el del Policarpo, siempre
vuelven de fiesta al amanecer, son uguales».

UNA, UNITA: Persona, objeto o suceso del que se
habla y que apenas tiene importancia, c que es
de pequena dimension. «Me dio unos tomates
que 8ran coro una una».

ZAINO: Persona en la gque no se puede tener con-
fianza. «Estaba hablando con mi sobrino, le
mandé regar la huerta el Pierres, pero el zaino
1o me hizo cason,

ZANGARRIANA: Catarro o constipado. «He aga-
a0 uUna zangarriana, y no se me van,

ZARPAZO: Chubasco abundante de agua. «Cuan-
do ibamos a cosechar la parcela de ia Veguilla
cayo un Zarpazo de agua v nos tuvimos gue ve-
nir a casa». En Argleflos (Ledn) ZARPAZA=ZA-
RAZQS, son indicativos de “cortinas de agua
que se ven en el harizonte en dias parcial o re-
lativamente claros” (Diez Suarez, 1994, 24).

ZASCANDIL: Parsona mas hien joven que siem-
pre esta de agui para alla, pero que nunca se
halia donde debe estar. «Toma pos alguno fal-
19, como eseg zascandil, vecino tuyos.

ZORRATQO: Desalifado, sucio. irreconoccible.
«Cuando vino el chico de! Buta de ias fiestas
de La Olmeda, vino zorrato».

ZUMBA: Cencerro grande. La palabra “zumba”
posee también un significado metaférico, por lo
que también puede aludir a una chanza o bro-
ma, que en conversacian festiva y amable sue-
len gastarse unas personas a otras. Ambos
significados se pueden aplicar a esta celebra-
cidn. La tradicidén de “llevar la zumba" se cele-
braba al término de la recogida del cereal (4),

3. CONCLUSIONES

Simplemente con observar esta nomina de mo-
dismos, frases, giros..., nos damos cuenta de que
la mayoria de ellas tienen un sentido o al menos un
matiz negativo, Ello se debe a que surgieron para
criticar, censurar el comportamiento o lo acaecido
a alguien, y posteriormente han venido aplicando-
$e 3 suces0s MAs o mengs parecides, Este hecho
es indice de que repertorios como éste se hallan
en continuo cambio, porque cuando el hecho con-
creto, que dio arigen a esta frase, desaparece de
la memoria colectiva de {a gents, tlamhién entra en
desuso.

Aqui finaliza este breve estudio sobre el léxico
de Riosalido, que como a cada pueblo, nos han
hecho, por un lado diferentes a los habitantes de
pueblos vecinos en algunos aspecios, curicsida-
des, celebraciones particulares, siempre dentro
de unos pequefios margenes, y por otre nos he-
cen emparentarnes con las tradiciones de otros
mas alejados. Ello, sin duda, puede deberse a las
carrientes migratorias que ha sufrido Riosalido de
una parte, bien sean el comercio entre nuestro
pueblo y otros de Aragdn, La Mancha, o bien por
la trashumancia, y de otra a que las necesidades
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vitales obligan a los hombres a avivar el ingenioc,
de ahi que existan similitudes entre costumbres
de nuestro pueblo con ofras aragonesas, asturia-
nas, etc.

NOTAS

(1} Este trabajo no hubiera side posible sin la avuda de
myesiros [nformanecs Silvina del Castllo, Ignacio Sampedro,
Cristina Alvaro, Silverio Vazquez, Donato Jde la Fuente y Maria-
no Yubero, los seis nacidos ¥ residentes en Riosalido, ¥ de Dio-
nisia Contreras, nacida en Bujalcayado y residente en Riosalide.
A odos ellos nuestra agradecimiento.

(2) En Riosalido se denonuina cordere a la oveja recién pari-
dz, borrega, hasta que cumple un atue, frimala de uno o dos
afos, entonces posee dos palas en la hoca, gndosca de dos a
tres anos y cuatro palas, esandasca de res a cuarro anos vy seis
palus ¥ cerrd, de cuatro afios en adelane,

O ¥ una vez ocurrod, como recuerdan nuesnos informan-
les, quc un moza de Sienes se casd oatl la sabring del cura de
Ricsalido, alld por los afios cuarema. Mo pagaron la cantidad
econdunicd, ¥ ol cura y lus pecién casados uvicron que suportar
una cencerada durante tods 1a noche. funta i los cencerros ha-
bimales, los mozos aprovechando ba orografia del pueblo, lanza-
ban bidones llenos de piedras desde ¢l barrio del “Castillejo”
hasta la casa del cura.

{4} 5i actualinente en las competiciunes deporivas se otorga
una copa o medalla a quienes consiguen la victoria en una
prueba o campeonito, 1a radicion de “llevar [a rumhba® se otar-
g, en sentido humaoristico, a aquella persona que termina en dl-
fmo lugar a la hora de recoger 11 era y guardar el grano en su
casa. La mofa consistia en que el agricultor mis rezagado aquel

afi¢, habia de pascarse por todo el puchlo purtando sobre sus
costilias b zumba; ¥ vun el ruido de ésta y 1z algarabia de los
chiquilles que lo acompafaban, las calles se poblaban de gente
para hacer bromas con ¢l *zumbery” ¥ readizar wdy tpo de bai-
les y danzas. Por lu que lss perionas mayores cuentan subre es-
ta ceremonia (fonna. desarrollo v vestuwario} podemos alirmar
que 58 encuentra rejacionada con viras manifestaciones fulklori-
cas de la provincia de Guadalajara, entre elfas: |os *danzantes”
de Valverde e los Arroyos o, sin ir més lejos, la “cencermads” de
Palazuelos (Hanz, 1997, 333).
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LAS FERIAS DE LA LIMIA (ORENSE)
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Lo escrito es el rasultada de 10 observado a lo
large de muches anos de pasear las ferias de la
fierra de la Limia.

Es también el resultado de entrevistas grapa-
das a gentas de Xinzo —el centra natural- de Cua-
ladro, de Bande y de Congostro,

“La feria”, es algo que sale del alma, ¢on gusto
y recuerdos vivos, algo gue se lleva en la sangre.
Viene desde muy antigue, desde hace dos mile-
nios. No lejos de Xinzo se situaba la Civitas Limi-
corum, jugar de encuentro, intercambios y reiacio-
nes humanas antes de los romanos, y que los ro-
manes no destruyeron, al contrario. Desaparaci-
dos éstos, el movimienio de la gente llevando ¥
trayendo el fruto del trabajo de sus mancs sigLid
fuera del tiempo y de las culturas.

Angel Cerrato

—

[y e
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Las feriags mas importantes eran las de Xinzo,
la Feria Nueva en Puenta Linares, la de Cualedro,
Bande, Celanova, Couso, A Pereira, Baltar, Cal-
vos, Vilar de Barria, Verin y Allariz. El centro era
Xinzo de Limia par su emplazamiento estratégico
de vias de comunicacion en la flanura. A las ferias
de Allariz v de Verin se Iba poco por las dificuita-
des de 10s caminos, y a Celanova se iba los dias
de mercado. La demarcacién geografica venia im-
puesta por el rio Limia y la Laguna de Antela.
Cualedro. Couso Baltar, Calvos, se situaban enla
margen izgquierda. Vilar de Barrio, A Pereira,
Puente Linares, Bande, Celanova, Allariz, se si-
tuaban en la margen derecha. Verin traspasaba
los montes y se enmarcaba en las tierras de Mon-
tarrey, en el rio Tamega.
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La feria de Xinzo se celebraba el 14 y el 27 de
cada mes, —si caia en Domingo se adelantaba al
sdbado-. La de Puente Linares el 22, la de Cuale-
dro el 5 y el 18, la de Bande el 13 y 2l 28, —si caia
en Domingo se retrasaba al lunes—; la de Celano-
va el 29, 1a de Cousc el 11... Por su emplaza-
miento estratégico de paso fronterizo, de contra-
bando ¥ de aduana, Verin tenia tres ferias men-
suales.

El trasiego de productos se hacia por las gen-
tes de estas tierras. También venian de la ciudad
de Orense, de Maside, del Barco de Valdeorras,
de Quiroga (Lugo). Y de Castilla, hembres de Za-
mora, Benavente o Ledn: eran conccidos coma
los castellanos, o “casteldn” en e idioma de la tie-
rra. Venian tamhién gantes de Asturias y de las
costas de las Rias Bajas, la “Beiramar”.

Los Ayuntamientos cuidaban el lugar de la ¢e-
lebracidn de la feria. Habia o rio, o fuentes o arbo-
lado. El jJugar mas espectacular era el de la Feria
Nueva en Puente Linares, con bosque de carba-
lics vy castifeiros, rio, prados, ermita, caminos de
paseo, un soberbio puente romano y todo al aire
libre,

Los caminas eran los viejos tradicionales que
se trazaron por los romanos o por los puehlos da
la Edad Media. Los romanos construyeron la via
XVIIl que unia Braga con Astorga y pasaba por
las margenes derecha del Limia y de la Laguna ds
Antela. Los sefiores de la Edad Media rodearon el
fértil complejo limianc con cuatro torres-fortaleza,
de las que subsisten tres; cuatro puntos de contrel
del trasiego militar de Galicia a Partugal, puntos
de controf del paso de mercancias y puntos de
control del Camino interior portugués a Santiaga.
Los pascs de arroyos, regatos o rios se salvaban
¢on puentes serios 0 con simples lajas de piedra
llamados “poldras”, que llegd a dar nombre a algu-
na de las aldeas: Vilarifio das Poldras en un punto
medio de interseccion de Xinzo y de la Feria Nue-
va en Puente Linares. El mas accidentado desde
la lanura era a Couse en la cima de los montes y
a Calvos “perdide” por las Sierras de Baltar y del
Larouco.

Los viejos caminos siguieron los mismes hasta
la llegada de las brutales concentraciones parce-
larias v el trazado de pistas. El asfalto destruyg
veredas, atajos, puentes y bosque. Las nuevas
comunicaciones aislaron centros feriales de anti-
gua importancia; tal es el caso de Bande. Las fur-
gonetas, tos camiones, los autobuses han liguida-
do un pasado antropoldgico gue vivié al menos
durante 2.500 afios.

El centro de las compra-ventas de las ferias
era el ganade vacuno: busyes y vacas. Sobre todo
bueyes. “Bois... aqueles bois de Xinzo!". Luego
legaba todo el resto de animales: caballos, ye-

guas, mulos y mulas, burros, ovejas, cabras, cer-
dos y animales de corral.

Los de la raia trafan bueyes y vacas de las tie-
rras del Barroso portugués y de los pueblos galle-
gos de la rala. Los pueblos gallegos de |a raig co-
merciaban sobre todo con animal caballar y asnal.
El centro era Cualedro. A Cualedro llegaban gen-
tes de 5. Cristdhal, Salgueira, A Carida, Medeiros,
A Magdalena, Padrosa, Gironda, Lucenza... To-
dos estos tambien se presentaban en las ferias de
Couso, Calvos, A Pereira y Bande.

Pero nada eclipsaba la impertancia y el trasie-
go de Xinzo de Limia, centro natural de la Comar-
ca. A Xinzo llegaban animales def pais: La Limia,
Celanova, el Barroso... Xinzo de Limia acaparaba
el 80% del trafico de ganado vacuno y caballar.
Las vacas eran “/a rubja gaillega”, o 'a “cachena’
de larges cuernos de las tierras del Barroso, pe-
queia y muy resistente. “As vacas eran animais
afeitos a nés”. Y con las vacas llegaban los bece-
rros. “Los becerros venian atados a las vacas, v
llevaban buenos palos en las costillas. Habian an-
dado sueltos y ahora no se acostumbraban”.

r

Las vacas venian andando por log caminos,
senderas, veredas ¢ atajes. Venian arreadas ata-
das unas con otras. Para hacer los largos caminos
habia que levantarse de madrugada.

Cuando Negaron los camiones y las furgone-
tas, se les transpartaba en ellos. Cuando Hegaron
los coches de linea, las vacas y los becerros tu-
vieron el raro privilegio de viajar en la parte trase-
ra del aute, acomodada para ellos, con sus venta-
nas y sus barroles, y paja para mas comodidad.
En un cementerio de coches de Villalba de Lugo
podia aun verse por los finales de los 80 una bue-
na coleccidn de estos dinosaurios.

Y cuando fue lo del transporte escolar alla por
la década de los 80, 70 v 80, en un autobus viaja-
ban vacas, becerros, viejos, viejas, mas crios y
crias gue ara lo suyo. ;Y habia sitio para et con-
ductar!

Al ganado caballar y asnal también le llevaban
por los caminos y veredas. Los burros de Verea,
poblacion por la otra parte del alto del Furriolo,
eran los de mas fama. “E viflan con toda a saa ca-
banada, que dios me fibre”.

De los cerdos, los cebados iban en un carro
dsl pais. En un carro del pais cabian dos cerdos.
Al carro se la afadian unos palos —los estaduillos—
en la parte superior de las teleras. Los que no
eran de ceba iban a pie. El recorrido mas dificil
para estos animales y para sus duefios era la ri-
bera de la Laguna y del Limia. Eran caminos la-
mosoes, con agua, resbaladizos... “era frecuente
que todos fuésemos a parar al barro”™.

— 167 —



Ovejas, cabras, cabritos y corderos iban a pie,
an carro o en burro.

Seg tardaba de tras a cuatro horas en llegar a
los puntos de feria. Algunas poblaciones eran mas
privilegiadas. "E faciamos o camifio a pé, ja pe! £
con chancas”. {(Afirmacién de una mujer). “Safas
de nofte, de mafd cedo e chegabas ds doce do
mediodia. Estabas ires, catro horas... e voita de
nova se non vendias”.

A fodos los animales se les recogia en el “tou-
ral”, Alrededor del toral se formaban los carros,
los tenderetes, los puestos de comidas vy las “pul-
peiras”. El mayor era el de Xinzo de Limia, con un
frondoso bosque ~hoy dia es todo él un bonita
parque—. Los de Cualedro se quejan de que haya
sido destruido; el espacio lo ocupa la casa de la
culiura, el cuartel de la Guardia Civil y un descam-
pado. El de |a Feria Nueva &n Puente Linares se
ha converlido en una hermosa pradera. El de
Couso gueda vacio,,.

Los mejores tratantes eran los castellanos. “Xa
ven o casteldn”, decian y era sefial de feria fuera
de lo comun. Venian por si o por intermediarios.
Los castellanos eran de Zamora, Benavente, Leodn,
a veces de Salamanca y poco © nada de Vallado-
lid. Hombres infinitamente respetados. “0O caste-
l1an” era hombre serio, escueto y cumplidor. El me-
jor comprador era “O Pelin”. Cuando llegaba EI
Pelin, &l resto temblaba porque pagaba mas que
los otros.

Los tratantes o sus intermediarios llegaban el
dia anterior, dormian en las posadas y en las pen-
siones y comian en |la misma fonda, en la feria, o
llevaban su propia comida.

Los tratantes observaban, paszaban, escucha-
han “y miraban los unos por los otros; no tirahan
contra ellos”, Compraban para ellos mismos, para
otro fulano o revendian por su cuenta,

Se discutia y se regateaba a ojo, a bulto. El
que vendia ponia un precio. El que compraba po-
nia el suyo. Discusiones, voces, gestos, ofertas,
espaniadas, vuelta por la feria y nuevos tratos,
nuevas ofertas... Este trajin sigue siendo adn dig-
ho de verse. Habia compradorss gue lo dejaban
para el dltime momento cuando la venta era obli-
gada. “Eran unes sinvergienzas”.

A las vacas se las engordaba unos dias antes;
si estaba parida no se |la tocaba la Ubre para que
aparentara mas. Todos sabian el truco perotodos
calaban.

Habia por supuesto tratantes galleges, Preferian
vivir en Xinzo. Fueron célebras el Seficr Amtonio,
de sobranombre el Pieles. El Marta, Los Rubis,
Los Picholas... Porgue Xinzo era al centro de re-
cepcidn y de distribucion para las tierras de Beira-

mar, Ledn, Asturias, el Norte de Portugal y el inte-
rior de Castilla. Desde Xinzo se controlaba e! ga-
nado de las ferias de Cualedro, de gran fama, de
A Pereira y de la Feria Nueva de Puente Linares.
Con rio, comunicactanes y un gran “toural”, Xinzo
poseia una red completa de posadas, casas de
camidas vy pulpeiras, vy desde el siglo XVII y XVl
fue un gran centro de airieras; cerca de la Viila
estaba Pena, poblacién que trabajaba 'a cebada
—muy escasa eh el resto— un pienso indispensable
para la ganaderia de los traficantes. Desde Xinzo
se hacia mas facil el “acarreo” del ganado & Casti-
lla por la Canda y el Padornelo; a Le4n por Mace-
da, el Barco y Ponferrada; al Norte de Portugsi
por las tierras de Cualedro, Baltar, la Gironda, y el
Barrose —portugués—,

En Xinzo también hahia los mejores traficantes
de pieles de bueyes, vacas, caballos, burros y ma-
chos. Las pieles se compraban frescas o sobadas.

En Cualedro se despedazaba mucho en el
matadero. Alli iban los traficantes de pieles. El
mejor comprador era Félix, de Allariz, almacenis-
1a y revendedor. En Allariz habia fabricas de cur-
tidos, “y de aqui nacid el ramo de los zapateros
de esa tierra”.

También se traficaba con huesos, pelo, pezu-
nas y las tripas gordas. Todo ello para piensos.

Las pieles legaban hasta Potrifio y Salaman-
ca. En el centro ndmero uno de los curtidos palen-
tinos, en Villarramiel, no apreciaban las pieles ga-
llegas “por su humedad vy por la escasa finura da
los que las despellejaban”. (Fernande Ramos,
Ana Maria Represa).

Los bueyes iban para el trabaja de las tierras
de las NHanuras de Castilla y para las tierras llanas
de la Limia. Se compraban y vendian para cueros
de Allariz, Porribo...

Las vacas iban para recria, para la labranza,
para carne ¢ para cuerg,

Mgz, T
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Caballos y yeguas iban para la raia y sobre to-
do para recria de mulas y machos tan apreciados
por "o castelan”.

Los asnos, inteligentes a pesar de su mala fa-
ma, iban para la raia y para la llanura, para pasto-
tes, para llevar el ganado a la feria, la comida a
las cabadas, la hierba a bueyes y vacas, ¢! grano
al molino. Se utilizaba para |a labra de los vifiedos
por tierras de la Gironda. Por su sentido de la
crientacion y seguridad por bajadas y subidas por
rocas y caminos duros y su astucia en detectar los
peligros —lobos y “guardias™ era e animal mas
preciado por los contrabandistas.

Todo aquel gue llevaba ganado a la feria tenia
que sacar {a guia. La guia era el D.N.I. del animal.
Se extendia en el Ayuntamiento. El papel demos-
traba quién era el duefio del animal. Si 8e vendia,
tenia que ser dado de baja en ei Ayuntamiento.

ferla de Xinzo de Liviic 19 7 99 Puesio dv CGirarniciongero de
Maceda

Quien compraba tenfa que sacar “o vendin®. O
vendin era un justificante que acreditaba la com-
pra-venta. El titulo se debe al comienzo del acuer-
do escrito: (*yo...} vendi...” que el comprador pre-

sentaba al vendedor. Un invento mids del poder
para sacar cuartos. Se decia que se exigfa para
evitar el contrabando, el robo y la cltandestinidad
por la raia de Ledn y de Partugal. También se ob-
tenia en el Ayuntamiento. En 1a Feria Nueva en
Puente Linares, al estar separade de toda pobla-
cién, habia un puesto de guias y de vendins. El
vendin de una yugada de vacas valia 6 pesos —30
Ptas.—; el de un porco, 2 pesos; el de una oveja,
de una cabra © de un cabrito, 1 peso. El vendin de
cada animal salia por dos pesos sn ganeral.

Afios después de la guerra, el precio de un
buey estaba entra 100-130 pesos -1 peso es un
duro, 5 pesetas—. Una vaca 100 pesos. Un bece-
rro de 30 a 100 pesos. Un porco de ceba de 20 a
70 pesos. Una oveija, medio peso.

Cerrada la compra, se marcaba al animal con
las iniciales del nuavo amo si asi se pedia.

Y se iba a celebrarlo a la cantina. Alli se canta-
ba, afuruxdbase, se invitaba a los amigos. E! ven-
dedor se cuidaba muy mucho. Una mano en el ja-
rro y otra en [a faja. Se salia con la sombra por ro-
cas y carballos, o de noche cerrada con haces en-
cendidos, en grupos de cuatra o cinco, cantando y
aturuxando. Pero silos ladrones estaban por el te-
ma, ni cantos, ni gritos, ni haces encendidos, ni
hatos de hombres. .. “Era mucha la necesidad”. “Si
ie asaltaban tenias que humillarte”.

— Los tratos de bueyes, vacas, caballos, ye-
guas, mulas, machos y burros, corrian por cuenta
de los hombres.

- ¢Entonces, las mujeres no hacian ni remata-
ban tratos?

- (51, oh! Su especialidad eran los animales de
labra y de cria para la casa... ;Que si compraban
y vendian? Uftf... Agui tuvimos mujeres que ya
murieren que eran el cien por cien de los hom-
bres. Habia hombres que les uncian a la mujer y
se acand.

— Cuando mi marido estaba fuera, yo fui a ven-
der desde Congostro a Couso. Y porcos. A pie. Y
fui a Bande, vy a veces a Xinzo.

Pero la especialidad de las mujeres era la com-
pra-venia de ovejas, corderos, cabritos y cerdos.
Era ¥y es su especialidad. También vendian hue-
vog, gallinas, conejos, verdura, fruta, castanas,
aceite, linaza, maiz, centeno, bellotas, rosquillas,
queso, unto, tocino y el jamdn, miel, pan o ropa.

A la feria de Xinzo, a la de Puente Linares y a
‘a de Cualedre, quiza las tres centrales, Ylegaban
gentes de Verin y de Oimbra con plantas de berza
blanca, pimientos, tomates y cebollas. Los acapa-
radares de la compra de huevos eran los de Sabu-
cedo, de jamones los de Maside, de castanas los
de Rairo, cerca de Celanova... De QOrense y de
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Maside venian ¢on productes de huerta que traian
en el coche de linea cuando ya hubo, mentaban
los trastos en la baca y ellos y ellas también en la
baca. También |os traian a lomos de animales: los
repartian por las ferias en cestos puestos en la
calbieza, eran las “rianxeiras, o rianxas”. También
traian pescado.

Habia pusstos y tenderetes de todo y para casi
todas las necesidades.

Un puesto muy cotizado era el de herrador de
caballos, yequag, mulas, machos y burros, Los
bueyes y vacas tenian un lugar a parte, en Xinzo,
¥ con potro. En Bande también tenian potrc. Los
herradores mas célebres eran de Albharellos, cerca
de Verin, y los de Faramontaos. También de Mui-
fios y del Barroso portugués. Estos son los ulti-
mas que han ejercido hasta el 98. Era todo un es-
pecldculo 8n el toural de Xinzo. Herrar cuatro pa-
tas valia cuatro pesas. Duraba tres meses.

Otro puesto cotizado era el de (a venta de he-
rramientas tales como rejas, azadas, azadones,
horcas de hierro, hoces, picos, palas... para el tra-
bajo del campo v de las huertas; pates, cuchillos,
trébedes, abregancias... para instrumental de co-
cina, todo de hierro. El herrero mas afamado era
de Sandids, “siempre andaba en las ferias”. En
estos pueslos, puas eran varios los que se monta-
ban, se sncontraban desde narigueras para va-
cas, a frenos de caballos, cepos para lobos y zo-
rras, cencerros, cuchillos, navajas e instrumental
de carpinteros, canteros, y hasta de curtidores o
guarnicioneros.

Gtro puesto era el de los vendeores de cestos.
La variedad era infinita. Cestos para ropa, para el
estiércol, para transpgrtar patatas, pan, triga, maiz,
centeno o lina. Cestos para recoger o conservar la
fruta ¢ las castafas... Era frecuents gue los fabri-
casen en la misma feria. De todas formas, hacar
un cesto para una de las muchas necesidades
que llenaban, era un trabajo familiar.

Un puestoe importanie era al de la venla de
oflas. En la tierra, a los alfareros se les llama me-
jor, cleiros, fabricantes de ofas, las ollas castella-
nas. Los oleiros mds carcanos eran las del valle
de Maceda: Maceda, Esgos y Nificdaguia, todos
ellos muy relacionados por clerto con el gran cen-
tro alfarero de Arnrabal de Portillo, Valladolid. De
mucha fama eran los vendedares gue venian de la
provincia de Zamora. Liegaban el dia anterior en
grupos de lres o cuatro y se distribuian por las fe-
rias de la comarca. "Trajan fodo o campamento;
as olas nuns serdns, a comida, a roupad nos ani-
mais que eran muias case que sempre...". “Siem-
pre venian hombres. Nunca se vieron mujeres”.
Se cobijaban en posadas o en casas particulares.
Traian mantas de Castilla y las vendian a cambio
de lana y jamaones.

Junto con chalanes y tratantes casisellanos de-
jaron una huella profunda en la comarca de la Li-
mia. En autaras como Vicente Risco, la influencia
castellana tue visceralmenta rechazada. £l caste-
llano representaba el hombre de negocios, un
hombre de rompe y rasga, baste y avasaliador de
los valores tradicionales de la hidalguia gallega,
cuya sangre corria por ef propio Risco. Risco pa-
saba temporadas en A Pereira, otro lugar impor-
tante de feria de ganado de la Limia, como ya se
ha citade. O porco de Pé, una satira violenta, in-
mortalizd a estos personajes. Risco hacia tiempo
que andaba cabreado con la pérdida de su identi-
dad. El mismo temor recorria a Otero Pedrayo.,

Forig ol Xivzo de Lintia, T37-99, Voata e afos de Bitdagos

Pero la vision de Risco no se corresponde con
la realidad. Yo mismo he encontradoe un gran res-
peto y aprecic por “o castelan”. Suele citarse
siempre con admiracién. Y la admiracidn es mu-
tua. En la VIl Feria Nacional de Artesania celebra-
da en Valladolid en mayo del 99, pude hablar con
alfareros de Pereruela, Zamora. Parece que los al-
fareros de Pereruela no tenian costumbre de
adentrarse Padorneio adelante a las tierras de la
Limia, perg tenian tratos con gallegos “gente tra-
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bajadora, humilde, callada y muy de fiar". Esta
opinion la he encontrado también en Arrabal de
Portillo, Portille, Valladelid, que anaden los califi-
cativos de “emprendedares y creativos™. En Casti-
lla fueron muy apreciados los segadores gallegos,
los 1egjeros, los canteros o los vendimiadores por
la tierra de Toro.

Otro puesto era el de las ventas de productos
de cuero para los animales de labranza. Este gé-
nero era de les mas vendidos en las ferias de
Castiila, venta gue se hacia con frecuencia a la
salida de misa. Este fendmeno no se conoce en la
Limia. Las mullidas, albardas, correas, sillines, zu-
fras, collerones, colleras, cabezadas, barrigue-
ras... eran productos de venta asegurada.

Otros objetas de vemtas eran: muletas para co-
jo%, cintos para herniados, sanguijuelas para me-
dicos —la Limia era una tierra privilegiada de ven-
ta: por 05 terrenos lamosos de la Laguna abunda-
ban a mas no dar; se exportaban incluso a Portu-
gal-, hierbas para emprenar, hierbas para enamo-
rar y hierbas para curar todas las enfermedades
reales y posibles; no podia faltar la venta de co-
plas, romances y sucesos que “comprabamos de
los ciegos para nuegstros hijos pequefios”.

Podia haber mas o menos ganado, ofas, ape-
ros del campo, a ceslos, etc. pero nunca faltaba el
pulpo, comida obligada, simbolo de poco tener, y
elemenio de unidn y de relacionas. Hoy dia ha
cambiado todo. Las viejas ferias han muerto. Pero
las pulpeiras siguen en sus puestos. Es un ele-
mento del ser gallego como lo es la dulzura, la
mansa lluvia, Ia retranca, la hospitalidad o el len-
guaje cadencioso y flexible. Nombres para la His-
toria serdn los Rudesindo o los Pucho de Xinzo.

Por cada puesio habia que pagar un impuesto.
Un tenderete, 2 pesos; 1as pulperas, 1 peso, y los
puestos pequefios, menas de un peso. El cobro lo
arrendaba anualmente el Ayuntamiento. Quien
mas pujaba quedaba con el negocio. “En los afios
60 el arrendamiento se cerraba entre los 8000 v
los 10.000 pesos”. “Yo nunca perdia”, dice el
arrendatario de Cualedre. Grandas arrendatarios
eran "El Picholas” de Xinzo que controlaba Xinzo,
Cualedro, la Feira Nova, Maceda y hasta Vilar de
Vb5 mas aila de Verin. ¥ ! Sr. Fabriciano, disci-
pulo de El Picholas.

La misién del arrendatario era vigilar las ven-
tas, cobrar los impuestos y controlar los “puertos”,
as decir, las entradas y salidas de} i&rmino del
Ayuntamiento, de modo especial aquellos que te-
nian una geografia accidentada como Cualedro,
Cousc o Bande.

— A xante pagaba ben. O pior foi cando chega-
1ot eses mouros e xudeus que non querian pagar
e tifas que chamar 4 Garda Civil.

— Eu tifig controfados os postos. As veces cru-
zdbanse. As mdis perigosas eran as vendedoras
de verzas de Verin. Sempre levaba catro ou cinco
perseas non cofecidas que supervisaban o move-
mento.

En las ferias se comia el pulpo okligade, con vi-
no de Monterrey ¢ de la Gironda. También se co-
mian sardinas, carne a la brasa que se hacia en
los puestos de las ferias, y callos y garbanzos en
las posadas y casas de comidas. En Xinzo habia
gran cantidad de posadas y casas de comidas. En
Cualero habia 18. En |a Feria Nueva en Ponte Li-
nares era famosa la casa de comidas del Tio Juan
gue era de Congostre. El pulpo y la carne a la bra-
sa se comian bajo toldos preparados. Se conver-
saba y se recordaba el pasado, la ida o la vuelta
de emigrantes ilustres o de escasa suerte ¢ para-
dero desconocida. Cuentos, sucesos y leyendas,
viejas amistades, “retroucos” y retranca... iban, ve-
nian, pasaban, se diluian... y dejaban un agridulce
sabor hasta la proxima feria. Las ferias creaban y
mantenian el entramado de cultura y profundos
sentires del pueblo que unia el pasado y el presen-
te permanentemente resucitados y renovados.

En las ferias se comfa entra amigos, vecings y
conocidos.

En el dia de feria se vestia como en el dia de
fiesta. Hombres y mujeres y de modo especial las
jovenes, luclan los mejores pafiuelos, vestidos y
calzado, si llegaba para tanto.

En todas las ferias se paseaba por la tarde...
"Era o memento millor da mocidade”. Y cuando
anochecia se volvia en grupos o en parejas. Las
ferias de mayo eran fecundas en relaciones de fu-
turo. “Quen non afopa noivoe en maio, non atopa
en fodo o ano”, decian en Xinzo. Si hablasen las
arboledas, las alamedas, las corredoiras v los ca-
mifios de Bande.,.

Los sefiaritos paseaban la feria montados en
su caballo. Eso fue hace tiempo,

- ¢Habia robos en las ferias?

— Habia. {Los hay hasta en la catedral de San-
tiago! Atracos los tenemos aun hoy dia, dios me li-
bre. Los atracadores més célebres eran de Verin.
Un grupe. Los carteristas de mas fama andaban
por Xinzo. También se jugaba al dado en tres bo-
tes y al juego de las tres cartas. Al publico le qui-
taban hasta el chaleco. Miraban unos por otros y
siempre habia quien les echaba una mano, las
mujeres de los arfistas.

— ¢ Habia camorristas?

— iCamorristas?... iGamorristas los de Ribei-
ro! Siempre andaban con el palo en la mano. Para
provocar una pelea no les hacia falta nada. Pero
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eran respondides. Mas en las ferias éramos gente
pacifica.

Al dia siguiente de la feria se limpiaba el “tou-
ral”. Se recogia el estiércol para las huertas —Ban-
de- o se subasiaba entre los vecines —Cualedro—,

Hoy dia se ha agotado la feria tradicional. La
nuava maquinaria, los supermercados de ciuda-
des y villas del campo, la irreversible desaparicién
de viejas artesanias, la facilidad de los medios de
transporte para las relaciones sociales... han en-
terrado todo un mundo de trasiego de personas,
animales y objetos, leyendas, costumbres y tradi-
ciones, y tado un rica nlicleo del lenguaje del pue-
blo que hizo el idioma y o mantuvo.

Este ¢ltimo dato es fundamental en el proceso
de transforrmaciones irreversibles que esta sopor-
tando el idioma en toda Galicia. El niicleo esencial
da la lengua galega hacia referencia a una sabia,
profunda y dilatada vida del hombre con la Matura-
leza, mucho mas alla del amplio trabajo del campo.

Un centro emblematico de entender la vida de
los gallegos fue siempre la Feria. “Y las que hoy
tanemos no son ni sombra de las que fueron”. “To-

do muere, rapaz. ¥ yo no me reconozeo en el
munde de mis nietos”.

INFORMADORES

—~ Sra. Remedias, Sr. Manuel, Sr. José: de Con-
gostro.

- Juan Paz, maestro jubilado, de Xinzo.
— 0 Pucha, puipeiro, de Xinzo.

- Elixio Rodriguez, capitan de aviacién en la
guerra civil, exiliado en México, de Bande.

~ Br. Pepe, regente de un maiadero, fonda y
casa de comidas, de Cualedro.

— 8r. Frabriciano, cobrador de impuestos, de
Cualedro.

— 8r. Delffn, transportista e intermediarie, Cou-
so de Limia.

Todos, menos José Carrgra, O Pucho, estan
entre los 65 vy los 90 afios. Y fueran entrevistados
de abril a agosto del 29,
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LA GAITA EN LA EDAD MEDIA: APORTES PARA SU RE-

CONSTRUCCION SONORA

Tno de los avances mas significativos en la
actual musicologia ha sido el de reconciliar en
sus investipaderes dos intereses que por mucho
tiempo parccieron antagdnicos, el estudio de la
miisica en ai ~el “texto”- y el tratar de explicar,
a partir de él, cuestiones del hombre y 1a culbura
que la produce —¢l “contexto”™ (Garcia, 1294}, Si
bien tal unidn resulta venturusa, el texto conti-
nia siendo el principal problema al investigar
pericdos musicales pasados. Cuanto més nos
alejamos en el tiempo, mAs nos vemos obligados
a trabajar con fuentes contextuales, en tanto
que partituras, tratados especificos o instru-
mentos sonouros originales scrédn msg bicn la ex-
cepeién. Inversamente, cuante méds cercano en
el tiempy esté el tema a abhordar, mAs Tuentes
estrictamente textuales tendremos a disposi-
cign. HEste es el gran problema de tode trabajo
musicoldgico: la diversidad y fidelidad de fuen-
tes a tratar

En 1990 Dale Olsen propugo ua modelo de
analisis que combina la etnomusicologia cen la
arqueoclogia para lograr ¢l conocimiento eientifi-
co de universos sonoros de culturas extintas.
Inspirado en la etnoarqueologia, o sea (segin ci-
ta a Hodder 1982: 28) “la recoleceidn de informa-
cién original etnogrédfica eon la finalidad de ayu-
dar a la interpretacidn arqueoldgica {Dlsen, op.
cit., 175) (1), su modelo intenta responder a dos
interrogantes: “1) ;Qué tienen de culturalmente
significativo los artefactos y/o la iconografia re-
lacionades con la musica que se hallan perdidos
en o] tiempo? y 2} ;de qué manera se puede ob-
tener informacidn einomusicoldogica de los mis-
mos? (Qlgen, op, ¢it.}). Bu modeln estd conforma-
do ppr cuatro provesos analitiens: 1) El procgso
argueomusicoldgico, o sea el estudio organoclogi-
co de los objetos sonoros exhumades en un yaci-
miento arqueclogico ¥ las partituras de la époea,
21 Bl procese iconoldégico-musieal, que compren-
de el estudio de las representaciones icénicas
contemporineas al objeto de estudis, 3) Ef pro-
ceso histariagrdfico, o sen el andlisis de los tex-
tos lingiiistivos contempordneos al objeto donde
se lo describa o cite, y 4) &I proceso de analogia
etnologica, que consiste en el astudio comparati-
vo de la/s cultura/s actual/es relacionadas con la
antigua y/o que mantiene/n en vigencia esa mis-
ma préctica musical, mds alld del proceso de
cambio acaecido,

Norbertio Pablg Cirio*

El objetive del presente trabajo es aplicar el
modelo de Olsen a la gaita medicval a fin de ilu-
minar algunoes aspectos de la misma: denomina-
cidn, partes constituyentes, modo de gjecucion,
velumen, timbre, repertorie ¥ ubicacién en la di-
nimica musico-social de la época. Propungo co-
mo hipotesis que los diferentes modelos de gai-
tas eurcpeas vigenles apenas dilieren de sus an-
teceseras medievales en algunos aspectas deco-
rativos y que, por lo tantu, gu sonoridad, timbre,
gran parte de su repertorio, asi como su modo de
ejecucidn se han mantenido virtualmente idénti-
cos. Ello no significa que al escuchar cualquier
gaita europca estemos ante la presencia viva del
mediaevao (porgue ello implicaria negar los dlti-
mus setecientos afics de vida de las gaitas), sino
que &l proceso de cambio acaecido durante esas
centurias no fue tan pronunciada como en otros
instrumentos musicales.

Del primer proceso, el praocesn argueomusico-
logico, debemos descartar el andlisis de vestigios
arqucolagicos ya que no s6lo no queda nada de
ellas, sino gue sobre ese periodo “a excepcidn de
un fragmento de un arpa de marfil que esta en
el Louvre y unos cuantos cuernos, también de
marfil, ningin instrumento ha side conservado”
(Sachs, 1947. 249}, Por el contrario, la misica
escrita contempurinea nos brindard valiosa in-
formacion acerca de los géneros musicales en
gue este instrumento se utilizaba para dilucidar
qué repertorio le era caracteristico, aunque ello
lo trataré mas abajo.

Para el proceso iconoldgice-musicel es abun-
dante la representacién de gaitas. Analizaré las
miniataras de las Cantigas de Senta Maria, de
Alfongn X “el Babio” (Kspaga, s. XIII), una serie
de cddices ingleses, un libro de horas franeés, el
Codex Manesse, alemdn (primera mitad del s.
XIV) y el Salterio Polironiano, un védice italiano
(principios del s. XII),

En une de los eddices de las Cantigas de San-
ta Maria de 1z Biblioteca de El Escorial (T. 1. 1)
existen seis modelos de gaitas. Estas represen-
taciones forman parte de las cuarenta miniatu-
ras de misicos que encabezan las Cantigas ter-
minadas en cero.

— Cantiga 220 ;E quen a non togra? Dos mui-
sicos enfrentados ejecutan sendas gaitas que
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consta cada una de dos tubos melédicos cilindri-
cos, independientes, de igual longitud ¥ unidos
exteriormente. Ambos instrumentos posecn
igual cantidad de orificios y una bolsa por deba-
Jo. Debide a su posicion, la bolsa no es presiona-
da por ¢l brazo del ejecutante sino que su misma
hinchazén produce la presién necesaria. Cada
musico sopla a través de un peqguetio tube de in-
suflacion.,

~ Cantiga 230 Tod’ome deve dar loor. Dos
misicos enfrentados ejecutan dos chorus o cho-
ron. A través de un corla tube de insuflacién el
aire pasa a una pequefia vejiga esférica y de all{
a dos tubos paralelos, independientes ¥ de dia-
tintos lamanos, El mayor es con seguridad el
melédico y su calibre es ¢oénico, mientras que el
mencr &s recto, de calibre cilindrico ¥ posible-
mente sea horddén,

— Cantiga 260 Por nios Virgen Madre. Dos
musicos enfrentados ejecutan dos chorus o chn-
ron distintos a log de la Cantiga 230, pues sélo
consta de un tubo melédico de gran tamafio que
a partir de su parte media se agranda y se curva
hacia arriba. Todos los orificios se encuentran
cn su parte recta.

~ Cantiga 260 Dized’ ;ai, trobadores! Dos
musicos enfrentados gjecutan dos gaitas sin hor-
dén. Sus tubos melédicos son de calibre cilindri-
co y estdn doblados en dngulo hacia adclante
desde su parte media (desde alli no poseen orifi-
ciog). I.a parte proximal de amhos tubos ticne
tallada una pequenia cabeza de animal.

— Cantiga 280 Sanio Maria beeifa. Dos mi-
sices enfrentados ejecutan dos gaitas similares a
las de la Cantiga 260, pero con un $ubo melddico
de menor lungitud v sin la seccién inferior do-
blada en dngule. Cada gaita posee eun forma pa-
ralela a dicho tubo, ¥ por su parte anterior, utro
tubo de igual longitud que podria tratarse de un
bordén, quedando asi los dedos del ejecutante
entre ambos. También poseen dos pequeiias ca-
bezas talladas en sus extremos proximales.

— Cantiga 350 Santa Maria, Serror Un m-
sico ejecuta una gaita de gran tamano. Posee
dos tubos melddicos ednicos paralelos e indepen-
dientes —uno levemente maéas largo— y cuatro
bordones con pequefias diferencias de longitud
entre ellos ¥ que salen de la bolsa hacia atrds:
dos por encima del hombro del cjecutante v dos
por debajo.

Tal vez algunas de estas gaitas difieran sdlo
en forma, como las de las Cantigas 220 6 230,
pero no puedo aventurar mds. Lo interesantle es
no sélo la variedad, sino que coexisten dos gru-
pos de modalos bien diferenciados: las que pose-
en borddénfes: ;230, 280? ¥ 350, y las que no: 220

42307, 250, 260 y ;2807?; aunque también sc po-
dria derivar un subgrupo de las que no poseen
bordén: 220 ¥ (2307, o sea las de dos {ubos meld-
dicos sin bordén/es.

Veamos ahora ires cédices ingleses. En el ma-
nuscrito East Anglian Psalter {Arundel 83, fol.
55v.} que se encuentra en la British Library de
Londres y data aprox. de 1310 vemos —entre
ofres misicos— a4 un gaitero con un modelo que
no ge encuenira en las Cantigas, aungue cs simi-
lar a las de la 260. Se trata de un odregitlo: una
bolsa de donde sale un tubo melédico de calibre
conico y tiene tallada en su parle proximal una
pequefia cabeza de animal. En el manuscrito The,
Luttrell Psalter {Add. 42130, fol. 176), vemos
también varios instrumentos entre los que se en-
cucntra una gaita. Ksta —de no ser por su cabeei-
ta tallada— cs idéntica a la actual gaita gallega:
un tubo melédico de calibre conice que sale por
la parte delantera de 1a bolsa ¥ un tube bordén
quc sale por detras de ella y se alza casi perpen-
dicular al ejccutante. Tampoco se encuentra esta
variedad en las Cantigas. Una tercera represen-
tacién, también en otro manusecrite de la British
Library, el Stowe 17 (fol. 44v), vomos a un ser
mitad humano y mitad animal ejecutando una
gaita que, posiblementc por la fabrica de su di-
bujo resulta dificil comprender: se trata de una
bolsa de donde sale —a partir de una cabeza ta-
Nada, esta vez de considerable tamaiio— un tube
melédico conien, pero al finalizar éste se ve que
contindan en la misma direceidn dos o tres tubos
mas, rectos ¥ de distintos tamafies, posiblemente
bordones. Podria tratarse de una gaita cuyos
bardones salieran en forma paralela al tubo me-
lédico, comn la kabd gaida de las montanas Ro-
dope del sur de Bulgaria y norte de Grecia.

Otra representacién e halla en un libro de
horas trancés de la Bibliothéque Nationale de
Daris, Heures 4 Nusage de Thérounnne (Ms. lat,
14284, fol. 6v), que data de finales del s. XIII.
Alli vemos un misico mitad humana, mitad ca-
bra y con trasero con rostro humano, gue ¢jecu-
ta un adregille con un tube melédico de calibre
cilindrice, como €l de la gaila balcAnica citada.

Analicemos ahora dos miniaturas alemanas
provenientes del Cudex Manesse. En la primera
(fol. 13) se aprecia a un juglar gjecutanda un
modelo idéntico a la del manuserito inglés The
Luttrell Psalter. La segunda (fol. 399) se Lrata
de una gaita similar a Ia anterior pero con un
bordén muche mas corio ¥ ancho, aunque es
probablc que cllo se deba a un descuido del mi-
niaturista, como asi también la caniidad de ori-
ficios —cnatro— de su tube melddice ednico {que
se ven hien pues el misico no los esta obturan-
do). Mis adelanie juzgaremos la fidelidad de es-
tas miniaturas,
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El Salteria Polironionc de la Biblioteca Co-
munzle di Mantova, Italia (C. IH. 20. Fol. I v.),
fue escrite hacia 1125 y contiene la representa-
ctén de un miisico tocandn una gaita que consis-
te en una pran bolsa de forma oval que posee un
tubo insuflador en un extremo y un pequeiio tu-
bo melddico —al parccer de ealibre cénico— en el
extremo opucsto. En la literatura musicoldgica
este tipo de instrumento es denominado Bladder
pipe y muchas veces no se 1o considera como gai-
ta. Por mi parte, no veo razones de importancia
para tal separacidn, excepto la de que la bolsa
nn es presionada por el ejecutante sina que ac-
tia cuando estd completamente llena (las gaitas
-de las Cantigas 220, 230 y 250 también serian
Bladder pipes).

En bajorrelieves, la representacidén mas anti-
gua se encuentra en un capitel romanico del s.
X1 en Mélide, A Corufia (Galicia). En €] se obser-
va a un miisico ejecutando una gaita similar a
Ias actuales de dicha regidn espatiola (bolsa, Lu-
bo melddien ednico y borddn por gobre su hombro
derecho). Lamentablemente ] capitel se encuen-
tra en considerable estado de deterioro. La se-
gunda imagen a considerar data del s. XIV ¥ pro-
cede del Convente de Santo Domingo en Ribada-
bia, Ourense (Galicia). Se trata de un angel gai-
teTo ¥ es una pieza crmamental del sepulero
Broos [Oper. Por su lamentable estado de con-
servacion s6lo se logra apreciar un ancho y corto
bordién que descansa sobre su hombro derecho y
una de sus manos sobre el tubo melddico. Estas
dos represcntaciones nos aportan un dalo suma-
mente importante: la presencia ya desde el s. XI,
por lo menos en Galicia, de una variedad de gai-
ta con un tubo bordén. Si bien sabemos que la
gaita es un instrumento introducide desde
(riente —hien por las conquistas drabes, bien por
los Cruzados—, la utilizacién de un tubo que emi-
te una dnica nota —la firelis del melddico, una o
dos octavas més abajo- en forma ininterrumpida
es, eIl cambio, una creaciin netamente curopea
debido 4 la necesidad estético-musical da la épo-
ca de reforzar las melodias de ese modo.

Fn Italia, mientras tanto, encontramos un in-
teresante modelo en una pintura de cardcler re-
ligioso de comienzos del s. XV en la Iglesia de
San Donato en Ripacundida (Pplenza), s una
gaita sin tubo borddn ¥ con dos tubos mclédicos
de calibre cdnico de igual longitud ¢ indepen-
dientes. Dos esculturas completan ¢l panorama
en este procesn iconogrifico. Ly primera data del
s. XIII y se halla en el Museo de Reims, Francia.
En ella se aprecia una gaita cuye tubo melédico
es de calibre cilindrico ¥ curicsamente curvado
bacia adentro. Asimismo posce talladas una ea-
beza de animal en cada extremo. La segunda,
también del 5. XITL, se halla en la puerta del sa-

cramental de la Catedral de Burgos: un rey eje-
cutando un medelo con dos tubos melddicos de
calibre cilindrice y paralelos, aunque ne unidos.

Asfi, entre las representaciones de las Canti-
gas, log cidices ingleses, francés, alemdn, ] sal-
terio italiano, los diversos bajorrelieves, pinturas
y esculturas analizadas, tenemos un total de do-
ce modelog diferentes, aunque —como sestuve pa-
ra las Cantigas— puede que entre algunas las di-
ferencias sean mds de forma que de estructura.
Con respecto al tubo bordén, si bien lo hallamos
representado por primera vez a fines del s, X111,
aparcce de tantas formas diferentes que dificil-
mente pueda haber sido una introduecién nueva.

En las fuentes historiogrdificas de la Edad Me-
dia hallamos la primera mencién referente a una
gaita en una carta apberifa de San Jeronimo a
Dardano (aprox. s. IX3 donde expresa: “El chorus
es un simple cuero con dos tubos de laton, ¥ une
lel ejecutanle] supla por el primero, v el chorus
emite el sonido por el segundo” (2) (Sach 1947;
269). Y no hallamos mas menciones hasta e dlii-
mo cuarto del s. XI1I con ¢l Remdn de la Rose, el
Jew de Robin et Marién y cl s. XIV con el Poema
de Alfonso XI. En la segunda parte del Bomdn de
le Rose, escrito por Jean de Meung en 1276, se
encuentra la siguiente mencién:

Puis prent sc mase et puis travaille
aux estives de Cornewaille.

Bl Jew de Robin ¢t Morién fue escrito alrede-
dor de 1283 y en una escena una joven campesi-
na —~Marion— se defiende de la seduceidn del Ca-
ballero Robert alabando a Roebin, su novie, di-
ciendo:

Robin n'est mie de tel maniére!
en lui o trop plus de doduit,

En nos ville ezt muet lout le breit
quant il joue de sa museite,

En el mismo jeu, Robin se escapa para buscar
su tambor y su “gaita con grueso bordén”:

Aten, je vais pour le tambour

et pour la muse au gros bhourdon,
et ni améneral Baudan,

si trouvé le puts, e Gautier.

Awussi muront ils bien aidier

su le chevalier revencit.

E]l Poema de Alfonso XI data de finales de su
reinado (aprox. 1350) ¥ en una parte ge enume-
ran los instrumentans que los juglares ejecutaron
durante su boda en el Monasterio de las Huel-
gas (Burgos):

La guitarrg serranista,
estromento con rezon;
la exabeba morisca,
alld e medio candn;
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la gayta, que ey sotil,

con que todos plazer han,
otros estromentos mill,

con le forpa de don Tristdn,
que da los punins doblodos.

Hacia el final del s. XTIV (1389) encontramas
dos referencias en el Libro del buen amor del
Arcipreste de Hita. La primera se halla dentro
de una enumeracién de instrumentos en el capi-
tulo “De como clérigos € legos & flayres é monjas
é duefas é joglares salieron a recehir 4 Don
Amor”. Yeamos el parrafo que nos intcresa:

Gayta é axabeba, el inchado albogon.
Cinfonia ¢ baldosa en esta fiesta sson,

el ffrancés edrecillo con estos se conpon’,
la regiacha vandurria aqui pone su son.

La segunda cita se halla dentro de otro capi-
tule de la misma obra titulado ®en quéles instru-
mentos non convienen los cantares de aravigo”™;

Arduvigo non quiere la vinela de arco,

ctnfonia é guitarre non son de este marco,
citola € odrecille non aman ataguyiaco;

mas aman la taverna é sotar con vellaco.
Abogues 8 bandurria, caramiello 6 amponia
ron se paga del ardvigo, guanto dellos Bolofia:
como quier que por fuer¢a disenlo con vergofia,
quien la desir fesiere, pechar deve calofia.

Aqui se mencionan tres instrumentos de
nuestro interés: la gayta, que seria la de uso en
Espana, el adregillo (“pequefio odre”, por el ta-
mafio de la bolsa), que es diferenciade por su
origen (francés) y la campofia, cuyo nombre per-
dura en un tipo de gaita italiana, la zampogna.

Volviendo a Francia, veamos un parrafo de la
baliade de Guillnume de Machaut (1300-1377)
Nés gque on porroit, especificamente enumerati-
va de instrumentos musicales:

Harpe, tabour, trompes, naguatres,
vrgues, cornes, plus de dis paires,
cornemuses, flajos, chevreties,
douceinnes, simbales, clochettes,
tymbre, la flaiiste brehatngne,

et le grant cornet d’Alemaingne.

Aqui encontramos otras dos citas valiosas: la
cornemuse, que es uno de los nombres con que
actualmente se denumina en forma genérica a la
gaita en Francia, y la chevrett, probable antece-
sora de la actual chabrette de Limusin,

Lo gue tienen en comun todas estas mencio-
nes es que la gaita siempre es citada en un con-
texto dc gjecucién popular, campesina, ristica.
Ahora bien, jhasta qué punto las represcentacio-
nes iconograficas nos dan exacta cuenta de lo
que sucedia, qué grado de distorsidn es pruden-

te considerar? En un principio los musicdlogos
confiaron excesivamente en esta fuente, pues
consideraban que ofrecian infarmacién menos
ambigua y mas explicita que otras, pero un estu-
dio detallade de las mismas comenz6 a revelar
ciertas incongruencias: a veces un laidd tiene
cinco cuerdas y cuatro clavijas, otras, el niimero
de orificios de un aeréfono sabemos no es el
exacto, asi como también suele suceder que el
tamafio del instrumento es desproporcionado en
relacion al ejecutante. Si bien se considera que
aguellos miniaturistas fueron lo suficientemen-
ie documentados como para que confiemos en
518 representaciunes, nop necesariamente ETAI
también miusicos, o el detalle que despierta
nuestro interés era contextualmente secundario,
por lo que tal vez muchos pormenores fueron sa-
crificados en pos del espacio disponible, 1a esté-
tica, la maleabilidad del soporte (no es lo mismo
un bajorrelieve en madera que en piedra), o in-
cluso por simple descuido. Estas consideraciones
apuntan a realizar siempre una lectura critica
de estas valiosas fuentes si deseamos estimar
cronologias, estudiar particularidades organold-
gicas, asoclaciones instrumentales, indagar en
el contexto sociomusical de su ejecucidn, ete. Sin
embargo, del sonidn, de las digitaciones emplea-
das, de las afinaciones, de la propia misica que
gjecutaban (el “texto” que hacia referencia al co-
mienzo) poco o nada podremos sacar en claro,
Estos altimos items son sin duda los mas difici-
les de abordar y sobre cllos trataré a continua-
eidn, pues constituyen el eje del presente iraba-
jo: la reconstruccidn sonora de la gaita medie-
val, ;Cémo hacer ahora, conocidas las valiosas,
aungue limitadas, fuentes contextuales para sa-
ber como sonaba, qué se gjecutaby y de qué ma-
nera la gaita en aquellos tiempos?

Para ello ¢s necesario recurrir a dos fuentes
mas. La primera se trata de las obras musicales
contemporaneas (¥ con ellas retomamas el pro-
ceso argueomusicolégico interrumpido); la se-
gunda se encuentra dentro del proceso de analo-
gia etnologice y estd comprendida por las muai-
cas tradicionales vigenles de aguellas regiones
geogrificas que nos interesan del pasado.

Comencemos por esta dltima fuente. Hoy en
dia las musicas tradicionales de los paises o re-
giones que nos interesan del periodo medicval
son —y no solamente en lo que respecta a lag gai-
tas— bastante heterogéneas. Consideranda las
actuales manifestaciones musicales bretonas,
provenzales, britanas, gallegas —por citar sélo
algunas—, veremos que en coman sélo peszen
unos pocos rasgos. Aun asi, todas ellas sufrieron
cn mayor 0 menor medida los embates del aca-
demicismo musical, de las escalas temperadas,
de la homogeneizacion ritmica, de la simplifica-
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cién meladica, del auge de 1a armenia que, por
lo menos a partir del s. XVII han ido imponién-
dose bastante aceleradamente desde el mundo
académico: el reemplazo casi completo de los
modos antiguos por los actuales mayor y menor
(con clara predominancia del primero) v, en el
caso del segundo, la virtual sustitucidén de su
sensible (a distancia de tono) por la del mayar
(a distaneia de medio Long). Veamos, a modo de
ejemplo, dos danzas tradicienales, una italiana
y otra gallega (3). En la primera, un Bussuliz
recopilado en Brescia, Lombardia (Pagliato-
Carpitella, 1973), se encuentran giros meladi-
cog ¥ ritmicos muy similares a las antiguas
danzas italianas, tales como se presentan cn el
saltarello v el troto.

Bussuld

La segunda, Muideira de Trasmonie (lomada
en Buenos Aires a un conjunto de masica tradi-
cional gallega). Posee tres secciones y se desen-
vuelven segin la cadencia medieval overt-clos,
sumamente empleada en las danzas de la época.
Este recurso consiste en que una misma frase se
repita dos veces, una con final abierto o suspen-
give fovert) y otra con final corrado o conclusivoe
(clos), para luego pasar 4 la segunda frase, y asi
respectivamente. Este raspo arcaico de su com-
posicidn nos demuestra hasla qué punte muchas
obras tradicionales actuales pueden revelarnos
un remoeto origen medieval, tal como sucede en
el cancionero tradicional sefardi (Alberti, 1977).

A pesar de que existan actualmente en toda
Europa cerca de cincuenta variedades de gaitas,
dicha diversidad es m#s aparente que real y
puede reducirse a sélo dos modelos que se dife-
rencian por €l calibre de su tubo melddico y el ti-
po de lengilicta que lleva: 1) las de tubo melddica
de calibre cénico ¥ lenglieta doble (predominan-
tcs en Europa Oceidental}, 2) las de tubo melddi-
co de calibre cilindrico ¥ lengiieta simple (predo-
minantes en Europa Central v Oriental). El pri-
mer grupo se caracteriza por sonidos brillantes
y potentes misntras que el segunda, por el con-
trario, suaves y apagados.

Jon respecto a lag partituras contemporineas,
surgen algunos problemas. Cangiderando que era
un instrumento popular, preferentemente emple-
ado al aire libre y peneralmente para danzas, te-
nemaos ya una serie de supuestos mds o menos
verificados gque nos angostan de antemano el cor-
ptes de obras a tratar. 56lo podremos juzgar aque-
llag que eumplan estos requisitos, lo cual es una
tautologin: los modos ¥y particularidades de su
gjecucién condicionan el repertoric y viceversa.
&Qué podemos sacar en limpio de todo esto?, con-
firmar lo que a lravés de las misicas tradiciona-
les actuales ya supimos: la utilizacién de modos
diferentes al mayor a el menor, melodias de ritmo
¥ contorno mas bien simple; uniforme, frases con-
clusivas ¥ monédicas. Nada nuevo bajo el sol. La-
mentablemente, danzas medievales han llegado
muy pocas: quince italianas (stampie, stampitta,
saltarelly, troto, etc.)), once francesas —algunas
fragmentadas— (ductin, danse, dansse royal, ¢s-
tample royel), dos alemanas y cerca de media do-
cena de inglesas (ductia, danse royal, ete.). Mas
este escueto panorama debe completarse con mu-
chas canciones de aire bailable, pues seria proba-
ble que Lambién se danzasen. Por ejemplo, es sa-
bido gue muchas de las Cantigas de Banta Maria
no fueron compusiciones originales de Alfonso X
sino que él tomd para =i obras conocidas en su
época, de variada procedencia y género (entre las
que es dable conjeturar danzas), para recrearlas.
Este procedimiento, denominado contrafacta, fue
muy frecuente tanto en aquella época como shora

(Cirio, 1998).

Por otra parte, revién a partir del Renaci-
miento tardio se comnienza a especificar para qué
instrumentos estaba destinada una obra. Como
se ha comprobado hace tiempo, los instrumentos
represeniados en las Cantigas no son mas que
un muestrario del instrumental sonoro de la
época v no indicaciones determinadas. Lo que si
poseemos son algunas neciones del empleo y va-
loracién social de determinados instrumentos
(tanto para el Medioevo como para el Renaci-
miento): la vielle era por excelencia utilizada en
el canto trovadoreseo; ¢l rabel era preferente-
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mente empleado para las danzas, schre iodo en
el Renacimiento; en las fiestas populares gusta-
ban mucho los instrumentos “ruidosos”, ideales
para ser ejecutados al aire libre: gaita, chirimia,
bombarda, diversos instrumentos percusivos,
ete.; el latid, el arpa, el salterio, algunos modelos
de flautas de pico vy traveseras, como asi también
la viola da gamba v la vihuelc eran de gjecucion
m4ds intima, cortesana, etc. De esta forma se evi-
dencian dos grandes causas de division entre los
instrumentos antiguos: por su potencial sonoro;
haut ¥ bas —altos y bajos— (instrumentos para
ser gjecutados al aire libre / instrumentos de ca-
racter intimo), ¥ por su valarizacion social (ins-
trumentos populares / instrumentos cortesanos),
pero como se vera, esto no constituye mds que
una #ola gran divisidn: lo papular era ejecutado
al aire libre con instrumentos muy sonores v lo
cortesano era de eardcter intimo, donde se em-
pleaban instrumentas de timbres suaves y volii-
menes mds bien bajos.

Por lo que respecta al aspecto exlerior del
instrumcnto, salvo las eabecitas tan del guato
medieval que adornaban el extremo proximal
del tubo melddico y que ain se conservan en
muchas gaitas del oriente suropeo, asi como la
desaparicién de aquellos modelos medicvales co-
mo el chorus, el odrecillo, o los de tubo melddico
doble (excepto unas muy pocas en [Lalia v Ruro-
pa Oriental), ¢l resto de modelos documentadoes
se han mantenido virtualmente idénticos cn
muchos lugares de BEuropa. En tuanto a su soni-
do, es de considerar quc cstando generalmente
represantada la gaita de calibre cénico, ella lle-
vaba lengiieta doble, por lo que se justifica asi
su gran volumen, volumen que es confirmado
por todas las gaitas actuales de la region euro-
pea de nuestro interés. Con respecto a alflos tu-
bo/s borddonfes, si bien estudios realizados de-
muestran un incremento de bordones proporcio-
nal al transcurse de los siglos (Matte y Matte
1995, Schneider 1993}, los gjemplos ayui selec-
cionados evidencian gue dicha progresidén no es
tan lineal como se pretende {por ejemplo, entre
los seis modelos de gailas que nos muestran las
Cantigas —que van desde la ausencia de bordén
a cuatro— no hallamos a la gaita gallega actual,
y 81 se encuentra ésta, curiosamente, dos siglos
anted en un capitel en Ourense).

Para finalizar, 81 quisiéramos hoy en dia eje-
cutar musica medieval en gaita, sin ser dema-
siado exquisitos en cuanto a su aspecto exterior
{(pues haria falta un estudio de la distribucion
témpere—geografica de dichos modelos) nos bas-
taria, por gjemplo, una gaita cuyo tubo melddice
sea de calibre cénico con lenglicta doble y uno o
varios bordones con lengiieta simple {dando la
finalis una o dos octavas mas abajo). Un modelo

a emplear bien podria ser el gallego en cualquic-
ra de sus cuatro tonalidades més comunes (la,
sib, do o re), a la que deberiamos realizarle algu-
nas pequefias modificaciones en los orificios de
su tube melddico a fin de que 1a nota méds grave
—que se da destapando el @ltimo de ellos— se en-
cucntre a la distancia de tone (¥ no de semitono,
como hoy en dia} del primer grado. También se
podria emplear dirgctamente una gaita asturia-
na, ya guc en ella la finalis se ha conservado a
esa distancia de tono (ver apéndice 1, discogra-
fia de la gaita medieval).

Pero otro problema mayvor, hasta ahora sin
solucién, se presenta al momento misme de la
gjecucion: qué digitacion emplear. En las gaitas
actuales se utilizan des tipos: cerrada y abierta.
Esta altima cs igual a la de todos les instrumen-
tos modernos o modernizados: por cada orificio
gue se fdestapa se produce una distancia de tono
o semitono, ¥ para las notas alteradas se tapan
unos pocos orificios mas, pero en la digitacién
cerrada (la cual se emplea, pur ejemplo, en la
kabd gaida bulgara y en la antigua gaita galle-
ga) la digitacidén es mas complicada ya que, por
decirlo de una manera sintética, no hay una se-
cuencida progresivamente lineal entre los orifi-
cios a ohturar para con la escala resultante.

Hay pecas esperanzas —por el momento— de
saber como sonaba realmente la gaila en el ya
lejano mundo medieval.

APENDICE: DISCOGRAFIA DE I.A GAITA
MEDIEVAL (4).

Alfonso X “el sabio™; Entre Av'e Eva (Can-
tiga 60 de las Caniiges de Santa Maria, Espafa,
s. XIII, Aifornso X “el sabio”. Cantigos de Santo
Muaria. Ensamble Unicorn, Vienna, USA: Naxos
8.5563133, banda 1. Ejecucidn: Guita. 2'16".

Alfonso X *el sabio”: Non sofre Santa Maria
{Cantiga 159 de lus Cantigas de Santa Maria,
Espaiia, s. XIII). Amar e trobar. La pusiin y el
misterio en fa Edad Media. Ensamble Oni Wy-
tars. Madrid: Lyricon CDF 1025, banda 15, 1992,
Ejecucidon: Peter Rabanaser, guyvdoe macedanica;
Marco Ambrosini, fidula; Katharina Dustmann,
flautas de pico, tambor y campanillas. 332",

Alfonso X “el sabio”: Quen souber’Santa
Maria (Cantiga 206 de las Cantigas de Santa
Muario, Espana, a. XIII). Alfonso X “al sabio”
Cantigas de Santa Maria. Ensamble Unicorn,
Vienna. USA: Naxos 8.553133, banda 10. Eje-
cucion: Gaita, vielle, tambores, shawm, saz vy
flauta de pico. 402",

Alfonso X “el sabio™ A Madrce de Jhesu-
Cristo (Cuantiga 302 de las Cantigas de Santo
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Muria, Espaiia, s. XI1I). Llibre Vermell de Mons-
serrat. Cantigas de Santa Mario, Alla Francesca,
Francia: Opus 111 OPS 30-131, Banda 3. Ejecu-
cidn: Catherine Sergent, voz; Brigitte Lesne,
voz; Erumanusl Bonnardot, rabel; Picrre Hamon,
gaita; Carles Mas, flaviol ¥ tambori. 4'D8”,

Alfonso X ¥el sabio™ Des quando Deus sa
Madre (Cantiga 9 de las Cantigas das cinco fes-
tas de Santa Maria, Bapaiia, s. X1ID. Martin Co-
dax. Cantigas de amigo. Ensemble de Musique
Ancienne “Futerpe”. Paris: Harmonia Mundi
HM 1060, lado B, handa 1, 1981. Ejecucién:
Pairick Michel, gaita; Gérard Laplanche, cornet-
to, 1°33".

Andénimo: Amors m’art con fuoc am flama
(danza, Francia, s. XIIT). The apirits of England
and France, vol. 2. Gothic Voices, dir. Christop-
bher Page, Londres: Hysperion CDAGSTT3, banda
13, 1995, Ejecucidn: Margaret Philpol, alto;
Robert White, gaita. 148",

Andnimo: Au tans d’aosi (pastourelle, Fran-
cia, 8. XIII}. Instruments of the Middie Ages and
Renaissance. The Early Musie Consort of Lon-
don, dir. David Munrow. USA; EMI Angel SBZ-
3810 (2 LP), vol. 1, banda 4, 1976, Ejecucién:
David Munrow, James Tyler, Bladder pipe
{adaptade del tubn meladieo de 1a gaita tradicio-
nal balgara); John Corkhill, tamboril. 104",

Anénimo; Bellicha (danza, Italia, 2. XIV),
Chaminciamento di gioic. Virtuoso donce-music
from the time of Boccaccin's Decamernne. Fn-
samble Unicorn, Vienna. Viena: Naxos
8.553131, banda 3, 1994. Ejecucién: Riceardo
Delfing, gaita; Wolfpany Reithofer, tambor, ote.
(7). 211”7,

Andnimo: Casta catélica (Fspafia, s, XIII).
Liithre Vermell de Montserrat. Cantigas de Sunta
Maria. Alla Francesca. Francia: Opus 111 OPS
30-141, Banda 5. Ejecucién: Carles Mas, fla-
biol ¥ tambori; Pierre Haman, veuze. 305",

Anénimo: C’est la fins / La quinte estampie
real (sirventés / danza, Francia, s, XIII). Afontas-
gur. La tragédie cathare. La Nef, USA: Dorian
Recordings DOR-9(243, banda 12, 1996. Ejecu-
cion: Eric Mercier, veuze; Vincent Dhavermas,
derbake. 3267,

Anénimo: Danse real (danza, Francia, s,
XII). Music of the crusades. Early Music Con-
sort of London, dir. David Munrow. USA: Lon-
don 430, 264-2, banda 6, 1971. Ejecucién: Da-
vid Munrow, gaita. 1'02”,

Anénimos; Edi be thu, Heven-Queene (Ingla-
terra, s. XIV). On the Way to Bethlehem (Music of
the Medieval Pilgrimi. Ensamble Oni Wytars y
Ensamble Unicorn. Alemania: Naxos 8.553132,

banda 2, 1995, Ejecucidn: Thoemas Wimmer,
gaita; Bernhard Landzuer, contratenor. 4'05",

Anédnimo: In virgulto gracie (Espaiia, s.
X1UI). Liibre Vermell de Monserrat. Cantigas de
Santa Marte. Alla Francesca. Francia: Gpus 111
OPS 30-131, Banda 1. Ejecueién: Carles Mas,
flabiol ¥ tambor{; Pierre Hameon, veuze. 233",

Anémimo: La quinte eslumpie real (danza,
Francia, s. X111), On the Way to Bethlehem (Mu-
sic of the Medieval FPilgrim). Ensamble Oni Wy-
tars ¥y Ensamhle Unicorn. Alemania: Naxos
8.555132, banda 13, 1995, Ejceucidn: Peter Ra-
banser, gavda; Katharina Dustmann, derbake;
Michael Posch, flauta de pico; Thomas Wimmer,
fidula, ete. 5°13".

Andnimo: Los set goylx (Espaiia, s. XIII).
Liibre Vermeil de Monserrat, Cantigas de Santa
Maria. Alla Francesca. Francia: Opus 111 OPS
30-131, Banda 15. Ejecucion: Carles Mas, fla-
hiol ¥ tambori; Pierre Hamon, veuze. 247",

Andonimo: Quani voi la fleur nouvele {(pas-
tourelle, Frandia, s. XYY, The spirits of England
and Franee, vol. 2. Gothic Voices, dir. Christop-
her Page. Londres: Hysperion CDAB6773, banda
7. 1995. Ejecucién: Margaret Philpot, alto; Ro-
bert White, gaita. 2'38".

Anénimo: Saltarclle (danza, Italia, s. XIV),
Instruments of the Middie Ages and Renaisson-
ce. The Early Music Consort of London, dir. Da-
vid Munraw, USA: EMI Angel SBZ-3810 (2 LP),
vol. 1, banda 3a, 1976. Ejecucion: David Mun-
row, kaha goidae. 1'12",

Anénimoe: Saltarelle (danza, Ytalia, s, X1V).
Misica medieral. The Jaye Consort. Buenos Ai-
res: Stecamericana 70.272, lado 1, banda 5, s/a.
Ejecncion: Gaita v tamhoril.

Bornelh, Guiraut de: Reis glorids (aube,
Francia, s. X1IT), Montségur. Lo trapédie catha-
re. La Nef. USA: Dorian Recordings DOR-90243,
bunda 1, 1996. Ejecucidn: Eric Mercier, veuze;
Vincent Dhavermas, derbake; Sylvain Bergeron,
*ud,; Claire Gignac, flauta de pico y voces, 234"

Codax, Martin: Ondas de mar de Vige (Can-
tiga 1 de las Cantigas de amigo, Espafia, 5. XTII),
Amar e trobar. La pasidn y el misterio en la Edad
Media. Fnsamble Oni Wytars, Madrid: Lyricon
CDF1025, banda 8, 1952, Ejecucion: Peter Ra-
banser, gavdae maceddnica sin bordén. 110"

Machaut, Guillaume de: Dame se vous
m’eates (bellade, Francia, . X1V). Instruments
of the Middle Ages and Renaissance. The Early
Music Consort of Londen, dir. David Munrow.
TISA: EMI Angel SBZ-3810 (2 LP), vol. 1, banda
3b, 1976. Ejecucion: David Munrow, gaita ga-
llega. 1’55”.
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Machaut, Guillaume de: Dame se vous
m'estes (ballade, Francia, s. XIV). The aert of
courtly love. Early Music Consort of London, dir.
David Munrow. USA: EMI Seraphim SIC-6092
(3LP), vol. 1, 1ado A, banda 7, 1973. Ejecucion:
David Munrow, gaita. 2'02”,

Machaut, Guillaume de: Je vivrole liement
(virelai, Francia, s. XIV). Le vray reméde d'a-
mour, Ballades, Rondeaux, Virelais, Motets. Exn-
semble Gilles Binchois, dir. Dominique Vellard.
Paris: Harmonic Records II/CD 8825, banda 4,
1988. Ejecucion: Pierre Hamon, gaita; Brigitie
Lesne, Rek. 3057,

NOTAS

(*) Miembro del Instiiuto Nacional dJde Musicolugia “Cuarlos
Vepa”, pailcro, titular del Gabinete de Musicolopia Gallega de la
Fundacidn Xeito YNove de Coltura Gallega y Ditector del Fosam-
hle Keis Glorids e Musica Medieval Hispanica.

{12 Tomo la tracduceidn realizada en 1992 por Marta Galinai-
tis ¥ Gerardo V. Huseby y revisada por Maria Emilia Vignad.

(2} El resaliade, v todos lus demnas siguientes, son mios,
{3) Ambras pRWICIGHRES FON TS

(4} Lejos de ser exhaustiva, esta discaprafia constituye sélo
una guia de las obras medievales eferitadas con gaita gue rengo
conocimiente,
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