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éaf.iforiaf

Casi todas las representacinnes de la Alle Edad Media es-
patiold en donde dparece una viola de rucda, suelen corres-
ponder a un orgawnisirum, Asi, los porticos en piedra de
Fariumarin, Sanlivgo de Compostela (partico de la Gloria), To-
ro (colegiata,, Sorta (Santo Domingo), Orense (pdrtice del Pa-
raiso), muestran diferentes ripos de nrganistra tocados babi-
tuatmente por dos ancianos, wno de Jos cuales mueve ef ma-
nubrio con {a mano derecha migntray gue con ki izguierds
sujeln el instrumento, v el ofro Hrg de ias clavijas o pernos de
ia cdja para bacer la melodia. in el magnifica muesirario
fconogrdfico gue son lay Cantigas de Sania Maria, dei rey
Alforso X ef Sabto, en o Cantiga 160 ya aparecen dus zanfo-
nas iocaday cada waa por ur MUsico, gnr Pustura gue nus
acercd o wn Hpo de instrumenio mity similar al actual. Ff te-
clado estd repartido a lo Iarge de toda ln cafa ¥ cada uno de
los intérpretes emipuia el smanubrio con la mano derecha uti-
fizando lg izquicrda para bacer la melodin sobre las teclas.

Acerca de su origen y su entrada en Espaia no hay nin-
guna duda. El instrumento ontra por ol camino de Santiago
como bien recuerda Sebastidn de Cobarravias, aufor de une
de los primervs Diccionarivs de la Lengua espanola (1611
“Vidparmenie luman sinfunia a un instrumenic que suelen
traer los clegos con un perriio que baila™ ¥ en la voxr “cinfo-
nig" escribe: “Algunos pobres franceses suelen traer un ins-
irumento g mody de vivloncillo y en ef vienlre de €1 cierta or-
den de cuerdas, gue con unas teclus que salen pur de fuera,
las arrima a una rueda gue, trayéndola a la redonda con ia
mann deracha, tocands las teclas con la mano txguierda, lo
hace sonar spavemente’,
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CUENTOS POPULARES ANDALUCES (I)

Uno de los cuentos maravillosos mds hermoso y lar-
2oesel de Los tres hijos de oo, Tanto la literalura escri-
13, conio la oral, han recreade muchos de sus motivos.,

Aarne-Thompson estructura ¢l argumente en cuatro
partes. En la primera, el rey oye una conversacion entre
tres hermanas sobre sus planes en caso de casarse con
el principe: decide hacerlo con una de ellas {general.
mente, hablan de los signos que distinguirin 4 suy hi-
jos, anngue en ocasiones pueden olrecer olras caracte-
risticas}, En la segunda parte, cuando el principe parle
hacia la guerra, Ia mujer da a luz tres hijos; pero las en-
vidiosas hermanas (especialmente la mayor, y general-
mente con connivencia de la suegra) se deshacen de los
nifios colocdndolos en una cesta y depositindela en el
mar, aduciende que su hermana ha dade a luz a tres pe-
rros; la encierran. Pero los nifios son rescatados del
agua y criados en una casa extrafia. En una larga tercera
parte, cnando los hijos sor mayores, acuden sucesiva-

José Luis Agindez Garcia

mente en busca del padre, o bien del pdjare gue habla,
el drbol que canta y el agua de la vida, pero son encan-
tados. La hermana menor, que acnde a rescatarlos, con-
siguc la ayuda de una vieja agradecida y obtiene los ob-
jetos y lu liheracidn de los hermanos, Nuestro cuento
carece completamente de esta parte. En la dltima parte,
log hijos consiguen el reconocimiento del padre, tras la
vuelta de la guerra. Ll loro revela toda la verdad, el ma-
trimonio se reestablece y las traidoras son castigadas.

EL TESTIMONIO DFEL. LORO

Vivia una junio del rey, y tenfa tres mocitas, y dice
una de cllas;

— {Uf!, i yo mec casara con el hijo del rey, Iz iba a
hacer un terna que le cabria en la cdscara de una nuez.

Dice la oira:
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- {0y, oy, oy! Si yo mc casara con ¢l hijo del rey, le
haria un terno que cupiera en la cdscara de una avellana,

Biee;

- ; Yo, ¥o, yo! |Qué tontas sois! Si vo me casara con
cl hijo del rey, lo que iba a tener |eran] tres hijos con...,

la mar de bonitos, con wres luceritos cn la frente. .. ;Tres
tijos iba a tener yo si me casara!

Ya vl rey se cstuba enterando, ¥ va y enseguida las
tnanda lamar, dice:

~ Dile usted a sus hijas que vengan —[lamo a pala-
cio—, dile usted a sus hijas que vengan.

Cuando va:

- Ay !, jpara qud serd —toda asostadita perdida- | pa-
ra qué serd, para qué serd?

Cuando va, dice:

-~ iQuién es la que estaba diciendo gue si se casaba
conmigo iba a tener tres hijos?

Dice que cada uno cenld su historia; cady uno contd
lo suya; dice:

— Era una broma que (cniamos —por decir algo.

Dice:

— Pues yo me voy con la que iba a tener tres hijos.

Pero se arma una guerra, v llevan al rey. .. v la pobre
se queda sola, v dice:

— Pues que vengan sus hermanas con ¢lla, gue estard
mais acompafiada con sus hermanas.

Cuando las hermanas..., lo dnico que la tenian era
mucha envidia; ias hermanas, dice que:

— Tres perros, tres perros puede tener. ;;Quicén sabe
lo que va a tener!?

Pues ella cae mala, y tiene tres hijos, como le dijo al
rey.

- Vamoes a quitdrselos, vamoes a quitdrselos de en
medie; le decimos ¢ue su mujer lo que ha tenide [son)
tres perros.

Y les hicicron una cajila, y meticron Ios tres nifios v
las tiraron al mar.

Pues dice que iba un maestro escuela con los nifos
de paseo:

Mira qué cajita. Eso se le habrd caldo a algiin bar-
¢ eso se ha caldo.

Empezaron los nifivs a quererla coger. El que era
mds grandecito se metia... ;Que pudieron alcanzar la
cajital: v la cogieron. Cuando cogieron la cajita, la lle-
vaban... los niios. El ey, digo, el maeslro, dice:

- Esto no se abre hasta que llegue a casa. Cuando
lleguemes a casa, entonces veremos lo que vienc.

Cuando abrieron la caja, salieron los trcs nifios,
iOy! La madre, que Tos vie, se volvié loca,

- Ay, qué bonito, ay, qué bonito! Estos los crio yo,
estos los crios yo.

Bueno, pues ya se acaba la guerra y viene el rev.
Empiezan a celebrarie; que habia venido cl rey. Ilicie-
rofn un convite para comer, Y dice que tenia un canario,
¥ €1, que nada mis decia:

— ;Falta ana, falta una!

= Oyl (qué dice el conario? Mira, trae la moza
aquella.

Le llevaren la moza, la otra.

~ ;Falla uny, falta una!

Y que nada mads era [es0] lo que sabia decir el loro,
~ Ay, Jesds, ahora veremos!

Y a iz mujer la habian emparedado (que antes no lo
habia dicho), la babian emparcdado en... (que anles di-
ce quec emparcidaban cn las paredes, y le daban nada
mds por un agujerite de comer}). Conque:

—Faltauna (...} -aclla.

Hasla que ya se acordaron de la que tenian empare-
dada. Diee:

— La madre de los niftos, 1a madre de 1os nifios...
Que fueron por los nifics. Y dice gue:

- jPorque los nifios son lan graciosos! [Ay, res ni-
fins que les ¢std criande el maesiro escuela!

- Pues vamos a ir por ellos.

Y los trajeron. Y dice que ya el lorito, que mds aue
lo que decia era eso:

- jFalta una, falta una!

Y entonces corretcaban 1odo ¢l palacio, v que no de-
cia nada mds cl lorilo:

— ;Falta una, falta una!
Rausta que se acordaren de la emparedada, y dice:

-iLa madre de 1los nifios, la madre de tog nifies.. !
dice que decia el lorito.

Infermante: Maria Fernéndez Ferndndez (n. 1900).
Arahal (Sevilla}, 1990. Transliteracidn al espaiiol nor-
malizado del cuento n,® 47 de La Tradicidn Oral. ..

CATALOGACION
ASTRID LUNDING, 44: The Disowned Qeen and

_the Talling Bird, the Singing Tree, the Flowing Water

AARNE-THOMPSOXN, n.° 707: The Three Golden
Sons.
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BOGGS, 707.

HANSEN, 707,

ROBE, 707.

PUJOL, 707: Els tres fills amb I'estel al front,
ESPINOSA, IL pp. 446-460,
CAMARENA-CHEVALIER, 707,

AMORES GARCIA, n."41.

THOMPSON: E: N201, H71, H71.1 F545.2.1, N455.4,
L3O, L162. T1: K2210, S0, 823, 851, K2212, K2218.1,
K2100, K2110.1, S410, G263, K2115, $430, $322.6,
§301, §331, St42, S141, R131, K840, KI1900, P2a2,
Q435. 11I: Totalmente omitido. TV: K1911.3.1, B131.2,
B122.1.1, BI131, B210, B120, R151.1, 8451, (Q261},
HI381.2.2.1, B122.1, B130, B143.1, B143.1.3, B469.9,
T298, B292.

VERSIONES POPUIL.ARES ISPANOLAS

JOSE LUIS RAMIREZ (cn Folklore-Andaluz, Or-
gano..., pp. 305-308}): “El Agua Amarilla™.

IMENEZ (La Flor.., pp. 147-154), n.® 39: “Las
Tres Costureritas™; n.° 40: “Las Tres Mocitas de la Al-
bahaca™; n.° 41: “Lus Caballitos de Cafia™.

GARCIA SURRALLES (Era... Gaditanosi, n.” 46:
“El Lucerito de Oro en Ja Frente”; n.° 47: “Fernando y
Mariz Engracia”.

SANDURBETE (Cuentos... Cddiz, pp. 64-68), n.2 27,
“El Lucerito de Oro en la Frente”,

ESPEIO-GONZALEZ (Cuentos... de Linares, pp.
29-30): “Los Hijos del Pescador”.

CI. NAVEROS (C... de Baena, pp. 89-93); “La Niha
yla Losa™.

HERNANDEZ DE SOTO (“Extremenios”, BTPE, X,
pp. 175-189), X1V: Ll Fapayago Blanco™. Muy perfec-
to, con las aventuras de los hijos muy bien ruzadas.

CURIEL MERCHAN {Extremerios), “Los Tres Hi-
jos del Sultan” (pp. 138-142; CSIC, pp. 284-286). Cf.
“Los Hijos de la Modista™ (pp. 416-418; CSIC, pp.
248-287); la accidon se centlra, precisamente, cn las
aventuras de los hijos, ausentes de nuestra versidn.

CARREROQ (€. Murcianos, pp. 101-105 y 113-114):
“Las tres Hermarnas y ¢l Castillo de Irds ¥ no Volveris™
y “Las Modistas dec Madrid™.

MOROTE (Cultura Tradicienal de Jumilla, pp. 227-
232): “La Marrana Fregona” (precedido del "Tipo 510),

CAMARENA (C... Real, pp. 326-333), n.° 131: “La
Madre Emparedada”, ¢f. 130: “La Fuente de los Encan-
tos de los Colorines™.

CORTES VAZQUEZ (C. P. Salmantinos, 11, pp.
103-109), n.” 1241 “El Canario que hablaba”, n.® 121;
“El Pajaritu que hablaba”. {Cortés Vazquez (C... Ribe-
ra del Duero, pp. 75-77), n.° 26: “El Canario que ha-
blaba”].

PUERTOQ (C... Sierra de Francia, pp. 81-83): “Las
Tres Hermanas v el Rey™.

CAMARENA (Ledn, [, pp. 281-286), n.° 122: “El
Palacio de Irds y no Volverds™; n.* 123: “Las Hermanas
Envidinsas™.

[.LANO ROZA DE AMPUDIA (Cuentos Asturia-
nos, pp. 69-75, 123-125), n.” 6: “El Pdjaro que habla, el
drbol que canta y el agua amarilla™; n.° 19: “Los Hijos
de la Mar™.

ESPINOSA (CPE, “Col. Austral”, pp. 143-153): “El
P4jaro que canta el Bien y el Mal™,

ESPINOSA (CPE), n® 119: “Los Siete infantes”.

ESPINOSA (CPCL), n." 138; “El Pijaro Sabio”; n.°
139: “La Hija del Carbonero™; n.° 140; “El Pdjaro que
canta el Bien y el Mal”; n.® 141: “El Arbol del Paraiso”,

SACO y ARCE (Lir. Pop. de Galicia..., pp. 243-
246): “Los Dos Nifios Abandonados”.

AMADES (Folklore de Catalunya..., pp. 338a-
339a, 350b-352a, 518b-519h, 607a-611a, 620a-621b),
n.” 98: “El nen 1 la nena bonics com el sol i 1a serena”,
cf. n.” 102: “La Caseta d"Or”; n.° 153: “La Toronja En-
cantada"”; n.® 177; “Els Tres Fills del Rer’; 180: “El nen
i la nena bonics com un sol”.

SCANU (R. Alguereses, pp. 51-54): Lo Paidal
Vard” {de Aplec de Rondalles. de Guarnerio, recopilado
el afio 1883].

ESPINGSA (CPE, 11, pp. 446-460) hace un largo
cstudio de este Tipo. Noestra versidn, segiin sus ideas,
posce los siguientes elementos:

A. Conversactdn de las res jovencitas sobre 1o
que harfan de casarse con el rey.

B. Al dar a luz es difamada y los hijos arrojados
al agua.

C. Bisyueda del objeto maravilloso y testimonio
del loro.

Dice que cs de fuente oriental y lo relaciona con
“Los Niflos Cisnes™ (version de La Gran Conguisia de
Ultramar). Reflejando esta materia selecciona tres gra-
pos con todas las versiones modernas,

I. Mahometanas.

II. Occidentaies de Europa (marca en la frente, ma-
dre emparedada, restimonio del pajare, desarrollo extra-
ordinaric del elemento C).

1. lndias y africanas.
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VERSIONES HISPANOAMERICANAS, SEFARDI Y
PORTUGUESAS

RAMIREZ DE ARELLANO (Folklore Portorrique-
Ao, pp- 67-74), n.° 60: “Las Tres hermanas™; n.° 61: “Fi
Pijaro que habla”; n° 62: “Las Tres hermanas y el Rey™.

FORESTI (C. T. 0. Chilena, pp. 197-205): “La Nifia
con la Estrella en la Frente™.

CONTRERAS (C... Chile, pp. 47-52, 141-156), 0. 5
“Juan y Juanita, o €l 8ol y la [.una en la Frenwe™, n.° 16:
“La Niiia de Ya Estrella en la Fremie™; n.® 17: “Historia de
la Princesa Parisada™,

ANIBARRO (La Tradicion Oral en Bolivia, pp.
258-260), n.” 48: “Hl Sol y la Luna™,

ROBE {Mexican Tales... from Las Altos, pp. 331-
359), 0.° 91: [“El Agua de Todos los Colores™]: n.” 92:
[“Los Hijos del Rey|™; n. 93 y 94: “Los Acoronados™;
n.° 95: “El drbol que canty, el pdjare que habla ¥ ¢l
agua de are”™.

JAMESON-ROBE (Hispanic Folktafes.... pp. 104-
112), n.® 63 (sin titnlo): n.° 64: *“The King and his Three
Jealous Danghters™.

LARREA (Judios, pp. 250-256), n.” 85: “El Agua
Verde, la Cafia que tafie y el P4jaro que canta™.

VASCONCELLOS (Contos e Lendas, |, pp. 493-
513}, n.° 282: [“A lrmi Invejosa™]; n.” 283: [“El Rei Es-
cuta.. "] nt 284 “Os Meninos de QOiro na Testg”
(pricticamente sin variantes con respecto al nuesiro);
n.° 285: “A Mulher que teve irés filhos, cada ym com
sua estrella na cabega™,

PEDROSO (C. P Portuguezes, pp. 194-195), n° 37:
“Qs wes meninos que tinham una estrella de ouro na
testa” (poco desarroliado).

VERSIONES NO HISPANTCAS

ITALO CALVINQ (ftalianes), n.° 87: “El Pajaro
Belverde”, ¢f. n.° 75: “E! Dragdn y la Yegua Miégica”™;
incluido en n® 141 “La Pava™

PITRE (l.a Boisa... Sicilianos, pp. 69-78): “Las Hi-
jas del Hortelano™.

ANONIMO (Limanos, pp. 109-1177: “Cubelios de
Oro ¥ Lucerito de Ore” (sin variantes y completo).

GRIMM (CC, pp. 302-305): “Los Tres Pijaros”
(completo). El canto del pdjaro es muy poético:

Solita estd la madre

en la negra prisiin.

{Oh rev! Ahi estan fus hijos,
sangre de tu corazon.

Las hermanas implas
causaron 1 dolor.

Al agua lns echaron

los salvo el pescador,

FABRE (Languedoc, pp. 245 y ss.): “El Apua que
danza, la Manzana que cantd y ¢l Pdjaro de todas las
Verdades™.

CREUS (Ndowe de Guinea), n.” 10: “El Cerco de
los Leones”™. Solamente algunos motivos gue testimo-
nian la antigiiedad v extensidn espacial de tales moti-
vos. Dos hermanas discuten sobre ¢l hijo que tendrd ca-
da una. La primera tendré un nifio hermoso; el de la se-
gunda serd hermoso ¥, ademds, tendrd dos estrellas en
la frente y en el pecho. Cuando ambas tienen los hijes,
ta primera arroia los hijos de la sepunda a los leones,
ensangrienta un palo y le dice a la madre que ha tenido
un palo comoe hijo. La desgraciada madre acude a ver a
un brujo, que [e revela gue ha concebido un hijo huma-
no, que lo busque en los leoncs. En efecto, allf estd vi-
vo; los leones no se habian atrevido a comerlo por la lu-
minosidad de sus estrellas,

EQUILBRCQ (Africu, pp. 65-67): “Las Tres Muje-
res del «Sartyis”. Tres mujeres expresan su deseo de
casarse con el rey, al que le daria dos gemclos con €l
ombligo de oro, Ta primera; la scpunda le barreria todas
sus chozas con una brizna de paja v la tercera sacaria a
1odos con un grane de arroz. El rey se casa con las tres.
Lo anterior nos interesa para ver cémo los motivos se
adaptan a las sociedades, en esta africana es posible la
poligamia, lo que no ocurre en las nuestras. Por lo de-
mds, la version sigue por los cauces de las versiones
occidentales, salvo en el recenocimiento de la verdad,
gue sucede por medic de una prueba.

LIBRO DE LAS MIL ¥ UNA NOCREX (noches 640
a 651; 111, pp. 307a-335b): “Historia de Parisad ¥ sus
Hermanos™. Dice el propic Assins que esta historia de-
be pertenecer al “fondo mds antiguo de fa comptilaciin
miliunanochesca”. Lo cual se atestigua, dice (p. 306),
por 14 radicacidn inicial en la corte del rey persa Jus-
ravschah, los ideales caballetescos v los elementos po-
pulares (pdjaro hablador...) que intervienen en el fol-
klore occidental, especialmenie en cl eslavo. Elemen-
tos, agrega, que utilizaron Chukovski y Puschkin para
las epns de Isarevich Ivan v el lobo gris, el primero ¥
Tsar Saltanah y su hijo, el segundo.

Este cuento de Las Mil... es de los m4s semejantes a
las versiones occidentales. El rey citado arriba, de men-
digo, oye la conversacién de tees jovenes que desean
casarse con el reposiero, &l cocinero y ¢l propio sulidn
respectivamente. La 1ltima le daria al sulién hijos con
los cabellos de oro y plata, sus ldgrimas serian perlas,
su tisa de oro, sus sonrisas tapullos yue sc abririan en
los labios. 8e realiza el triple matrimonio y todo sigue
el ritmo de nuestros cuentos conocidos. La historia es
muy poética. Nos interesa descubrir los sentimientos
del jardincro al encortrar al nific en el canal del jardin,
dentro del cesto, porque nos descubre que también Mu-
z4 se cucnta entre los héroes colocados, al nacer, en un
cesto dejado a merced de las aguas: Y dizque al verla,
sintié ef mismo asombra que la hija de Firaun al en-
contrar entre los juncos aguel cestilio en que fha Musa,
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nifio” (p. 307a). Las aventuras de los hijos, va mayores,
no presentan nevedad. El reconocimiento se efechia por
medio del pdjaro parlante que dice a la nifia que prepare
un manjar al rey, calabacines rellenos de perlas. Le dice
ddnde hallar los ingredientes. El sultin, ante la comida,
se asombra: *jPor vida de mi cabeza! ; Qué novedad es
ésta? ;De cudndo acd los calabacines se vellenan de
perlas y ne de arroz u otras materias?”. El péjaro res-
ponde: “—; ¥ desde cudndo, sefior, se do el caso de que
una sultana de Al-Fars, en vez de un nifto, para un oni-
mal? Pues tid lo creiste, sefior, v quien tales rragaderas
demuestra tener ne debe asombrarse de lo que ahora
ve . Asi se descubre la maldad de las otras csposas y se
aplica el correspondiente caslign junto a la liberacién
de 1a esposa difamada.

ALEJANDRO CASOMNA incluyé 1a version de Las
Mil.... en su Flor de Leyendas, publicada en 1934 (pp.
63-72: “Historia del pdjarc que habla, ¢l drbol que can-
ta y €l agua de oro™,

VERSIONES LITERARTAS

MENENDEZ PRLAYO {Origenes..., 1, 1X; p. 145}
scfiala la presencia del cuento en los Contos ¢ historias
de proveito e exempio (1573) de Trancoso, menciona la
gran difusién popular de la historia, los estudios de Rein-
hold Kdhler v Estanislao Prato al respecte, y las apari-
ciones literarias ¢n “Las mil y una noches, ea Straparo-
la (n.° 4, fiib. 1), en la Pelisecheata de! obispo Pompe-
vo Sarnelli, publicada por {mbriani (cuenta tercero); én
Mad. D*Auinoy. La Princesse Belle-Etvile et le prince
Chévi. Cario Gozzi le iransports af reatro en su célebre
Jiaba filosofica «L'Aufelline belverder, y don Juan Va-

lera lo rejuveneci’ pura el gusto espafnl...”.

La historia se recoge en La Gran Conquistn de Ul-
tramar, 1 (“El Caballero del Cisne™). La hija del rey Po-
pleo huye para evitar ] incesto que propone el padre y
llega a tierras del conde Eustacio (cap. XIVII), El cita-
do conde sa cuasa con Isanberta, asi llamada la joven
(XLVIII-XLIX). El rey Liconberte 1lama al conde Eus-
tacio para la guerra y la esposa da a luz siete “fijos va-
rones, cada uno con un collar de ore of cuello”; venia
un dngel a ponérselos {(L-L.T). La copdesa Ginesa, en
connivencia y ayudada por el mensajero, intercepta car-
tas que acusan a la esposa (LIT-1.TV), El encargado de
1a crianza, Bandoval, guiade por las falsas cartas, lleva
los infantes al monte, donde los cria una cierva hasta
que son hallades por un ermitafio (LLV-LVT). La Conde-
sa unviz por los niftos goe se transforman en cisnes
cuando los escuderos Dransot ¥ Frongit Ies quitan los
collares. Escapan los cisngs a un lago cercano al ermi-
tafio (LYII-L1X)}. Retorna Eustacio y su madre acysa a
la neera de adulterio; esto hace que ¢l Conde acuda a
Portemisa, dende sc hallaba sn csposa, para cxigir la
mucrte de Tsonberta si no habia caballero que la defen-
diese. Como nadie quiere defenderla, un dngel enviado
por Dios, le pide a un hijo de la difamada que la defien-
da. El hijo vence en ¢l torneo (LX-LXIV). Descubre al

Conde cdmo €l es su hijo ¥y como tiene otros seis her-
manos. Los ¢isnes vuelven a su estade humano, excep-
to uno al que le falté el collar. (Avellaneda parece men-
cionar al personaje de esta historia: “...que me dejen yr
a dezir a mi amo cdmo unos follones y malundrines no
me dexan poner los papelones del desafio; que verdn
cdma viene heche un cisne encantado y no dexa ningiin
pagano delios a vida” [Dor Quijote..., cap. XXTV; 11,
p. 216]. En realidad sc trata de un personaje frecuente
cn la Edad Media; también es Lohengrin, Y iambién
Casona (Flor.... pp. 73-83), recogié la historia de Lo-
hengrin).

Algunos de los motivos hallados anteriormente, los
podemos encontrar en Bernardo del Carpio; matrimo-
nio separado, hijo expuesto, peligros y avenluras del hi-
jo, hijo reconocido, confirmacién del matrimonio de los
padres. Los elementos que se hallan en Bernardoe del
Curpio rcaparecen modernamente en Valera (£ Caba-
Here de Azon, pp. 13-24).

Las desventuras de Hysiphile también recuerdan, en
algin aspecto, a la esposa de nuestro cuente. Como
ella, es arrojada del hogar y reconocida por sus propios
hijos en un encuentro casual cuando iba a ser condena-
da a muerte. Comu ella, habia sido repudiada por el
marida, Jason, pero las causas del rechazo difieren: Ja-
sén dejo a Hysiphile porgue se cnamord de Medea, co-
mo después 1o haria de Creusa, segiin nos cuenta Loza-
o en el siglo XVII (Historias y Leyendas, XVI11: Los
Argonautas; 1, pp. 165-183).

En la tradicién oral, aparecen diversos motivos €n
varios romances, que recwerdan nuestro cuento. Asi,
por ejemplo, en el romance La Mala Suegra (Menéndey
Pelayo, Los Romances de América..., p. 135), topamos
con la perversa sucgra que envia a la mujer del hijo con
su madre para denunciarla ante el hijo. El hijo, conven-
cido de la traicion de su mujer, termina con ella. Ln
otro remance, recordado por el mismo Menéndez Pela-
yo (p. 153; n.° 66; Ef Pdjaro Verde), hallamos &l motiva
del pdjaro en el centro de unas intrigas vy asesinato. A
una hermosa dama “quieren casar con un pariente rico,
ellu se enamora de un joven, a quien matan a traicion;
la dama se encierra en una sala florando la muerte”,
Cuando abren 12 habitacidn aparece, tan sélo, el pijaro
verde.

Es conocidisima la versién de nuestro cuento en
Ferndn Caballero (E! Pdjurc de la Verdad, 2n Cuentos.
Oraciones..,, BAE, 140, pp. 206-211). Bastante perfec-
ta, al igual que la de Herndndez de Soto.

Igualmente, la de Juan Menéndez Pidal (Poesia Po-
pular, pp. 342-344); Ll Pdjaro que habla, el Arbol que
canta v la Iruente Amarilla.

MENTALIDADES

Muchos de los cpisodios y ferdmenos que perviven
en los cuentos son prolongacidn de concepeiones an-
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cestrales que los daban por verdaderos y han perdurado
durante milenios asentados en la menie de los puebios.
Aunque hoyv solamente sean admitidos por la wentali-
dad infantil, debemos suponer que, hasta fechas no muy
alejadas de nosotros, disfrutaban de la credulidad de un
mavar piiblico.

Bl nacimicnto del héroe

La forja de los antiguos héroes pasaba inevitable-
mente por el abandonoe o persecucidn nada mis nacer
{como les sucede a los nifies de nuesito cuento). Esta
persecucion, en principio por patte del padre, venia pre-
cedida por anos yueios premonitorios que daban 4 en-
tender que el recién navido arrebataria el trono al padre
st sobrevivia,

El caso de Ciro es de sobra conocido. Herddoto
{(Historia. 1, pp. 107-113) recoge wna versidn segin la
cual Asiiages, hijo de Cluxaras, sohé gue su hija Man-
dane inundaba Asia orinandoe. Esio le lend de miedo ¥
la alejs, ddndola por esposa g un persa, Cambises. Pero
cuanda luvo un nieto, volvid a sofiar algo que suponia,
al realizarse los varicinios, que perderia el trone arreba-
tado por Ciro, el recién nacido. Astiages ordena a su
fiel Harpago que mate al nifio ¥ io sepulte, pero éste cn-
comienda la labor asesina a un boyero de Astiages. que
Io presenta a Cino, su espoys. No cumpie la orden. Da-
do que Cino habia dado luz a un hijo mucrto, se quedd
con el hijo de Mandane v expuso el suyo, durante dos
dias como el hijo sacrificado.

El mismo Heridoto nos narra la historia de Cipsclo
(V. 92]. Anfién también dedujo de suy suefios que el hi-
jo que iba a nacer de su hija Labda aplasiarfa a los Ba-
quiadas. Estos enviaron a diez de los suyos para que se
deshjciesen del nifio; pero éste sonrié al primer emisa-
rio, que lo pasd al segundo, que lo pasd al tercero; nin-
gune se atrevid a degoliarla. Al salir los emisarios, la
madre supo a qué venian. Los enviados cntraron de
nuevo en casa, pera, para entonces, la madre o habia
ocultado en una jarra. Los emisarios marcharon ¥ co-
municaron la falsa noticia de que habfan cumplido 1a
orden.

La historia anterior difiere en un detalie de 1a de Ci-
ro; el nifio se salva en una jarra, Este rasgo nos pone en
conexion con la mayoria de héroes, histdricus o no, que
fueron arrojades al agua en aha costa, En esic caso, la
jarra también representa, simbdlicamente, la salvacién
por media del agua.

Rank (El Mitv del Nucimiento, 11, passim) pasa -
vista a la historia de los héroes que han marcade los
acontecimientes mds descollantes de la givilizacidn oc-
cidental. Recoge las palabras que se atribuyen al propiso
Sargan, une de tos fundadores de Bubilonia {(sobre 2800
a. C.). aparecidas en una inscripeién:

Naci en un lugar oculto. Luego mi madre me colo-
cd en un ceste de juncos, cerrd la tapa cen hetin ¥ me

depositd en los aguas del rio, v yo sobrevivl. La co-
retente me Hevd hasta AkK, el agnaters, Akki, aguatero,
me uizé en lu bondud de sy corazén; Akki, aguatero, me
abrazd como a su propio hijo; Akki, aguatere me con-
virtic en jardinevoe. Y haciendo este trabajo e Jurdine-
ro, gané el amor de Istar, me convertl en rey y oomo so-
berano goberné durante cuareniu y cinco aios.

Seguidamenie recuerda la historia Jde Moisds, bien
canocida y creida por toda 1a crisdandad. Sobre Karna,
aunguz 1o dentro due 1 cullura occidental de forma di-
rectd, pero de gran importancia para los mitos arios, di-
ce Otto Rank o siguiente: “La priucesa Pritha ... ] dio
a fuz, sfendo virgen, al nifio Karnu, cuye padre eru el
dins solar, Surya. Ll joven Karna, nacts con los ador-
ros de 010 de su padre en las orefas ¥ con una cola de
malla indestructible” {extractamos esta cita porque, de
paso, nos iniroduce en et motivo de las marcas regius).
Siguiendo con la historia de Karna, Rank refiere que el
nifio es deposilado en vna cesla de juncos revestida de
cera. En esta cesta os arrejado al rfo Acteva, que Lo
arrastra al Ganges. El auriga que pasa y ve la cesta sal-
va al nifio, Karna, ¥a de mayor, dehe participar en un
torneo (que nos recuerda al del Caballere del Cisse, de
La Gran Conguista de Ultramar). La madre descubie a
Karna pur sus marcas divinas.

Rank compara la historia de Karna con la de Apolo.
Este dios “engendrd un hijo con Gredsa, hiju de Erec-
teo. Y en esta misma grufa vie {a luz ¥ fue abandonadn
el nifio, poriéndolo su maidre en una cesta de mimbres,
con fu esperanza de gue Apolo no lo dejara perecer”.

Sobre Edipo, recuerda como Laye, que consciente-
mente se abstenia de relacionarse con mujer algena, en-
gondrd, en estado de embriagues, un hijo que dejs, na-
da inds nacer. en ¢l riv Citerdn. Otros, dice, afirman
“que el rike fue abandonado al mar et wna arquilla, de
donde fue recogido por Peribog™. Sobre estc mito dc
Edipo. recnerda, se han construido gran cantidad de le-
yendas cristianas. Judas, de quien se predijo gran mal-
dad fue arrojado al mar en una arquilla. Lo halls La vei-
na de la isla de [scariot, que lo adoptd, afirma la leyen-
da. Algo similar le ocurrid a 8. Gregorin,

Signiendo a Ranke, sludimos a la crianza de Paris,
que Tue dejade por el esclavo Agelao en un monte v una
osa lo alimentd durante un ticmpo. De igual torma, re-
cordamos: Alco, eniregd a su hija al rude Nauphilios
para que la arrojase 4l mar, cuando supo de su prefiez;
en ¢l camine dio a luz a Télefo y ambos se salvaron,
Didnae fue arrojada al may en una arquilla, junio con sy
hijo. Un pescador la sacd en su red v [a salvd, igual que
al nifio.

Y, sucesivamente, revive Ranke las levendas de Gilga-
més, Ciro, Tristdn, Rdmuio, Heracles, Jesiis, Sigfrido,
Lohengrin, Todos ellos Tueron perseguidos, algunos arro-
Jados al agua. Podriamoes analizar todos los casos y pro-
ponct mds (Fradejas Lebrero, p. 129, Pidal, pp. 1032-
1033,...), pero no aportarfamos nada nuevo v nos exten-
derfamos on exceso. Una cosa queda clata: ta leyenda re-
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fleja unos hechos verosimiles # nuestra cultura. Algu-
nas de estas leyendas adn perviven como hechos histd-
ricos o dogmiticos.

Otte Rank (III. passim) intenta dar una interpreta-
cién de estos mitos. Lo hace basandose en los estudios
del propio Freud. que analizd la mentalidad infantil de
algunos psiconcurdticos adultos. Segiin la cxpericncia
con estos alultos estancados en elapas infantiles, llega
a relacionar las persecuciones paternas de los mitos.
con lu etapa infantil, dolorosa, en que e! nifio se desliga
de la autoridad paterna. El psicoanalista, asegura, tam-
bién revela cstos problemas archivados en e inconse
ciente de las personas no necesariamente afectadas por
la neurosis. El nifio, llegado un momento, intenta susti-
tuir ! padre narural, de quien descubre las normales 1i-
mitaciones, por otro mis distinguido, Trata de buscar el
padre que habia idealizado. Idealizacién, no obstante.
que “perditra en fos suefios del adulio normal ™,

Ei héroe, en sus actos, se identifica, de csta (orma,
con el yo del nifio. “La novela fiviicia es la excusa, por
asi decirlo, de fos sentimientos hostifes que el nifio
abriga contra su padre, El abandona mitico equivale,
por lo tante, 4l repudio o no reconacimiento que ticne
lugar en la funtasia novelesca ™ (p. 87).

La ruptura con el padre, resumiendo, supone un re-
racer a un ouevo orden de cosas. Este renacer viene re-
presentade por el bautismo o la liberacién por medio
dei agua. Rank demuestra cémo ciertos suefios con re-
ferencias al agua ticnen que ver con el nacimicnto, Fl
misma suefio que precedid al nacimiento de Ciro venfa
representaclo por el flujo que brotaba de la made e
inundaba Loda Asia.

La utilizacidn del mismo material en los suerios de
personas sanus ¥ neurdiicas indica que el abandono ul
agua o es ni mds ni menas que la expresion simbdlica
del nacimiento. Los hijos nacen del agua. Lu cesta, ar-
guilla o receptdrulo significan, simplemente, el vientre,
de modo que el ahandono representa directamente el
procesa del racimiento. si hien esid representado por
su opuesto” (pp. 88-89).

Debemos recordur que. segiin estas interpretaciones
psicoldgicas, muchos de estos prohlemas de rechazo
del padre, vienen sefialadus por rivalidades sexuales; el
padre como rival del amor materng. Debemos aclarar
también, coma sefiala Otto, que, en las leyendas mds
maodernas, la rivalidad paterna delepa en otro ser mids
alejado, como en el caso de Ciro en que el perseguidor
es el abuclo; en nuestro caso, la abuela o las tias. Otra
aclaracion gue nos parece pertinente s yue el héroe,
caso de Moisés, por ejemplo, no es arrojado al agua con
finalidad de que percsca.

Para finalizar, debemos decir que Otto Rank justiti-
ca el nacimiento de estos mitos porque “sen ereados
por adultos mediante la regresion a las fantasias de la
infancia, y el héroe se forja y nurre de la historia infan-
til personal del auter del mito. Entretanto. tode ete

procesa tiende a fustificar a fas genles como unidades
individuales, por su propia rebelicn infuntil conira el
padre” (p. 101),

Es cierlo, estos mitos son ¢reacién individual; pero
ellos representan unos conceplos asimilados por los in-
dividuos que integran una soviedad que los acoge cré-
dulamente. Aceptando la concepcion de Rank, tenemos
que admitir que estas ideas conectan con aucslras es-
tructuras almacenadas en ¢l inconsciente, por lo cual no
podemos extrafiarmos de que no nos repugnen y de que
las asimilemos conscientemente, de que las aceptemos.

Maria Rosa Lida comicnza su libro {#£1 Cuento Po-
pilar ¥ Orres Ensavoy, p. 13), precisamente, con este
mulivo,

Thompson (Ef Cuento F. ), no afiade nada nuevo so-
bre los motivus S301 (Nifins expuestos) vy S141 (Expo-
sicion en el Bore).

Las senaley de la divinidad o realeza

Yu vimos, camo el nifio Karna nacido de Prilha, ng-
c16 con [os adornos en las urejas. Gn este caso san sig-
nos que traslucen el cardcter solar, o la paternidad solar
del recién nacido. Es un motivo sobre el yue no nos va-
mos a extender: pero tampoce vamos a desatender y.
aunque sea somcramente, trataremos este hecho gue
afecta a nuestra idea de las mentalidades: las marcas
que identificaban a los nifios regios o sagrados, que no
son @jenas en huestra cultura actval. Fernindes de Ave-
llaneda |Don Queijore de la Mancha, cap. 1X: 1, p. 179],
por ejemplo, nos confirma la idea de que, en la mentali-
dad cahulleresca, los héroes debian nacer con sefiales
especiates. Cuanda D. Quijote le descubre sux desens a
don Alvaro, le dice que pretende conquistar el imperio
de Trapisonda y casarse con la reina de Inglaterra, de la
que tendrd dos hijos “avidos por muchas ldgrymas,
promesus y vraciones [recuérdese el tema de los hijos
rogados|. £ primero de ins quales, porque nacerd con
una sefial de wuna espudu de firego en los pechos, se lla-
mard el de la Ardiente Espada; el otro, porgue en el la-
do derecho tendrd otra sefial parda, de color de azern,
a modo de una maga, significadora de las terribles
magadas que ha de dar en este mundo, se Hamard Ma-
zinibruno de Trapisonda™, Durin (Romancero General,
n." 1345: Los Cinco Hijos de un Parto) nos presenta el
caso sorprendente, extendido por los romances, de los
hermanos que nacieron con marcas (espiga de trigo, de
cebada, espadas y racimo). Juan Menénde. Pidal (Poe-
sia Popular, XV, pp. 113-116) también nos descubre
este tema en el romance de Don Bdyso:

Yo soy Resalinda,
gue arsi me pusieron,
porgue af ser nucida,
una linda rosa

r’el pecho tenia.
—Pues ti, por las sefias
i hermana serias!!
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El tema de los estigmas, por oira parte, estd ain
candente en puestra sociedad. Actualmente, solemos
identificar al estigmatizado con el elegido por Dios. Bl
tema es anligue, veamos, por gjemplo, el Especulo
(443, p. 337y “E adin en lo Vida de Samt Frangisco se
lee gue commo €l estuviese un dia pensande en la Pa-
sion de Sennor aparesciole Thesu Christo en semejanga
de serafin e pusole las sennales de las Hagas en los pies
¢ en lay maney e en el costado, ¢ toulay e sintiolas de-
mientra bivid, e min peresgieron en &l después de la
muerie”,

Ef testimonio del {oro

Una de las mayores aspiraciones del hombre, a lo
largo de teda su hisloria, ha side 1a de poseer los scere-
tos y virtudes de las aves. No ha habide civilizacién que
se haya privado de interpretar sus sonidos, ni persona-
jes excepcionales que no supiesen su propio lenguaje.

Dice La Zarze Ardiente, scrie de leyendas y ense-
fianzas hebreas, que Salomdn comprendia el lenguaje
de los pdjaras. Un dia {pp. 77-78), tuvo una pequeiia
conversacién con un gorridn fanfarrén.

Uno de los vigjeros més extraordinarios que registea
la cultura occidental, Apolonio de Tianes, también co-
nocia el lengpaje de las aves. Dice Filostratos:

“No ebstante eflo, nn dejuré de mencionar dos co-
sas: ¢l valer del que dio pruebas Apelonio vigiande a
traves de poblaciones bdrbaras ... ] v la ciencia me-
diante la cual, de acuerdo con el mode de hacer de {os
drabes consiguid entender el lenguaje de los animales.
Consiguio aprenderlo en el discurse de sn viaje o tra-
vés de estas poblaciones drabes de las que hablo, gue
le conoeen bien y lo practican. Pues entre los drabes ¢s
hdbiro comuin escuchar lo que predicen los pdjares, co-
mo hacen los adivinos. Adguieren la inteligencic del
lengueje de los animales alimenidndose unos dicen con
Su corazon, otros con el higado de las serpientes” {No-
vela Griega..., pp. 292-293).

Verdaderamenle, 1a cultura drube, cn etecto, ha con-
servado esta facultad, también popularmente. En £ Li-
bro de las Mil..., la participacion de 1as aves en la vida
de los sercs humanos ocurre ¢con [recushcia, Y en cuan-
to al aprendizaje de su lenguaje, recordemos, como
gjemplo, ¢l de la noche 301 (L, p. 1714} v lo que le dice
el scheif Nazr a Chanischah: "Has de saber como nues-
ire seftor Soleiman me conftds be puardia de exte aledzar
¥ me ensents el lenguaje de lis aves ¥ me nombré mo-
narcd de las aves lodas, cuantas son en el munda”. §in
duda, de esta tradicidn llegs a los Cuentos de la Atham-
bro. Bn la Leyenda del principe Ahmed al Kamel o el
peregrino de amor, podemos ver cémo el joven recluido
por ¢l padre para ser apartado de Tos peligros de la pa-
§10m amorasa, s instruido por su maestro Ebdn Rona-
bén gue hAabia sido, durante su estancia én Egipto. ins-
truide en el lenguaje de los pdjaros por un judio rabing

gue habios recibido esta clencia directamente def rey
Salomin el Sabio, a guien a su vez, se la hubia ensefia-
do la Reina de Saba (Irving, Cuentos..., p. 128). Por el
lenguaje con ellos, supo del amor.

Dice Apolodoro (Bibtioteca, p. 27) sobre Melampo:
“Pera €l e despertd y asastado vio que entendia los
gorgeos de los pdjaros que velaban por encima y
aprendiendo de ellas predecta a los hombrres el futurn ™.
Y también por ellos consigne los rebafios de Filaco y la
mano de Pero. Aule Gelio {Noches Aiicas, p. 93) habla
del lengunaje de 1as aves junto al ungiiento que hace in-
visible al gue o porta,

En la Vida de Alejandro (Lib. 1, cap. 8), se nos cuen-
la que Nectanebo, por medio de magia, mostrd a un hal-
cén maring las cosas que debia decir & Filipo para con-
vencerle de la honesta concepeidn de la reina, v ef hal-
con marino, enviado por Nectanebo, legd por la noche
acdonde ye encontraba Filipo, y le habld en medio de su
suefta™ (p. 49).

El mismo Alejandro coenta (1L, 40): “Tambin vimas
dos aves con alas v gue tenian de humano solo los ros-
tros, v gue graznaban en lengua griega: «; Por qué, Ale-
Jandro, pivas wn suelo reservadn a la divinidad? jVeel-
ve, desgraciade [ Jl». Una de las aves me grité de
nuevo en lengha griega: «1e reclama el Oriente v ef rei-
no de Poro serd sometide o tu victoriax" {pp. 106-167),
También Alejuandro, en Liso, hallé un templo en et que
habia una jaula de oro que encerraba un péjaro “def ta-
mafio de vna paloma, gue, con una vorz humana en len-
gua griega, chilic [...] v j... ] dijo: «;Alejandro. deja ya
de oponerte a los dioses v vielve a 1 propia casa v ne
pretendas ascender por las rutas del ciefo»” (111, 28; p.
209). Y no sélo son los pdjaros los que hablan, segin
testimonia la biografia de Alejandro: “A su alrededor
en circnlo habia drboles parecidoes a la especie Hama-
da en Egipto mirobdlanae v también sus frutos podian
hablar, con voz mascaling ef uno, y femenine el otre".
Eslus drboles e predicen al caudillo su mucerte 1 manos
de los suyos (1L, 17; p. 189,

Anderson Imbert (Los Primeros Cuentos., pp. 34-35)
hace memorta sobre 1a leyenda egipeia de Svtna y el Li-
bro Mdgice. Con arreglo a Ssia, Na.nefer Ka Plah, tras
una lucha con la serpiente que resucitaba, v después de
hallar 1a caja que encerraba ofra caja que ocultaba una
menor, halld un pergamino, y al leerle, “supo gué erq
In gue los pdjares, Ios inxectos, los peces ¥ las bestins
se extaban diciendo™. ©

En las Levendus Africanas (p. 47), asistimos a un
combate entre Surclialn v Sumaore. “Sumaore sabia
que Sundiato eva también v brujo; en lugar de enviar
una embajada, confi sus palabras a une de sus hithos.
El pdjare de la noche se posé en el techo de la tienda
de Sundiato ¥ habld; el hijo de Sogoldn a su ves envio
wrr bathe a Sumaore”,

En otra levenda de! Decamerdon Negre (n.° 5: El Laid
de Gassire), eXpuesta por Frobenius, un anciano marca
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los designios del héroe; “Pero tu caminoe te llevard a
donde las perdices. Entenderds su canto, y ése serd tu
camine ¥ ef de Wagadu” (p. 91). El joven descubre a la
perdiz en el campo, ¥ ésta le habla de que la vida es
breve, pero que el recuerdo de las hazafias es perdura-
ble. “Gassire se fue en busca del viefo sabio. Gassire
dijo: « Kiekorro, he estado en el campo. He entendideo
el canto de {as perdices...»”.

Arnold van Gennep (Los Ritos de Paso, p. 185) nos
habla de la “e¢ficacia mdgico-religinsa del coito con
gnrimales™ v nos la ilustra con algunos casos aportados
por ¢l Lestimonio del doctor Mitrovies que expone algn-
nas pricticas en Dalmacia: "“Pura librarse de la con-
suncion, hay gue copular con una galling o ur pato
hembra; [...] para aprender el lenguaje de los anima-
les, con una serpiente hembra’'.

Ng debe extrafiarnos este interés por conocer la sabi-
durfa de los animales, especialmente las aves. Cllag han
conocido los designios que han aguardado a los hom-
bres, por eso se ha pretendido entender su lenguaje. No
descuidemos los ordculos griegos, por ejemplo, consul-
tados y descifrados por la interpretacion de los trinos,
especialmente de los gorjeos de las palomas. Posible-
mente, cslos gorjeos de lay palomas, tan similares al co-
chicheo humano, in[Tuycron decisivamente en 1a vida de
griegos y romanos que acomodaron sus decisiones vita-
les a los dictados oraculares. Las aguas murmurantes de
rios y lagos también inspiraron a las sacerdotisas en los
ordculos, Frazer (La Rama Derade, pp. 183-185) evoca
el reccuerdo de Tas sacerdotisas inspirdndose en las aguas
gque brotabay, en Dodona, de entre las rafees del rohle
sagrade. Propercic (Elegies, W1, 111, 27-37) combina
ambos elementos, agua y palomas, en las poéticas y her-
mosas palabras que dedica al idilico rinedn del lago de
la Gorgona, identificado con la tuente Hipocrene, que
brotd de la roca cuando Pegaso la zolped al iniciar su
vuelo (tal como testimania el editor):

Hic erat affixis wividis spelunca lapillis,
prendebantgue cauis rympana pumicibus,

orgict Musarum et Silene patris imago

fictitis et calami, Pan Tegeaee, tui;

et Veneris dominare volucres, mea turba, columbae
tiugunt Gorgonee punicd rosira laci,

Seria redundante traer casos concretos histéricos de
presagios acarreados por fas aves y que han decidide
los destinos del hombre. El fendmena es de sobra cono-
cido. La interpretacién de los signos v el lenguaje co-
mia 4 cargo de los adivinos o las doncellas dedicadas a
los dioses. De ellus podemos decir que entendian el
lenguaje animal; pero a veces suceden hechos sorpren-
dentes que hacen que la gente no pierda la fe en estos
fendmenos. Puede que nunca sucediesen: pero el testi-
monio del que asegura haberlos visto sostiene la credu-
lidad. Valerio Mdxime (Hechos y Dichos Memorables,
I, VII, 5), hahlando sobre los presagios, dice que en
“clerta ocasion, un buey se puso o hablur come un
hombre en tugar de mugir v lend de espanto, por lu

avvedad del fendmeno, el corazin de cuanios lo oye-
ron”, Poco después, asegura que “durante fa segunda
guerra phnica, un buey de Cneo Domicio habia dicho:
«Romu, ten caidados”.

Quisiéramos omitir teda la visién ancestral de los
animales totémicos, 1dentificados con la esencia de los
clanes, con los que era posible Ta comunicacion; pero
no podemos dejar de mencionar la deificacion antmal
que ha sufrido la mentalidad de las primeras culturas, y
que fueron creidas.

Entre los egipcios, dice Miiller {Mitelogia Egipcia,
p- 188), ¢l pidjare sugrado més importante era el fénix.
“Simbolizaba ol dios Sol baje loy nombres de Re v (si-
ris [...}. En la maiana, de acuerdo con la creencia
egipcia, (o garga ~credndose a si misman, se elevaba
en ardiente llama sobre el sicaomore celestial”.

Entre los griegos, solamente como gjemplo, recor-
demos que Juna se transforma en grolla ¥ que Antigona
lo hizo en cigiiefia (Metamorfusis, VI, TV), o Carnice
en corneja y Nictimene en lechuza (11, IV),

Si estas aves son de origen divino, jpor qué extra-
fiarnos de que interfieran en la vida del hombse? Para
una mentalidad tal, no es ajeno que un cuervo cuente &
Apolo 1 infelicidad de Coronis con un joven de Tesalia
(1L, IV}...

No debe parecer imposible, tampoco, que estos he-
chos perduren on los cuentos,

El mismo Feijo6 (Theatre Critico Universal, 111, 40,
p. 74} acudio a una anécdora para desmirificar las artes
adivinatorias.

No es menos chistoso lo gue refiere Polidoro Virgi-
lin de un Judio, lamado Masolano. Ustaban de marcha
unas tropas, donde este se hallaba, v oyendo d un ago-
rero, gue las mandaba parar, parae contemplar el vuely
de un paxara, y tomar de él vaticinio, promptamente le-
vantundo el arce, le dispard ol paxaro una saeta, con
que le echo muerto d tierra. Irritdronse conira él el adi-
vino, y otros muchos; pero los sassegd diciendo: Cdmeo
quereis que esta ave supiesse el sucesso de nuestro
viege, guando ignoraba su proppria fortuna? pues es
vierlo, que si supicra lo que la esperaba, no huviera
veniide por aqut.

Y, peco mds abajo (111, 42; pp. 74-73), nos revely
cédmo estos augurios adn eran creidos:

El sucesso, gue ucabo de referir, me lleva como par
fa mane d descibrir ia cansa, por gué las Artes Diving-
torias, teniendo tan 4 (a vista su nulided, y falacia, que
€5 menester una ceguedud total para no verla, logren
no obstante la aplicacion de muchos sugetos, y en lu
antiguedad hava posseido la veneracion de itado ol
Mundo, vy mas aun ef de las Naciones mas culias.

MNa cabe duda que estos prodigios de aves parlantes,
y lomando parte de la vida del hombre. han entrado di-
rectamente, tras larga tradicidn, a furmar parte de la ve-
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rosimilitud de nuestra cultura. Las creencias religiosas,
inesperadamente, han sostenido esta visién cuando, pa-
ra relatar ciertos hechos milagrosos, han dado cardcter
humano a los animales para resaltar 1a grandeza divina.
El episodic de nuestro loro ticne mucho de religioso,
exalta la verdad y castiga la maldad de la difamacidn,
aungue, tal como circula popularmente, ha perdido mu-
cho de ese cardcter. Mas, compruébese, por ejemplo, la
version (aunque distinta) de Le Grar Conguista, con
los milagros de la transformacion en cisnes.

Iribarren (El Por gué de los Dichoas, p. 167) comenta
¢l dicho tan socorride: Me lo ha contado un pajarito.
Dice que es antiguisimo. Recoge una cita biblica v otra
del Libro de las Mil... Noches. Refiriéndose al Ecle-
siastés (cap. 10), retoma las palabras: “Ni en los secre-
tos de tu camara digas mal del rico, porque las aves del
cielo Hevardn la voz, y las que tienen alas hardn saber
la palabra™.

Pero quizd ¢l lestimonio més sorprendente, por cstar
mds préximo a nuestros dias, y por la credulidad tan
evidente, es el de Torquemada (Jardin. .., pp. 143-144}.
Hay hombres que, dice tomando las palabras de Juan
Behemio Teulénico,

en lo que mds difieren de nosotros es las lenguas;
porgite las de estos tienen una particularidad dada por
naturaleza, lv cual es, que desde el nacimiento estdn
partidas o divididas de manera gue parecen dobladas,
¥ asl, usan diferentes de ellas, y juntamente habian di-
Jerentes razones, no solamente como hombres, sino que
también recuerdan y contrahacen todos los pdjaros y
aves del campo; vy lo que mds es de admirar, gue hablan
a la par con los hombres, al uno con la una parte de la
lengua v al otro con la orra.

O Villaldn (E! Schoidstice, 11, XV: p. 156), que
ademds de recordar la anterior concepeién tomada de
la Historia de Diodoro Siculo, recoge el sipuiente testi-
monio:

Juniamente con esio, sabréis que vo vi en casa de
un perlado de Castilla un papagayo, el cual en compa-
fila de unos cantors entonaba un villangico con tanto
congierto como cualguier buen misice, y cantaba solo
¥ acompaiiado, y aguardaba sus tiempos sin errar pun-
to alguno. Y vile muchas veces hablar con una dama en
reguiebros de amores y, demandidndale, responderla sin
dezir disparate alguno. ¥ acontesgid que le llevaban
muchas veces en casa de una sobrina de su sefor, la
cual era dama hermosa y el papagayo se enamord della
tan de veras que muchas vezes adolesgia de pasicn, y
no gueria comer sina por mano de aquella sefiora...

Amparindose en la autoridad de los clisicos griegos
y latinos, nuestros escritores segunian recordando tales
concepciones come la que presenta Torquemada. Pocos
afios antes, Villaldn (Crdralon, p. 91; véase nota de!
editor), por ejemplo, insinda “los diferentes casos de
animales v objetos a los que la tradicion cldsica les
atribuyd el habla y que Luciano enumera”.

En resumidas cuentas, parece indiscutible que hasta
ticmpos Proximos a nosoLros se tuvo por seguro gue 1as
aves habian hablado en olros tiempos. Chaucer dice en
el Cuento del capelidn de monjas (ver Pidal, p. 366):
“Pues en aquel tiempo seyiin he oido decir, los pdjaros
¥ los animales sebian hablur y cantar”. No es raro,
pues. topar en la literatura con aquella expresién:
“Cuando las aves hablaban™.

MOTIVOS (ALGUNOS SE SUPONEN, PUESTO
QUE NO SE DESARROLLAN DIRECTAMENTE)

B120 Animales sabios.

B122.1 Aviso por ave.

B122.1.1 Pdjaros dicen un secreto.

B130 Animales que dicen la verdad.

B131 Pijaro de la verdad.

B131.2 Ave revela traicion.

B143.1 Ave gue da avigos.

BE143.1.3 Loro gue avisa,

B210 Animales que hablan.

B292 Animal al servicio del hombre.
B46b.9 Loro ayudaule.

F545.2.1 Estrella de oro en la trente.

G263 Bruja perjudica, encanta o transforma.
H71 Marca de realezu.

H71.1 Estrella en [a frente como signo de realeza,

Hi281.2.2.1 Elhijo busca a su padre, al que no conoce.

K1840 Engafio por sustitucién,

K900 Imposturas.

KI18t1.3.1  Sustitucion de la fulsa csposa revelado
por animal.

K2100 Falsa acusacion.

K2110.1 Esposa calumniada.

K2115 Maledicencias sobre el nacimiento ani-
mal. Una mujer es acusada de haber dado
a luz animales. Los nifios son ocultados,
pcupando sa jugar animales.

K2210 Parientes tratdores.

K2212 Hermana traidora. (Generalmente la her-
mana mayor.

K2218.1 Sucgra traidora acusa a la inocente €sposa.

L350 Hermana menor victoriosa.

Ll62 Heroina de bajo origen se casa con el
principe (rey).

N201 Deseo del marido sofiado realizado.

N455.4 El rey oye los alardes de las muchachas
sohre lo que harian de ser reinas.

P262 Sucgra.

Q261 Traicidn castigada.
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Q455 Emparedamicnitc como casligo,

‘R131 Nifios expuestos 0 abandonados son res-
catados.

RISL.1 Marido rescata a la esposa raptada.

S0 Pariente cruel.

523 Hija cruel,

8§51 Suegra cruel.

8141 Exposicién cn bote.

5142 Persena arrojada al agua y abandonada.

5301 Nifios expuestos.

8322.6 Madrc traidora ¥ hetinanas expulsan a
los hijos de lu mujer.

8331 Exposicion co bole. {Cesta flotanie).

5410 Esposa perseguida.

5430 Disposicién de expulsar a 1a esposa.

545] Espnsa proscrita nnida, al fin, con el ma-
rido y los hijos.

T208 Reconciliacion de matrimonio separado.
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LA SAL ;MITO O SUPERSTICION?

Fara Mahaima Gandhi la relacion con
la sal es la misma gue la que tenemos con
fa Nuvia que cae del cielo: nadie riene
por qué administraria nf vendérnosla.

(Diana Rasnovich)

La sal es una de las sustancias minerales mds abun-
dantes en la naturaleza y sc la conocid desde riempos
antiguos, debido a su impaortancia nutricional y medici-
nal en el ser humano, y por otra parte, por ser impres-
cindible como condimento en los alimentos para resal-
tar su sabor. Se ha empleado para conservar les alimen-
tos y también se le han atribuido significaciones reli-
ginsas. paderes malignos e incluso propicdades claves
en las pricticas de la alquimia. Su industrializacidn
arranca de la prerromanizacion, siendo potenciada des-
pugs por los romanus; cn lus liturgias pagana y cristiana
formaba parte de sus ritos sagrados, como el bautismo,
la consagracidn de templos, la bendicién de aguas.

El abjeta del presente trabajo ¢s propuorcionar un
marco excepeional para exponer informacién sobre una
gran variedad de aspectos acerca de la sal. Por supues-
o, no podenios presentar una ¥isidn total sobre este re-
curso, pero, sf al menos, desde el punto de vista econdé-
mico, ¥ al mismo tiempo contrastar las explicaciones
del folklore v las cientificas respecto del valor sinbéli-
¢o de la sal y el sentido ritual, asi como de sus aplica-
ciones précticas.

IMPUESTO SOBRE LA SAL Y REVOLUCIONES
SOCIALES

Se han hallado vestigios arqueoldgicos de un im-
puesto sobre la sal, en la antigua China. bajo el manda-
to del emperador Yu, ¢n el afio 2000 a. C.

En el mundo romano fue instaurada por uno de los
primeros reyes de Roma, Ancus Marcius v uno de sus
consules —Livius 555 a. C. - era apodado Salinutor, por
haber intervenido ¢n la administracidn de estos impues-
tos y haber subido el precio de la sal. La palabra “sala-
rio” y “asalariade”, usada tanto en paises latinos como
anglosajones, tuvo su origen en la costumbre de efec-
luar los pagos con diche productn. Cuenta Flinio el
Vigja en su Historia Natural, que la sal ha jugado un
papel destacado en la historia de Roma. Lu mis antigua
via romana era la “via salariae™, ruta por donde se dis-
tribufa la sal del Jénico hacia los mercados de la sal en
la Italia central llamados salinae vy también por donde
lus legiones romanas marchaban a la guerra. Igualmen-
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te pagaban a sus soldados con una grarificacion en sal
denominada “salarium argentatem™ y el salario se redu-
cia si el soldado no era digno de su sal, esta frase nos
recuerda que tanto griegos como romanos, compraban
esclavos con este mineral. En Africa estd en boga en el
sigle ¥1 el uso de la sal como dinero v en la dad Me-
dia ¢stuba extendida esta prictica en Inglaterra, China,
Tibet y otras partes de Asia, La moneda de sal era cl
1érmino usado que denotaba el dinero pagado por los
arrendatarios a su sefior como trueque por el servicio
prestado de traerle sal del mercado. En difcrentes luga-
res de Alemania se pructica un jucgo que consiste en
poner un pequedio monton de arena, olre de sal ¥ una
hoja verde sobre una mesa para luego vendar los ojos a
la persona del grupo que juega a elegir uno de ellos: si
buscando a ticntas elige l1a sal se estima que serd rico.

En el valor de la sal destaca el empleo como parle
del salaric correspondiente a los [uncianarios urbanos,
Perteros y mayordoemos cobraban el pertazgo. los jue-
ccs pereibian una o dos cargas de sal tal como se con-
signa en ¢l Tuere de Ledesma. Es evidente que los fun-
cionarios vendian por su cuenla Ta sal que recibfan y es-
te comercio icrativo les daba posibilidades de cnriguc-
cimiento, lo que facilitaba el ascenso social.

Er Castilla y Ledn, a finales del siglo X111, en tiem-
pus de Alfonso X, sc hace una prolija reglamentacién
del cobro de la renta y de las ventas del producto v se
concluye con ¢l establecimicnto del monopalio real en
1338.

En la corona de Aragdn la explotacion de la sal, su
distribucion y la percepcion de las correspondienies ta-
sas era en regalia de la Corona, igual gue en otros nu-
chos Esiados. En ¢l reino de Valencia se establecié des-
de el mismo momento de la conquista con Jaime T, cuan-
de en 1240 [ja los limites y precio dentro de los cuales
se venderia la sal de la ciudad de Valencia, Pedro TV el
Ceremanioso prohibid la cnirada de sal extranjera en la
gabela de Valencia y ordend que se destruyeran las sali-
nas construidax por particulares, ya que, obvianente
perjudicaban los ingresos de la Corons. Tgualmente
Fernande ¢l Catdlico dio una pragmética el 17 de mar-
za de 1488 con el objetivorde evitar su introduccion y
los fraudes con la sal del reino, castigandose con la pe-
na de muerte ¥ pérdida de bienes las infracciones. Lo
que sc pretendia era engrosar las arcas reales con una
buena gestidn de la explotacion de la sal, lo que tuvo su
rellejo en el arrendamienta de dichas salinas.

En Vizcaya, en 1631, se produjo la rebelion de L sul
en protesta por el establecimiento del poder central de
un Estanco de la Sal, lo que s¢ considerd antiforal.
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El cobro de impuestos sobre la sal ha sido universal,
pera donde su aplicacidn desencadend importantes con-
sccuencias fue en Francia. Este wibulo comenzd con
Felipe VI de Valois para pagur la Guerra de los Cien
Ailos, pera como resulté muy rentable, sc fue aumen-
tando su cuantia. Este impuoesto no se pagaba por la sal
que se compraba, sinoc por ¢l nimero de miembros de la
familia v la cantidad a comprar era obligatoria v fijada
por lus administradores del tributo. Bste impuesto erd
regresive en sumo grado, pues la nobleza, el clero y 1a
burguesia esiaban exenlos, y los pobres campesinos
aportaban la mayor al tesoro real mediante tasas sobre
la sal. Nunca hubo un reparto de impuestos mds desi-
gual, que snpusiera tantes abusos ¥ que suscitara la co-
lera v revueltas de las clases populares.

Pocos afies antes de la Revolucién Franeesa, el afédn
recaudador, unida a las crisis agrivolas ocasionadas por
las malas cosechas de vino y cereales, y el anmento de
la poblacién en las ciudades contribuyeron a la pérdida
del poder adquisitivo de las masas populares. La grave-
dad de la crisis econdmica tuvo amplio calado en el
puehlu que exigia pan y reivindicaba la abolicidn de
impucstos indircclos, sobre tnda las gabelas, que para
los campesinos resultaban excesivamente duros. La
Asamblea de la Revolucion anulo la gabela, pero pocos
afios después dwrante el Directorio fue implantada por
Napoleodn con motivo de los gastos derivados de la
campafia en Rusia.

Otra revolueion ligada a la sal fue la de 1a India pro-
mevida por Mohandas Gandhi como respuesta pacilica
a los punitivos impuestos por la sal que imponian los
britdnicos a su colonia. Se preguneaba: ;81 la providen-
cia suministra la sal en tanta abundancia, que hasta los
océanos estan repletos de ella, por qué debe estar sujeta
a impuesios? Fue ¢l principio del {in del gobierno britd-
nico en la India.

Lin la revolucidn china, un aspecto importante de la
lucha entre los ejércitgs de Chang Kai-Shek y los de
Mao Tse-tung fue el bloqueo del suministro de sal que
los primeros ejercieron sobre Mao, hasta que éstos pu-
dicron obtener sus propias fuentes de sal.

En China y cn la India, desde la Edad Antigua, sec-
gan Plinio, los soberanos tuvieron mas heneficios del
impuesto de la sal que de las minas de oro. La fuente de
ingresos gue representaba la sal queda patente en el he-
cho de que, al igual que en Egipto, en Bizancio ¢ en
Chipre, en todo el imperio romano, las salinas eran pro-
piedad del Eslado. Con esta observacién se pereibe ¢l
valor fiscal de la sal, caracteristica quc también men-
cipna el relato biblico (1 Mac,, 11, 33-36) cuando De-
metrio | intenta aliarse con Jonatan con la promesa de
eximirle de tributos y le perdona los impuestos sobre la
sal. Pero esta particularidad ha pasado la pigina de la
hisloria, su papel politico ha perdido gran parte de su
importancia con la caida de su valar fiscal y econdmicao
con relacion a otros productos v a ofras fuentes de in-
eresos para los erarios publicos.

EL COMERCIO DELA SAL

El humbre prehistdrico descobrié los yacimientos sa-
linos siguizndo las veredas abiertas por animales rumbo
a lamcderos, sifuados casi siempre cn cavernas poco
preofundas. La sal, como ottps recursos naturales, condi-
cion6 desde muy antiguo la eleccidn de los lugares de
asentamicnro hasta tal extreme que se observa una nota-
ble concentracion de la poblacidn tanto en los lugarcs de
aprovisionamiento como a lo largo de las vias a través
de las cuales se distribuia el producto. De forma paulati-
na se establecieron rutas maritimas a fin de transportar-
1a a los lugares que carceian de ella.

En el siglo V a. C. la explotacion de la sal como
producto fue introducido en Espaiia por los comercian-
tes fenicios y griegos. [stes acostumbraban a utilizarla
para la salazdn de pescados y en la preparacion de una
salsa de pescado denominada garem, que era uno de los
productos de consnmo mas caros que s¢ exportaba a la
cindad de Atenas. El desierto sur del Sahara occidental
hi sido una importante (ucnte de sal duranie varios si-
glos. Hasta hace poco en la Africa tropica] era dificil de
abtenerla, como consecuencia de esto la sal en Tanden-
ni era muy valiosa y los comercianies con grandes cara-
vanas de camellos emprendian peligrosos viajes a tra-
viés del desierto para tracr ¥ transportar los blogues de
sal al legendario lugar de Tombuktd, situado en et sur.
lal era el auge del comercio, que las caravanas com-
puestas de hasta doscientos camellos, hacian recorridos
regulares durante largos viajes de dieciséis dias. Tan
grande era la demanda de sal que se entregaban nifios a
los comerciantes a cambio de ella y se intercambiaba
per oro. Se censtruyeron imperios sobre la sal; Tom-
bukti, ahora una pequeiia aldes, se convirtié en un
prospero centro de comercio de 1a sal en e Sahara prin-
cipalmente por su emplazamiento en el rio Niger, la ru-
ta del gran rio del oeste de Africa. Todavia se comercia
con la sul, pero los gloriosos dfas de la legendaria Tom-
buktl pasarcn y su papel coma centro de un poderose
imperio econémico basado en la sal ha desaparecido.

A principios del siglo V d. C., en toda el Africa sub-
sahariana los mercaderes drabes cambiaban onzas sali-
nas por oro, En Enopia solia utilizarse como moneda
corriente unas gruesas laminas de sal, llamados amoles,
de aproximadamente veinticinco cms. de largo por cin-
co de ancho; mientras los loaves de sal (panes hechos
de sal) se usaban como muonedas en otras regiones del
Africa central.

En la Edad Media se podia comprar en Tombukid un
esclavo por una placa del ramafio de su pie ¥ una viaje-
ra cuenta que, en {882, e ofrecieron una joven por cua-
tro loaves de sal.

El comercio de la sal fue 14 primera fucnte para la
formacion de importantes capilales curopeas como Ve-
necia, que llegs a alcanzar gran poder gracias a este re-
curso y ol pescado en saluzén, como consecuencia de
esto, la ciudad-estadeo no sélo se convirtid en un centro
préspero de comercio, $ino de la comunicacion y las fi-
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nanzas. En palabeas de Bergier, los venecianns dejaron
su huella, hasta &l momento de Iz decadencia nostilgica
de su ciudad, en la vida de 1a sal en el Mediterrinzo.

DE LO RELIGIOSO A LO PAGANO

En la cultura de los pueblos antiguos, la imagen de
la zal va unida a los conceptos de fidelidad y hospitali-
dad, de la amistad ¥ de la mutua confianza. De igunal
manera que los elopios a la sal han sido rumerosos,
también referencias 4 la misma se han utilizado como
maldiciones. Asf en 1a Biblia se dice que al malvade se
“le (€ casa en el desierlo y albergue en un fierra sala-
da” (Job, 39, 6) ¥ en otra parlc dice “permanecerin en
14 sequedad del desierto, en tierra salobre e inhabitable”
(Jer, 16, 6).

Dentro de 1a liturgia catdlica 1a sal se considera sim-
bolo de pureza, de ahi que en lu ceremouia hautismal,
el bautizado reciba unos granos de ese mineral para
asegurar su alegdrica purificacién. En la Biblia, la sal
es un medio simhdlico de unitn entre Dios ¥ su puehlo
{Levitico, 2, 13) v Eliseo purifica una fuente echando
sat en etla (11 Libra de Tos Reyes, 2, 19). Ep el serman
de la montafia Jesds Hama a sus disclpulos la sal de la
terrd {San Mateo, 5, 13} v el padre de la iglesia Jerdni-
mo lama a Cristo la sal redentora que penetra en el cie-
Ioy en la tierra.

Los sacerdotes egipeios no consumian sal, pero pre-
canizaban derramarla sobre las cindades destruidas por
las guerras v las epidemias para algjar a los demonias;
algunos afirman que esta costumbre persistia todavia
durantc lTas guerras piinicas y que las ruinas de Cartago
fueron rociadas de sal por los romanos. Esto mismo hizo
Abinelech con la conguistada ciudad de Siquemn (Jue-
ces 9, 45). El hermetismo da a 1a sal el valor del princi-
pio neutro, la sal se encuentra con el azuire v el mercu-
rig, simbolos de los principios masculino y femenine, en
¢l Gabinele de reflexion donde estd situado durante al-
glin tiempo el candidato a la iniciacién masdénica.

Al recepticulo de la sal, el salero, se le ha tenido
tanta reverencia supersticiosa como a su contenido. El
simbolismo de &l es usualmente femenino como s in-
dicadu por el cumplido espafiol Hamando a la amada
“el salerc de mi amor”. Los saleros, a menudo de gran
magnificencia, eran y todavia son ane de log regalos (a-
voritos de las bodas. En Roma el salinum paternum
constituyd una espeeial hereocia familiar que se trans-
mitfa de generacidn en generacidn. En ticmpos clisicos
el salero compartié la naturaleza de un vaso sagrado,
asociado con el templo en general, y mds particular con
¢l altar. Pary los romanos era una cuestion de prineipio
religiose ya que ningin otro plato se ponia en la mesa
hasta que el salcro estaba colocado. En el patio de las
casas romanas se colecaba un salero, dando # entender
con ello 1a separacion entre los individuos de la familia
¥ los extraiios 2 ella.

Seiberv de cobre Dura saf gruesa, realizado en Ingiaterrs a princt-
pins de gl (Nurig Sdncher Mantines)

La c¢olocacidn del saiero en la Edad Media cra una
ceremnonia compleja, v el resto de los elementos se dis-
ponian en relacidn 4 €1. Con ¢l transcurse del dempa, la
sal fue adguiriendo cardcter sccial, asf el range de los in-
vilados a un hanguele era precisamente indicado por su
asiento con relacion a un salero de plata - en la mesa de
los ricos stempre se presentaban magnificos saleros eje-
cutados por los mds atamados orfebres v en las familias
pobres se contentaban con emplearlo de loza— puesto so-
bre la mmesa; ¢l dueilo de la casa y Loy huéspedes impor-
tantes solian sentarse cerca de él. En esta época estaba
muy arraigada la creencia supersticiosa de que verter sat
en pihlico, pues es un simbolo do amistad, acarreabs
mala suerle; por ello quien habia tirado el comlimento
dehia de arrojar un poco mds sobre su kombro izquierdo,
ya fue sa crefa que ese lado era siniestro y que allf se
agrupaban tos espiritus mulignos, Es posible que esta
greencia s¢ base en un oélebre pasaje biblico, donde 1z
sal es vehiculo para el castigo divino. Segin el Génesis
(19, 1-29) un emisario del Sefior hablo a Lot, ordendndo-
le que tomase a su esposa y sus dos hijas y abandonara la
corrupta ciudad de Sodoma, sin volver Ja vista atrds por
ningdn motivo. Cuando Sara, 1a mujer de Loy, se volvid
para mirar, queds transformada en estatua de sal. Esta
nacracién parece nacida de la imaginacion popular que
com frecuencia eree reconocer formas humanas en las ro-
cas curiosamente esculpidas por la erosion. Otra explica-
cién bastante convincente aportada por Rafols es que le-
yendo el capitulo 14 del (iénesis se tija el cseenario en el
mar Muerlo, lo que permite deducir que la muerte de la
mujer de Lot le sobrevino a causa de las emanaciones
sulfurosas con lo cual es [8gico pensar que su cuerpu s¢
cubriese inmediatamente de incrustaciones salinas, Co-
mo alusidn a las ruinas de Sedama y Gomarra se reilera
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gue “El convierte las tierras fértiles en salinas para casti-
gar 1a malicia de sus habitantes™ (Sal., 107, 34).

Antiguarnente, 1a ansencia de on salero sobre la me-
sa cra seftal de un importuno presagio, pucs la sal era
simbole de amistad. En una de las obras maestras de
Leonardo da Vinct, 1a Ultima Cena, pese a log cantbios
posteriores de su composicion - Judas sostiene en la
mano la boisa y no el cuchillo y io que derrama ao es
un vaso sino un salero— quiere significar el momento
trdgico de la traicién que uno de los apdstoles estd a
punto de consumar, Cervantes recoge en el Quijote
{(parte 11, cap. LVIII) esla generahzada supersticion de
que “derramar sal en ia mesa es mal agliero”, Algunos
supessliciosos dicen gué sc peutraliza tirando agua por
el balcon o la ventana. Otros creen que se deshace el
maleficio wmando con los dedos un poco de sal veriida
y tirdndalo al suclo, hacia atrds, por encima del hombro
tzquicrdo tres veces. La explicacion era que para con-
trarrestar dicho augurio se arrojaba sal por encima del
hombro izquierdo para cegar al demonio y después sc
hacia Iu sefial de la cruz sobre la que quedaba, También
se cree que quien pise la sal derramada tendrd disgustos
v si la pisan dos novios no ilegardn a casarse. Segin
Lujdn, ¢l gastrénomo Grimod de la Reyniere, que era
un recalcitrante escéptico, escribid: “Iin cuanto a la his-
toria de 1a sal derramada en la mesa, gue es olra lemible
superstician, lo esencial es que ella no caiga dentro de
un buen plato”™. Esta creencia de maleficio por verterse
la sal, se fundaba en que, siendo la sal cosa de tanto va-
lor, por su servicio v ntilidad al hombre, era lamentable
el que cayera al seelo ¥ mas 51 éncima se pisaba y pro-
fantaba, por lo que pars que no ccurriese upa desgracia
a quicn asf fo hacfa, se cehaba sal en la pueita de la ca-
sa, para que 0o entrasen las brujas, ni lus malos espiri-
tus en las cuadras de los animales, y muy particular-
menie i habia una mujer que trataba de arrebatar al es-
pase. Sin embargo, en Inglaterra y Francia era conside-
rado desafortunado servir sal en la mesa, Esta crecneia
adquiere en circulos anglicanos mayor significado en la
expresion popular del dicho: “El que me sirve sal, me
ayuda a afligir”. En Italia era una famiharidad indeda
cuando 1a sal es ofrecida por un hombre a la esposa de
olro siendo causa de celos y de rifia,

Una de las caracteristicas principales, asociadas a a
sal, en el pensamiento popular és la de su ofrecimicnio
como signo de amisiad. El origen de dicho significado
estd relacionado con una de sus propiedades: su estabili-
dad. A causa de esta propiedad, la sal era considerada
como emblema de peremidad y permanencia, y de eter-
nidad ¢ inmortalidad: en la Edad Media se pensé que
por esta razon el diable detesta Ja sal.

Remontdndonos a los tiempos biblicos, Yahvé es el
primero en utilizar la sal para refrendar ¢l pacto de
amistad (n." 18, 19) y en anfdlogos términos se dirige
Abias a los judios (i1 Crén. 13, 5).

La sal ha jugado un papel importante en cucsliones
de hospitalidad. En pafses orientales es costumbre tra-

dicional poner sal a extranjeros como signo de buena
voluntad v prenda de amistad, y en Europa se presenta
& 1os huéspedes antes de otra comida, significando la
fuerza permanente de la amistad. Cuando un abisinio
desea hacerle una atencién especial a un amigo le pre-
senty un wrozo de sal ¥ cortésmente le pide permiso para
famerlo con su lengua, En los paises mds diversos v en
todas las épocas, desde la antigua Grecia o la moderna
Hungria, 1a sal ha sido usada para confirmar pactos en-
tre tribus y las alianrzas mas solemnes son ratificadas
con esla sustancia.

Segin las costumbres ndmadas, los que han partici-
pado del mismo banquete y comido de la misma sal es-
fan unidos por un pacio, de abi Ja expresioén pacto de sal.
En algunos pueblos drabes se siguen sellando las ahan-
zas con esla sustuncia, con la frase: “hay sal entre noso-
tros” coando exisic un acto de familiss o personas y adn
se emplea la expresidn “se le negs el pan y la sal” paru
indicar el mis absolute y cruel rechazo a un individuo.

A partir del siglo XV, los duefios de las tabernas
inglesas acostumbraban a poner un plato con sal en el
bar para que os clientes ia estuvieran probando micn-
tras beblan una copa; 10s rusos sirven un plato con pan
y sal como stmbole de bienvenida.

Desde las culturas mas primitivas se conoce el em-
pleo de 1a sal para la conservacion de los alimentos y
para evitar la corrupcion de los caddveres al embalsa-
marlos. Estas propiedades antipitridas que antignamen-
te se alribuian al misterioso poder puriticador, hoy se
explican porque la concentracidn hipertdnica salina,
impide la reproduccién de los gérmenes v de los fer-
menios, a fa par que por la accidn deshidratante impide
{a actividad bacteriana. Generalmente se supone gue es-
ty es la razén que tiene el poder de Ja sal de proteger del
dizble vy otros demonios malignos, quienes tienen ho-
rror de ella. La misma propiedad ayudd a establecer 1a
asociacion entre 1a sal y la inmortalidad; de ahi su rela-
cidn con 1a costumbre de usar sal para embalsamar. En
el antiguo Egiplo, 1a sal y una vela encendida. represen-
16 la vida ¥ se ponfa encima de un cuerpo muerto para
expresar el deseo de prolongar la vida del difunta. En
Gran Breiafia se pone sal en un cadéver, y se afiade tie-
rra, siendo aquilla 1a representacién del espiritu inmor-
tal, y ésta el emblema del coespo corroptible.

Un rasgo interesante acerca de la supersticién en ge-
neral v del simbolismo de Ju sal es su cardcier ambiva-
lente. A menudo distintos investigadores de la sal hacen
notar que en una misma costumbre prima la ferilidad,
en utro la esterilidad y asi sucesivamente.

SIMBOLISMO DE LA SAL EN EL FOLELORE Y
LA SUPERSTICION

La gran importancia airibmda a la sal condujo a
considerarla con poderes sobrenaturales, y ha sido am-
pliamente empleada en procedimientos mdgicos. Sn
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funcidn principal estaba relacionada con aparrtar la in-
flrencia del espirito maligno. La sal detestadu por los
demonios ¢ casi un pensamicnto universal, 1a dnica ex-
cepeion que comenta fones, estd en el tolkiore hiingaro
donde por el contrario los seres malvados sou aficiona-
dos a ella. La sal no estaba presente en los banguetes
de! diablo v de las brujas. Ha sido uno de los productos
encanladores contra el poder del diablo, de magos, de
brujas, del mal de cjo, y en general de las influencias
negativas. También protegeri 1 los campos de las malas
inflnencias, Y se usé para prevenir las almas del moerto
en ef mds alld devolviéndole a la tierra v asggurdndole
la puz en el purgatorio.

El hechizo mas temido era el mal de oo, al cual se
achacaban todo tipo de enfermedades, tanto de 1os ni-
fios come de 1os adultos. Para precaverse de él lo que
dabua mejor resultade a los judios que emprendian un
viaje, con todos los pronunciamientos a su favor, era
echar las suertes con granos de trigo, carbon y sal, y re-
citar un conjure. En la provincia de Almerfa el medio
profilictico empleado, que conserva una vigencia ac-
tual, es un saquito cuye conienido son res granos de
trigo, un pufiadito do sal y una miguilla de pan que se
les cuelga a los nifios susceptibles de ser objeto de di-
cho mual, v ¢l curandero con la yema del dedo de la ma-
no coge sal bendiciendo a su hijo. En Murela, para evi-
tar que a un nifio muy hermaeso ke hagan mal de ojo, se
le pone eotre las ropitas una miga de pan con un grano
de sal dentro. Un algunas pueblos de la provincia de Sa-
lamanca estdn arraigadas dos creencias supersticiosas:
pedir sal prestada trag mala sucrte ¥y poner una ¢iuz de
sul g la puerta © con pnitados de sal hacer una cruz en el
aire eviten las tormenias.

La creencia de que determinadas sustancias pueden
librarnos de las acechanzus de los malos espiritus y
atryer sobre nosotros tada clase de venturas existié va
entre los hombres de las mds primitivas civilizaciones.
Asi 1a sal se ha empleado como amuleto, como sucedid
con la pepitenciada valenciana Rautista Guillén ont 1723,
que Hevaba siete gronos de sal en la manga para lograr
su libertad. En vna obra clasica de la brujeria Malieus
mulleficarum relata Sprenger y Kramer lo siguiente: “El
jiez ¥ sus aseseres ¢n un proceso de brujeria no debian
permifir que lex tocara la braja, pero siempre llevaban
con cllos sal consagrada el Domingo de Ramos™, La sl
es una sustancia efectiva para defenderse de las brajas v
Cara Barnja afirma gque uno de los hechos que indican la
prozimidad de lus brujus es que ¢l gallo canta a deshora;
enlonces conviene echar un puiiade de sal al fuego. En
Bearne (Francia}, se arroja también sal pero cuando sc
escucha el grito de [a lechuza.

Todas ¢stas creencias no tienen otro sigoificado que
el de sobrevalorar la sal. interpretando erréneamenic
sus propiedades, comeo ocutre cuando entra una persona
sospechosa de brujerfa ¥ se echan unas granos de sal en
la lumbre, pues se picnsa que al crepitar huyen los espi-
ritus; cxta crepitacion no es sino la expolsidn brusca dei
agua de cristalizacion por efecto del fuego.

También la sal presarva a los animales de la mala
suerte, pues en la Confolentais (Francia), los CHIMPERi~
10s que temian un maleficio sobre se ganado cogian sal
¢ON 50% MAanos juntas en copy y la esparcian rodeando a
los animales tres veces. Cuando se vende par primera
vez la leche de una vacu que acaba de parir, no se le ol-
vidard afiadir un grano de sal para que 1a lactancia no se
detenga. En algunos departamentos dal oeste de Francia
cuando se qiiere levar una vaca a la feria ¢s prudente
poner un poco de sal entre los cucrnos del animal ¢ in-
cluso en el bolsillo del vendedor para que la venta pue-
da desarrollarse luvorablemente. En Bélgica la sal se
mezcla eon la comida de una vegua 0 vaca prefiada fa-
voreclende ¢l nacimiento; en Normandia se les da a las
vacas asegurando suficiente mantequilla. En Frigia
oriental y Escocia sc pone sal en la primera leche des-
pués de parir la vaca con ¢l fin de ascgurar un abundan-
te suministro de bucna leche. En Bohemia (Republica
Checa) se le da a una vaca prefiada. La costumbre de
frotar la piel de los nifios recién nacidos con sal era co-
nuwin entre los drabes v ya cs referida co la Biblia (Ez.
16, 4-53%, El use de 1a sal para proteger al recién nacido
conlra los demonios malos ¥ malas intleencias colocdn-
dola en la lengua o sumergiendo al nific en agna con 3al
cstaba en boga en tiempos antiguos por toda Europa y
era anterior al bautismo cristfiane. Aclualmente sc pone
la sal en la cuna del recién nacido cn Helanda, en Esco-
cia cra costumbie poner sal en la boca del nifio al entrar
en casa de un extrafio por primera vez,

Estrechamente unido al concepto de incorruptibili-
dad, estd su uso para promover 1a fecundidad o evitar la
impotencia, Este poder milagroso queda reflejado en la
costumbre en distinlos jugares de Eurcpa de poner sal
cn los bolsillos del novio para evitar la impotencia. Lin
el sudoeste de Francia se pone sal en el bolso izquierdo
del novio antes de la misa de su casamiente con igual
fin. En nuestre pais una de las misiones de {a madrina
de la boda en los pueblos es vigilar ¢l lecho de Tos re-
cién casados para gue ninguna persota envidiosa les
eche sul en fa cama, pues trae consigo disgustos ¥ aun
la impotencia o al menos la esterilidad. En Liscecia, en
la noche antes de la boda, la sal es derramada en ol sue-
1o del nuevo hogar con el fin de proteger a la joven pa-
reja contra el mal da ojo. La tlea del maleficio prictica-
muente idéntica al mal de oje, principalmente surge del
miede contra la imporencia. En Pamproux thirancia), la
sal se pone en la ropa de los novios con el mismo moti-
vo ¥ en Alemanija 1a sal es esparcida cn ¢l zapato de la
novia. .

Existe al otro Tado del canal de la Mancha un gran
mimere de tradiciones relativas a la sal, como antidoto
contra los malos espiritus, En Irlanda, se cuenta quo cl
primero de mayo, ni fuego, ni agua. ni leche debe salir

_de la casa, ¥ si un vigjero pide una taza de leche, se le

debe dar esa taza de leche mezclada con sal a fin de ca-
zar los cypiritus maléficos. En ¢l mismo pafs, muy mar-
cado por la tradicidn celta, se prescribe comer un poco
de sal durante las veladas fiinebres por las misras
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cazones. Bn esta cercmonia donde Ly presencia de 1a sal
s necesaria se narra una curiosa costumbre del sar del
Pais de Galcs, presente igualmente en Eiscocia. En estas
comarcas, cuando vn pobre muere. se sitia sobre su
cuerpo uau plate de sal ¥ se clava en la sal una bujfa en-
cendida para prevenir la mala suerte. También se tecoge
una tradicién popular por la vual en los pucblos existe
un homhre despreciado por tedo el mundo v cuya fun-
cién poco envidiable, consisie ¢n comer los pecados de
los difuntos. Para hacer esto, se sitila sobre el muerto
un plato conteniendo sal, el mismo lo recubre con un
trozo de pun, El “comedor de pecados™ pronuncia pala-
bras ritnales. come el pan v se va llevando con él las
culpas del dafunto. En la isla de Man, se registra un cu-
rioso proceso de adivinacion por la sal. El primery de
noviembre s¢ ponc sal en un dedal de coser v sc vuelea
sobre un plato para formar una pequedia pila. Se hacen
ntras tantas pilas de sal si hay mas personas en la casa y
a la mafiana siguiente se mira &i aiguna se ha desploma-
do; pues la persona a quien estaba atribuida morird en
el transcurso del afio. En Hesse (Alemania), durante la
noche de Navidad, la mds lurga vy la mgds negra del afio,
los malos espiritus sun parficularmente activos; se sitdan
ordenados snbre la mesa doce pieles de cebeolla que se
rellenan de sal. Las envolturus en lus cuales la sal se ha-
ya disuelto al dia signienfe de la mafiana indican el mes
del afio en curso en el cual lu fumilia cstard expuesta u
la desgracia y para prevenir la adversidad se arroja en-
seguida sal fresca que previamente ha sido bendecida.

En Ia zona centro y en el norte de Hspaia ha sido
muy frecuente la costumhre de poner sobre el vicntre
de los difunios, en el velatorio de un caddver, un plato
con sal, para gue no se revicole anaque se hinche, tam-
bién se solia colocar el plato con sal debajo del ataid
con el mismo fin, v en los pueblos de Albacete colucan
ademiy de sal, unas ljeras amicrias. Abandonande el
mundo de la supersticién y adenirdndonos en el dmbito
de la razdn, lo que si oeurre ¢s que 1a sal absorbe ¢l va-
por acuose ue sale por las vias naturales del ditunto,
aumenta de peso y al comprimir las visceras facilita la
expulsidn de gases v asi se evita Ja descompesicidn ca-
davérica,

El folklore muestra que la sal es aborrecida por el
diablo y en leyendas relativamente recicnles acerca de!
sabbat de las brujas, Care Baroja citando a Cauzons
desceribe el mend de estas reuntones. Consistia en cadi-
veres de nifios recién nacidos y donde se bebia toda cla-
se de licores desagradables y la sal taltaba en todos los
alimentos. En Guyena (Francia}, se cuenta que si el
Maligno no tiene cola, es porgue las gentes le han pues-
t sal sobre este apéndice, lo que le quema horrible-
mente. El gritaba de dolor v se cortaba a denteiladas la
punta quemada, donde no le gueda mids que un mufidn.
Este miedo del Diablo hacia la sal existe en el Magreb
donde es quizids una supervivencia semitica.

Desde tiempos milenatios, en Japdn, se crevo que la
sal, colocada en pequefios montones junio a la entrada

de las casas, en el brocal de ios pozoes o en el suelo, tras
las ceremenias funerarias, tenia el poder de purificar
los lugares ¥ los objetos que hubieran sido manchadaos.,
En la actualidad, tras la partida de una persona detesta-
ble esparcen sal por el umbral de su casa, v también 1os
campeunes de sumo, lucha tradicional japonesa, la ex-
tienden sobre el dofiyozye antes de 10s combates, en se-
ilal de purificacidn y a fin de que el combate se desarro-
lle con espiritn de lealtad.

Se ha sugerido que existe una relacion intima entre
actitudes extremas de la abstinencia de todo género y la
excesiva represion sexual. De la misma manera, la sal
ha establecido una relacidn multiple con la idea de abs-
tinencia sexuval. En ta region de Tuxlas (México), para
Hegar a ser hechicero, cuarenia dias antes del rito de
iniciacién, el aprendiz debe guardar abstinencia sexual
¥ una dieta rigurosa de alimentos sin sal. Los célibes
sacerdotes egipcios tenian que abstenerse durante cierlo
tempo wialmente del uso de la sal. pues en la tierra ex-
cita los deseos de muchisimos seres terrenales. La abs-
tineneia de las relaciones sexuales v de compartir sal ey
prescrita por varios dfas por los hombres de las tribus
de Dyak después de regresar de una expedicién en gque
han tomado cabezas humanas y por tres scmanas un in-
dio Pime que ha matado on apache; posteriormente la
esposa del hombre también tiene que abstenerse de
consumir sal durante los mismos periodos. Tas numero-
sas costimbres muestran claramente que constituyen ri-
tos de purificacidén y expilacidn. La abstinencia de rela-
ciones sexuales v de sal lambién es [recucntemente
prescrita durante ritos funerarios v ocasiones importan-
tes, Asi los Nvanza del lage Victoria mientras pescan ¥
en la isla de Nias mientras los cazadores colocan tram-
pas para animales salvajes por miedo a los espirims de
los animales que matan o intentan matar. En Uganda
cualguier hombre gue ha comctide adulterio o consumi-
do sal no sc le permite compartir el pez ofrenda sagra-
do. En México los indios Auicholes sufren la misma do-
ble abstinencia mientras sc recoge una varedad de cac-
1us que produce al que lo come una especie de éxtasis v
se considera una planta sagrada. Los indias del Perd sc
absticnen maride y mujer del trato carna! v dec comer
sal por un periodo de seis meses con ocasién def naci-
miento de gemelos, en Nicaragua desde el momento en
que se siembra ¢l mafz hasta recolectarlo. Esta prictica
estd relacionada con el desarrollo de las cosechas.
Speck en The yucki indiany refiere que durante las cere-
monias de la cosecha de los primeros frotas los indios
yuchi de Cabifornia, observan rigurosamente la conti-
nencia y se abstienen de la sal. Los indios de Nueva
Granada, en América dcl Sur, guardaban encerrados
desde nifics a los que legarian a ser sus gobernantes o
cawdillos y debian observar unas reglas muy cstrictas,
como no ver el sol. no comer con sal, ni hablar con una
mujer ¥ si infringfa una sola regla, era considerado in-
fame v perdia todos sus derechos al treno. Entre los zi-
vanas dc Malabar, una de las reglas que deben guardar
durante la reclusion las jévenes pubescentes es que de-
ben consumir una diely estrictamente vegetariang sin
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sal, tamarindos o chiles, pues se las congidera impuras
¥ nadie puede tocarlas. En Bear (India) las mujeres Na-
gin, prostitulas sagradas viven como esposas del dios
serpiente, periddicamente practican la mendicidad y
durunte esle ticmpo no prebardn la sal, la milad de sus
beneficios van a loy sacerdotex y 1a otra mitad a4 com-
prar sal v golosinas para los lugareios. Otra creencia
interesante era que el consumo de sal se consideraba
afrodisiaco, y estaba prohibido a los ascetas y matrimo-
nios jdvenes, asi como a los brahmanes en determina-
dos actos expiatorios.

IMPORTANCIA DE LA SAL

El aprecio por este recurso ha sido esencial en todas
las épocas, especialmente para las poblaciones antignas
cuya alimenlacion era menos variada que la nuestra. La
sal no sdlo es el primer condimento o el primer conser-
vante como decia Ausonio en su pocma Loy alimentos,
sino tautbién una necesidad del organismo. Segin Ho-
racio el pan y la sal bastaran para calmar la crisis de tu
estdomago. En la antigua Grecia, Homero llama divina a
Ia sal, la cual se utilizaba en sacrificios expiatorios y
misterios para purificacién simbdlica y atirmaba que
los héroes de Troya comfan siempre carne condimenta-
da con sal, 1o gque puede nilerpretarse como un signe de
oslenlosa rigueza o que por esa raxdn eran ian valien-
tes, Platdn lu describe como especialmente estimada
por lus dioses.

En ¢l libro de Job se resalla una nueva aplicacidn de
la sal, la de condimento esencial para conseguir comida
apetitosa (Job, 6, 5), pues sin ella los alimentos eran in-
sipidos e indigestos, precisandose la sal para estimular
el apetito y facititar la digestién. Estas ideas estdn repe-
tidamente glosadas en el refranero por Soropdn de Rie-
ros en el siglo XVI1I con gran erudicion, indicando que
ademas del buen sabor que a sal proporciona a los ali-
mentos, afiade las propiedades digestivas y antipiitridas
y refiere 1a gran mortandad que hubo en la tripulacidn
de las naves de Hernando de Soto, conguistador de Flo-
rida, porque los soldados se resistian a comer, por fal-
tarles la sal. También cuenta que el invicto emperador
Carlos ¥ durante la conguista de Tdnez temiendo el ex-
cesivo calor de aguella tierra v la falta de agua, el dia
que debian atacar al enemigo ordena que cada soldado
pusiese un grane de sal debajo de la lengua para reme-
dio de la sed. La necesidad de sal como condimento es-
t4 expresada también en adivinanzas

Me recorre todo el mundo

v ioddo el mundo me aprecia;
ent low palacios del rey
sinini no poren la mesa.

Blanca say,
Muance nact
pobres v ricos
comen de mi.

¥ en cuentos infantiles. Uno muy conocide, con muchas
varianlss alusive a la necesidad de la sal es el de EI rey

sies tres hijus. Como articulo de primera necesidad
(qu 39, 23). Y Dario cuando aprueba la recenstruc-
cidn del templo de Jerusalén, ordena que cada dia se dé
a los ancianos de los judius sal, entre otros presentes
pata realizar los sacrificios (Esd., 6, 9). También San
Isidoro en sus Erimologfas se hace eco de la necesidad
de la sul en el comida, ya que por su naturaleza da
sabor 4 los alimentos, excita el hambre y abre el apemo
en todo tipo de manjurcs.

Plinio cl Vicjo, en su Hisioria Natural, dice: “Los
mds elevados goces de la vida no existirian sin el aso de
la sal”. Iista misma idea la resalta Quintiliano afirman-
do gue la sal cs 1o opuesta de lo insipido. Los drabes ta
dencminan raiz de la tierra, los indios americanos la
arena blanca migica v en la tradicién hebrea coma un
mand con gque Dios obscquid al género humano, En el
mundo romano, la sal fue objeto de gran veneracidn,
considerandola obsequio de Salus, diosa de 1a salud.

La sul tambicn influia en la politica religiosa de la
época, pues los principes tenfan su politica de dona-
cion de la gal a las iglesins y monasicrios. Ademdds de
asegurarles la salvacidn clerna y canscpuir el zpoyo de
la Iglesia, la sal jugaba un papel trascendental por la
voraz posesitn que los monasterics medievales tenian
debido a ls importancia de la ganaderia en la economia
rmondsticd.

La sal no sdlo cs apta para ¢l consumo humana, co-
mo aditive culinacio, sino que ofrece al ser hurnano un
amplio espectiro de utilidades y aplicaciones. Algunos
de estos wsos se basan en las propiedades de la sal para
mantener el frio; de ello deriva su utilizacién en la con-
servacidn de alimentos. Esta propiedad es puesta de
manificsto por Cervantes en el Ingenioso Iidalgo Don
Quijote de la Mancha (Paric II, Cap. XXHT): “...cché
un poco de sal en vuestro corazdn, porque no olicsc

al, ¥ foese, i no fresco, a lo menos amojamado a la
presencia de 1a sefora Belerma. .7,

Lo mismo que la industria quimica actual sigue ne-
cesitundao 14 sal, Ssta era urilizada en la antigiiedad por
sus virtndes medicinales y s¢ ofrecia como remedio de
diversas enfermedades: inflamacidn de los vjos, trala-
micnto de cicairices y desolladuras, de la sarna o de las
paperas.

Pobre nifio aquel que, gl besarlo, su fronte sabe a sal,
I/n embrujo pesa y no tardard en movir.

Estu creencia de lu cuitura popular, arraigada en los
paises nérdicos de Europa, constituye una ahefa referen-
cia a la fibrosis quistica, enfermedad frecuente v de ori-
gen gendiico. Come el dicho refleja. esta afeccidn se
identificaba por el excesivo contenida de sal en el sudor,

Lu sal se ha usado extensivamente por su gran poder
curative para fines medicinales. 8¢ creyé que Bene la
funcidn de prevenir y de curar entermedades, como ya
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fue comentade por Plinio. Los drabes del alto Egipto,
antes de salir en una jornada para prevenir la quemadu-
ra del sol echaban sal,

Torres Villarroel en su Recetarie astroldgico y al-
quimice rafiere gue las sales son de gran utilidad en la
medicing, pues sc pucde aplicar 4 las (ichres malignas o
intermitentes, las viruelas, aplopaxis, perlesia, peste y
confra todo veneno coagulante,

Otro empleo de la sal no menos significativo por sus
propiedades ¢s para predecir el tiempo. Rodriguez Ma-
rin sefiala que es tan higrométrica la sal, que en alguna
casa de labradores andaluces meselan con clla la cal y
arenz de un poco de enlucido, para conocer l1a salitre
que rezuma la pared cuando esti proxima la Huvia,

Uno de los usos mds antiguas de la sal era la lim-
pierd. Lin la antigua Koma la sal v el agua fueron utili-
zadas en lugar de papel higi€nico, pues cada letrina
contenfa un cubo de clla. También reecmplazaron a la
oring humana en diversos lugares. Uno de los nsos su-
persticiosos de la orina era lavar los pechos de una mu-
Jjer después del embarazo con el fin dc asegurar un
buen suministro de leche; esta costumbre pervivid cn
Francia desde 1847 hasta principios de siglo. Cuando
el suministro de sal era escaso en un pafs dado, sus ha-
bitantes recurrian a lu orina como sustitulo. Asi lox
dinkas de Africa Central usan la orina de vacas para la-
varse y como sustituto de la sal, pero agui intervienen
otras motivos va que para ellos ¢l ganado tiene un ca-
rdcier sagrado.

Los agronamos romanos nos alvecen un amplio ca-
tilogo de los diversos usos de la sal: conservacion de
carnes y de pescados, alifio de aceitunas, efahoracidn de
cuajada, conservacion de lechugas, ciruclas. peras v
otras frutas, fabricacién del vino al estilo griego ¥y las
salazones de pescado. Fste dliimo empleo también era
canocido por los judfvs. Durante el medicvo, la sal cra
un articulo necesario no sélo en la cocing, sino también
en Jos piensos del ganade y lo mismo sucede con los
producios derivados del mataderio y de 1a cabaiia pe-
cuaria (salazones, embutidos. jamoneria. lociner{a, cue-
ros, leche, lana y pergaminos). La sal conservaba las
carnes y se ulilizaba también c¢n la claboracidn de las
medicinas.

La uviilizamos en la comida, se halla on el queso, oy
alimentos fritos o envasados, hasta en el helado v se es-
parce por toneladas en Jas autopistas por ¢l invierna pa-
T4 evitar gue se congelen. La sal ha sido fundamental ¢n
la explotacidn de nuestro planeta v fuera de €L, incluso
hoy. el combustible sdlido para la propulsidn de los co-
hetes espaciaies es un derivado de la sal. En épocas an-
teriores fueron los alintentos salados los que permilie-
ron viajes targos en los descubrimientos de las Améri-
cas, Australia y Nueva Zelanda, pues cesuliaba imposi-
ble acceder a los alimenlos frescos, v el impacto de la
sal en la sociedad, la ciencia v la economia ha side
erande.

El hombre del Paleolitico no afadia sal a sus ali-
mentos, posiblemenie porque no 1o necesitaba, ya que
tenia una ingesta de sodio a expensas principalmente de
carne; ¥ 1os que vivian en las costas, de les peces, crus-
tdceos ¥ moluscos marinos.

Durante el Neolftica cuando el hombre se hizo agri-
viltor ¥y comia menos carne, nold probablemenie la fal-
ta de sal y es cuando comenxd a afadirla a los alimen-
108. Bs conocida la apelencia de los herbivoros por 1a
sal, puesto que la dieta vegelsl es més pobre en sodio
que la carnica, a diferencia de los carnivoros que son
menos avidos por este mineral.

El historiader romano Salustio recoge una observa-
cion ctnografica en 1a que cuenta que los nimidas ape-
nas sc alimenlan mis gue de leche y de carne de vena-
do, sin emplear sal ni otros cstimulantes del apetito.
Recordemos que las poblaciones privadas de sal, utili-
zahan diversps sustitnlos como la ceniza vegetal. el
agua marina y la salmuera.

Una dicta fundamentalmente vegetal requerird un
mayor aporie de sodio, lo que expiica que las poblacto-
nes rurales consuman mas sal, Por el contrariv, una dic-
ta rica en carne precisa una menor cantidad. ya que la
sangre ¢s un liquido fisiologico altamente salino. Asl,
los puchlos carnivoros coma la tribu de los masai se
alimentan de la sangre de los buecyes, ¢ incluso llegan a
beberse la orina de sus animales, ¥ las gentes que co-
men ¢arne cruda pueden prescindic de la sal, comae los
canibales.

La poblacidn Yanomame, en Brasil y Venezuela, re-
viben algo de sodio del pescadi y cuza que comen. Sin
embargo, su dieta consiste sobre todo en frotas » verdu-
ras que aportan bajas dosis de sodio, ya que el suelo de
los bosques htimedos tiene deficiencias de sodia.

Algunos individuos como los pigmeos, al no poder
obtener sal de las minas o evaporando el agua del mar,
cxtrajan de las cenizas animales una sal mezclada apta
para ¢l consumo. Muchay tribus norteamericanas (panw-
nee. shoshoni, sedeaters), que ignorabhan lu existencia
de nuestra sal comuin, utilizaban en su lugar bidrdxido
de polasio o Ias hojas de farfara. una planta haldtila.

Altamir recoge una aplicacién curiosa del uso de la
sal como sistema de caza de lox ciervos, los alces y los
0508, basado en la gran avidez que los animales tienen
por este producto. citada por Ossendowski. Consisie en
esparcir sal en determinados lugares denominados “so-
lenki”, a los que acuden los animales animados por una
imperiosa necesidad fisioldgica. Para ello los cazadores
cavan zanjas profundas que fapan con ramas cubierias
con sal y tierra y de csta forma caen en los hovos ca-
zandolos faciimente.

Paru la mayoriu de los mamiferos que no pueden be-
ber agua salada, el oc€ano es un vasto desierto. Las ba-
llenas se adaptan a su entorno al metabelizar a grasa
acumnuliada para obtencr el agua. Sin embargo, algunos
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reptiles, incluidas las iguanas de las Galdpagos si pue-
den beber agua salada v expulsan el exceso de sal por
su nariz en forma de salmuera concentrada que produce
una glidndula salada.

Para los grandes herbivoros terrestres, el problema
no es ¢codmo eliminar el exceso de sal, sino intentar obte-
ner la necesaria, porque lo que comen contiene muy po-
co sodio. Consumen plantas con un bajo nivel de sodio
y por ello tienen un poderoso instinto gue les empuja &
buscar la sai, buena prueba de ello, durante milenios
han sido las cuevas de los elefantes donde dichos ani-
males se han infroducido para arrancar con sus rompas
tierra rica en sodio de las paredes del techo. Se ha suge-
ride gue en algunos animales herbivores que el hombre
domesticd, su primery asociacion es que estos se acer-
caban al hotmbre para lamer lu orina de los seres huma-
nos de forma gue &ste pudo ser su primer contacio, Los
carnfvarps, en cambio, tiecpen suficiente sodio pura
mantenerse sanos con la sal que obtienen de la sangre v
de la carne de los animales que cazan.

La consideracian del cardcter salutifero y beneficio-
so de la sal llevé con frecuencia a aportes de sal en [a
alimentacidén humana de cantidades que son ¢ triple de
la racidn basal si nos atenemos a las noticias de Caton,
Aunque la sal estd siendo vilipendiada por la dietética
modema, toda crialura que quiere seguir viviendo la
necesita, Micniras los animales vivieron en los mares,
teafan la sal a su alcance, pero, una vez que se aventu-
raron en tierra firme, la biisqueda de 1a sal se convirtié
en una fucrza conductora de la evolucidn de muochas
especies.

El simbolismo de la sal ¢s un lema de difusién uni-
versal cuya prescncia fuc conslante ¢ ininterrumpida
desde la Prehistoria hasta nuestros dizs. Sc afirma gue,
puesto que fue el primero de los condibmentos del hom.-
bre, ¢l hambre dc ella es pricticamente peneral. Hay
constancia docutnental de que los hombres sc estable-
cieron cerca de las fuentes de abastecimiento de sal. Al-
gunos pueblos primitivos extrafan de las cenizas una sal
mezclada, cuando no podian obtenerla de las minas o
evaporando agua de mar,

Una ver se hubo probade, se buscaba dvidamente e
incluso se usaba como dinero. Los impuestos sobre la
sal servian a menudo para pagar los sueldos de los sol-
dados y funcionarios. A falta de impuestos regulares
para financiar la maquinaria administrativa del Estado,
Tors soberanos recurrian a estos impuestos extraordina-
rios que rceaian frecuentemente en las capas sociales
mds desfavorecidas.

El valor stmbdlico de 14 sal y el sentido ritual que la
acompaiia tiene su explicacién cn ¢l origen de L4 sal v
sus aplicaciones pricticas, Enire los diversos significa-
dos asociados a ella se encuentran la Fecundidad, salud,
proleceion, pureza, lealtad. ..

Podemos cstablecer una absoluia identidad cn la
configuracidn mental de seres (an lejanos entre si, en w

espacio y en el tfempo, como pucde serle un campesing
medieval escocés y un sacerdote del antiguo Egipto,
creyentes de las snpersticiones cn lomo a la sal. V.o que
permite llegar a establecer la existencia de un sustrato
cultural comiin para gran parte de las creencias.

Estamos tan acostumbrados a sa presencia que nos
olvidamos de sn amplic v polifacético contenido sim-
bélico. Pues, ;quién no ha oido o lefdo mitos y leyen-
das sobre este singular condimento?
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ALGUNOS FRUTOS DEL CAMPO EN EL REFRANERO

Para Julio Casares, “el refran es una frase com-
pleia e independiente, que en sentido directo o ale-
gérico y por lo general en forma sentencicsa y elipti-
ca, expresa un pensamiento —-haecho de experiencia,
enisefianza, admonicidn, etc — & manera de juicio, en
el que se relacienan por to menos dos ideas™

En este articulo ofrecemos una serie de pare-
mias alusivas a los frutos mas comunes de Castilla
y Leon, precedidas de su valor nutritivo. Muchas de
allas las aprendi de mi madre ya que tengo mis rai-
ces et un pueblo de la provingia de Valladolid.

A manera de sintesis hemos agrupado en tras
apartados los aspectos mas significativos gue po-
nen de manifiesto;

1. Aspactas positivos

Higuera breval, una ¢ dos en cada corral. De fos
frutos la manzana; y de los colores la grana. No
hay cosa mas sana que comer &n ayunas una marn-
zana. Al buen melén se fe conoce por el clor. La
naranja y la manzana, antes que nada. Naranja
agria en ayunas, salud segura. Lo que bien me pa-
rece, me sabe a nueces. Nueces con pan, gue ri-
cas gue estan. La mujer y la pera, la que calla es
busna. Fruta como la uva ;jquién la ha visto?, pues
le dio su sangre Crisio. Pan, uvas y queso saben a
heso. Uva de moscatel, riquisima para comer.

2. Aspacitos negativos

La sombra de la higuera no es buena: y la del
nagal trae mucho mal. La manzana podrida, pudre
a su vecina, Pera que cruie y melén que rechina, a
la cochina. Pera que habla. no vale nada.

3. Epocas apropiadas para su produccion

Por agosto hay uvas e higos, v por septiembre
membrillgs. Por San Juan, brevas; y por San Pedro,
las mds buenas. En maye, tu melonar, nt nacido ni
por sembrar. Par San Gil, nogueras a sacudir. Na-
viembre, mes de batatas, castanas y nueces. iMadu-
ra fa uva en agosto y septiembre ofrace el mosto.

HIGO (Ficus carica)

Los higos frescas son un alimento meanos nutriti-
vo que los secos, ya que el contenido en azlicar de
eslos se ha quiniuplicado. Ademés, contienen pro-

Jutiana Panizo Radriguez

teinas, potasio, caleio, fosforo, cloro y vitaminas A,
B y C. Sen muy indicados para combatir la fatiga.
En la medicina popular, se te han reconocido al hi-
go virtudes laxantes, digestivas y pectorantes.

A fa sombra de la higuara, ni te sientes, ni duer-
mas: Porque su sambra es perjudicial.

A ninguno le caen en la boca las brevas; hay
que subirsa & la higuera a cogerias: Significa que,
para obigner beneficios, es necesario el esfuerzo
personal.

Acabados fos higos, fos pdjaros idos: indica que
cuando se acaban los bienes, desaparecen los
amigos.

Al lempo de brevas, lodaos se Negan: En tiampo
de abundarlcia acuden las personas.

Al tiempo de higo, no hay enemigo. Cuando hay
dinerg, no hay enemigos.

Amiga, de mi tierra te traje un higo; pero asi que
te vi, me lo comi: Significa que algunos se arre-
pienten a la hora de hacer &l bien.

Antes achard uva la higuera, que buena amistad
la suegra con la nuera: indica la incompatibilidad
de ambas personas.

Afip de brevas, aho de aras: Si abundan \as bre-
vas ese ano, ia cosacha serd buena.

Higos pendientes, amigos presentes; higos co-
gidos, amigos idos: Pone de manifiesto el interés
de las personas.

Afio de brevas, cuenta los garbanzos de tu puche-
ra: Refran gue tiene un sentido conlrario al anterior.

Higos y nueces no se comen funtos fodas ve-
ces: En las pueblos de la provincia de Valladolid, se
consideran como un buen manjar y se consumen,
preferentemente, en Navidad.

Higuera breval, una a dos en cada corral. Porque
son muy productivas y requieren pocos cuidados.

Hombres hay que por un higo pierden un amigo:
Indica el egoismo de algunas personas.

La higuera, el pie en el aqua, y ef sol en la ca-
beza: Denota los elementos necesarios para que
fructifique.

Laos hombres somas como 165 higos: el que no
cae fioy, cae mafana: Indica (a caducidad de la vi-
da humana.
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Mujer hermosa, vifa e higueral, muy malos son
de guardar: Porque son codiciados por las personas.

No tienes enemigcs porqlie no vaies un higo,
Pprocura valer mas y enemigos tendrds: No valer un
higo significa no valer nada.

Oficio que no da trigo no vale un higo: Refran
con un significado similar al anterior.

Olivares, de tu abuelo; figueras de tu padre, y
vifias, de Ii mismo: Refran que pondera el vifledo.

Paimas, palmifas, higos ¥ castafiitas: Refran
gue se ensefia a los nifios pequefos tocando las
palmas y cantando.

Par Agosto hay uvas e higos, y por seplfiembre,
membriflos: Indica los productos tipicos de esos
meses,

FPor comer va el pdjaro a la higuera, gue no por
amor que le tenga: Pone de manifiesto que las per-
sonas hacen el bien por su propio interés.

Por la Madalena, recorre tu higuera: (Santa Ma-
ria Magdalena es el 22 de julio). Porque en esta
época ya maduran los higos.

Por San Bernabé, salen los higos a ver. (San
Bernabé es el 24 de agosto). En esa época ya hay
higes.

Por San Juan, brevas comerds: (San Juan Bau-
tista es el 24 de junio). Las brevas maduran en esa
época.

Por San Juan brevas, verdes o maduras, segu-
ras: (San Juan Bautisia as el 24 de junio).

FPor San Juan brevas y por San Pedro, las mds
buenas: (San Pedro es el 22 de junia).

Por San Miguel, higos a vender: (San Miguel Ar-
cangsl es el 29 de septiembre).

Por San Miguel, los higos son miel: En esta épo-
ca los higes estan muy buenos.

Quien caome brevas, no diga mal de elfas.

Quien guarda la higuera comera su fruto: Indica
que tode requiere su asfuerzo.

Quien no gasia en vina, jo gasta en pasas o en
figos: Significa que los que no beben gastan el di-
nero en otros frutos.

Sea tuya la higuera y esté yo a su vera, que co-
mere higos, quieras o no quieras: Indica que las hi-
gueras son dificiles de guardar debido a su frondo-
sidad.

Sobre higos y peras, agua no bebas: Porque s
perjudicial.

Tordos a las higueras, que ya maduran ias bre-
vas: Los tordos causan grandes estragos en la frula.

MANZANA (Malus communis)

Pobre en calorias —80 por 100 grs.— y rica en vi-
taminas y saies minerales, las virtudes de la man-
zana son numerosas. Contiene vitaminas A, B, G,
E y PP, asi como sodio, azufre, potasio, calcio, hie-
rro, fosforo y azucares. Es refrescante, diurética, fa-
cilita la eliminacion del dcido drico, estimula la di-
gestién, reduce el colesterol, favarece el crecimien-
o de los nifics, combate la fatiga y el estrés.

Comeo ia manzana, de denlro podrida, de fuera
sana: Indica que las apariencias a veces engafan.

Da la manzana al nifta, y al vigjo, ef libro: Par-
gue son benelficiosos para ambos.

De las fruias, la manzana; y de los colores, fa
grana; Son los mejores,

Ds los colores, la grana; de los frutos, la manzana.

En tierra de sefiorio, manzano y quindo; y en fa
tierra real, noguera y moral,

La manzana del sefior, podrida y no comida:
Porgue los gue tienen muchos bienes fes dejan es-
tropear amntes que darlos.

La manzana madurd, pera el perg, no.
La manzana podrida pudre a su vecina.

La manzana, por de fuera colorada, y por dentro
1o sana: A veces las apariencias de las manzanas
enganan.

La pera no espera, mas la manzana espera. In-
dica que la pera se estropea antes que la manzana.

Las manzanas dellas hay dulces y dellas agrias.

Mujeres y manzanas, muchas hay pedridas que
parecen sanas: Indica que las apariencias a veces
gnganan.

Ni de la zarza buen manzano, ni del mai mozo
buen cristiano; Indica que ambos requieren buenos
principios.

No hay cosa méds sana gue comer en ayunas
una manzana,

Peras de vino o virio de manzanas, ni es vino ni
€5 hada.

Que por [a pera, qus por la manzana, mi hija
nunca estd sana: Hay quien siempre tiene alguna
dolencia.

Una manzana cada dia, de médico te ahorraria:
Pondera el valor de la manzana,

Vino de manzahas, agua de castafias: Significa
que es de mala calidad.

Vino de manzanas, ni es vine ni nada; bébaio la
gente asturiana.

Vino de manzanas, si no lo bebes, no pierdes nada.
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MELON (Cucumis mala) Y SANDIA (Cucumis citrulius)

Al ser de digestion dificil, sl melon no se rece-
mienda a las personas que padecen irritacidn en
las vias digestivas, y tampoco a los diabéticos, El
meldn contiene vitaminas A y C, es refrescante, (a-
xante y diurdtico. La sandia tiene un sabor acuoso
y refrescante y su poder calérico es mucho mas
baja que el dal meldn.

Como Jos melones son los hombres. algunos
buenos melones; muchos melones apepinados, y
ios mas, pepinos amelonados: Indica que abunda
mas lo malo que lo bueno.

Con un melén no se Hlena el serdn: Indica que
coh poco, no podemas hacer mucho,

Cuchillo de melonesro: tantos veo, tantos quiero:
El melonero en su afan de vender, cata los melones.

Cuchilla de melonera: probar muchos hasta ha-
flar uno bueno.

Dar con buen meldn y buena mujer, acierto es:
Indica la dificultad para encontrar a ambos de bue-
nas cualidades.

£! buen meldn se conoce por el olor.

£} cardo y ef queso y el melén a peso: Se sobre-
entiende, deben comprarse.

Ef casamienio y el melon, por ventura son: Pot-
que no sabemos cémo van a salir.

El jamdn y el meidn, por el olor: Se descubren
sus cualidades.

E! meidn, al peso, y la sandia al vuelo: Deben
comprarse.

Et meldn, ef cardo y &) queso, al peso.

Eil meldn en ayunas es oro, al mediodia, plata y
por fa noche, mata. Indica el valor nuiritive, segan
las horas.

El meidn, largo, pesado, escrita y borrado: Sig-
nifica que es de buena cualidad.

£l meldn y ef casamiento: acertamiento.

Ef mslon y el casar todo es acertar.

E/ melon y el hombre nunca se conacen.
£l meldn y la mujer, malos son de conocer.

£l mefdn y la mujer, por la casta (s has de co-
nacer.

E! secreto del serdn: que por lo bien que oifa,
supieron que era melén: Los melones tienen un
clor inconfundible.

En diciendo meion, la tajada en ia boca: Indica
lo apetitoso que as este fruto.

En mayo, tu melopar, w nacido ni por sembrar.

En septiembre los melones se guardan en fos
rincones: Para que maduren es conveniente guar-
darlos entre trigo o cebada,

Hdrlate, comilon, con esas pepitas de meldn: Indi-
ca que hasta las pepitas del meldn son comestibles.

Hasta San Barnardo, e melonar, o gque tenga
bueno es lo que te da: (San Bernardo es el 20 de
agosto).

La mujer es como el meion: si bueno, no hay co-
sa mefor; si malio, no la hay peor.

Los melones, ni sembradas en mayo, ni nacidos
en abril.

Mas vale un buen meicn que un buen pepino.

Melon empezado, meion acabado: Indica que
es una fruta apatitosa.

Meidn por catar, ;quién sabe como saldra?

Melon que no compres a cala, no sabes si sal-
dré melon o calabaza.

Meldn y mujer mas vale acertar que escoger.

Melonar, o mucho o na: Se sobreentiende el tér-
mino produce.

Pera que cruje y melon que rechina, a la cocina:
Porgue o estén maduras.

Por San Anton, pierde su gusto el meldn: (San
Antén es el 17 de enero).

Por San Isidro, ef mefonar, ni nacido, ni por sem-
brar: (San 1sidro Labrador g5 el 15 de mayo).

Por San Vidai se sfembra ef melopar: (San Vidal
es al 28 de abril}.

£ Qué entiende el conde de calar melonas?: Hay
personas que juzgan materias que desconocan.

jQuien me dijera... gque aquel meldn, pepino me
salieral: Indica gue las apariencias engadan.

Si quieres sandias por Santiago, siémbralas por
San Marcos: (Santiago es el 25 de julio y San Mar-
cos el 25 de abril),

Talavera de fa Reina, buenas aguas, sandias y
tierras.

Toma meldn y partiras tajada.

Usa nusvo, meldn a cala: En algunos pueblos de
la provincia de Valladaolid, se utiliza el término cata.

NARANJA (Citrus aurantium)

La naranja forma parte del grupo de los citricos.
Es rica en vitaminas A, B, C, E, y PP y en icotilami-
da, hierro, tastara y potasio. Sus virtudes son fas
mismas del imén. Y aporta la baja cantidad de 30
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calorias por cada 100 gr. El fruto es laxante, diges-
tivo y antiescorbutico, mientras que la infusién de
hojas y flores calma los nervios.

A los de la Granja, naranjas, y & fos de Fusnieo-
vejuna, aceitunas: Refran que consiste en un juego
de palabras.

Barcelona tiene barcos; Tarragona, peces; Va-
lencia, naranjas y Benavente nada: lndica 1o tfpico
de cada lugar.

De la naranja, lo que quisiere, de la lima io que
pudiers, v del limén cuanto tuviere.

La naranja, por la mafiana es oro, al mediodia,
plata y por la noche maia: Pone de manifiesto los
efectos que produce la citada fruta segun las horas
Bn que se tome,

La naranja y ef limdn, lo que den sin estrufon.
Indica que ese jugo es el mejor.

La naranja y la granada, antes gue nada: Refran
que pondera ambos frutos.

Naranja agria en avunas, salud segura; Indica
una propiedad de esta fruta.

Naranjas y mujeres, lo que ellas buenamente
dieren.

Ni en Baeza, naranfas, ni en Ubeda, higos: Se
entiende quea no son apropiados en dichas zonas.

Mo se ha de estrujar tanto la naranja, que amar-
gue el zumo.

Ten un naranjo agrio en tu corral, y tendras boti-
ca para By para tu vecindad: Pone de manifiesto
las propiedades curativas de dicha fruta.

Unos casces de naranfas agrias en ayunas, la
bitis arreglan v al estomago ayudan.

NUEZ {Juglans regia)

La nuez es un magnifico alimento, de muy alto
poder caldrico —unas 600 caforias por 100 gramos.
Contiene, ademas de grasas vegetales y azlcaras,
vitaminas A, B, PP y i6sforo, azufre, hierro, cobre,
caltio, magnesia y cinc. El fasforo es un excelenta
alimento para los nervios, el hierro y el cobre ayu-
dan a la farmacién de los globulos rojos de la san-
gre, el cinc es eficaz en el metabelismo y previene
ia diabetes.

A veces, hacan gran ruido pocas nueces: Indica
quae en algunas ocasionss se da demasiada impor-
tancia a un acontacimiente pequefio.

Al nogat y al olivo, tratalos con cariffo: Para que
den frute hay que tener cuidado de ellos.

Afio de nueces, vanga mil veces.

Avemarias y nueces, por dieces; indica que am-
bas deben prodigarse.

Castafia, la primera; nusz la postrera: Se sobre-
entiende es de mejor calidad.

Casa en que larde amanece, no habrd pan y
menas nueces: Porque si las personas no trabajan
no tendrén Io necesaric para vivir.

Con la nuez, bebe una vez; con ef pescado,
dos; y con fa carne, tres.

Da Dios nueces a quien no tiene dientes: Signi-
fica que Dios da hienes a quien no se lo merece.

Da [a higuera, ia sornbra nc es buepa; v la del
nogal trae mucho mal: Indica los efectos perjudicia-
les de ambos.

De una nuez pequefia nace gran noguera: Pong
de manifiesto que un fruto peguefic da origen a
una gran planta.

Eivittano y el nogal a palos dan lo que han: Per-
que es necesario golpear al nogal para que caigan
las nueces.

En lierra de seflorio, aimendro o guindo; en tig-
rra real, noguera ¢ moral: Es un refran antiguo que
pane de manifiesto distintas preferencias.

Higos y nieces na sé comen juntos todas ve-
ces: Porque en otra época no se daban ambos fru-
105 a la vez.

L a hidalgwia de Ja montana: dos nueces y una
castana: Indica que las personas acomodadas de
la moentarna poseen ambos frutos.

Lo que bienr me parece, me sabe a nuacas: Re-
frén que pondera el buen sahor del citade alimento.

Nada hay que pedir a los nogales en abril: Por-
gue nc es tiempo aprapiado para que den fruto.

Noviembre, mes de batatas, castafias y nueces.
Nueces con pan, ricas que estan.

Nueces llenas, poco suenan; nueces vanas, co-
mo campanas.

Palos con gusto saben a nueces.
Pocas veces ss menos ef ruido que 1as nueces.

Por la Magdalena, Ja nuez se llena; (La Magda-
lena se celebra el 22 de julio).

Por San Gil. nogueras a sacudir: {San Gil es el
1 de septiembre).

Por San Juan, visita tus nogueras y tu almen-
dral: (San Juan Bautista es el 24 de junio).

Por San Justo v Pastor entran las nueces en sa-
bor, y las mozas en amor, y las viejas en dolor:
(Santos Justo y Pastor es el 6 de agosto).
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Quien con nueces se quiera regalar, las cdsca-
ras ha de quebrar: Pone de manifiesto que para co-
mer nuaces es nacesario romper su duro cascardn.

Quien cultiva plantas de flores, cobra en colpres
y olores; mas quien a hombras favorece, cobra en
cascaras de nueces. Pone de manifiesto la ingrati-
tud de algunas personas.

Sabele bien y hdcele mal a mi borriguito, fa hofa
de nogal: Indica que hay alimentos gue perjudican,
aungue nos gusten.

Siempre dan las nueces, af que menos las me-
rece: Pone de manifiesto la injusticia social.

Sf o fufste bueno para dar iueces, ¢ cdma se-
rds bueng para oir mis preces?: Refran que cues-
tiona la capacidad de escuchar da las personas ta-
cafas.

Un cienie de nusces al moverlas, un millar pare-
cen: Indica que es muy aparatoso el ruido de las
nueces.

Vinc a las nueces, vy agua, a los pacas: Se so-
breentiende, debe darse.

PERA {Pyrus commuris}

Esta fruta resulta muy sabrosa en ensalada de
fruta, mermelada, almibar, escalfada 6 al horno. La
pera tiene un contenido escaso en vitaminas A, By
C, pero es rica en sales minerales: potasio, calcio,
hierro y fosforo. Sus propiedades terapéuticas son:
antidiarréico, astringente y divrético. Se recomien-
da en cases de geta, reumatismo y tensién sangui-
nea alta.

Agua af higo, y a la pera, vino.
Albarracin tiene tres pes: peras, perniles y pefias.

Afio de peras, mal para las eras: Porque la co-
secha de cereales serd escasa.

Coma yo la pera. y méndela quien quiera: Re-
fran que critica a los egoistas.

Cuando estdn maduras las peras, solas se caen
ellas.

Del peral, una pera y nada mds. No podemos
esperar de alguien lo que no nos puede dar.

£l olmo nunca dio peras: No podemos pedir co-
sas imposibles.

De uvas a peras: Indica que acontece alge,
transcurrido mucha tiempa.

El peral sea fuyo y ia sombra mfa y no tendre-
mos porffa.

El vino de las peras, ni lo viertas, ni lo bebas, Hi
lo des a quien bien quieras; mas, ldvate con &l las
muefas: Indica que es beneficioso para las muelas.

En burlas ni en veras, con tu Seftor no partas
peras: Indica que no debes compartir con sl amo
tus comidas y diversiones.

En vino y en peral, no eches tu caudal: Porque
ambos dependen def tiempo.

Es pedir peras al olmo, que nos las suele llevar:
Significa pedir algo imposible.

La mujer y la pera, la que calla es buena: Porque
estdn maduras las peras y la mujer es prudente.

La mujer y la pera, a que no suena es buena;
Tiene el mismo sentide que el anterior.

La pera dura, ef iempo ia madura.

La pera no espera, mas la manzana espera: Re-
siste mds tiempo la manzana que 1a pera.

Moza, vina, pera, cabra y garbanzal, malas co-
sas son de guardar: Porque son codiciados por los
demds.

No pidas al olmo la pera, pues nio la ileva.

Pela Ia pera para tu amigo, y ef meion para tu
enemigo: Porque con mas frecuencia son mejores
las peras que los melones.

Feral y habar, malos son de guardar; Porque
con frecuencia son objeto de rapifa.

FPera qua habia no vafe nada: Porgue no estd
madura.

Para v nuera busna, la que no suena.

Peras, cuantas quieras: Indica la abundancia de
dicha fruta.

Feras y viudas, solitas sa caen de maduras.

Ftidrense hombres y peras y por el corazon em-
pezan. .

Que por la pera, que por la manzana, mi bija
nunca estd sana: Indica que algunas personas
siempre se gquejan de dolencias.

Quien de su pera nao digra, de fas ajenas no es-
pere: Quien no es generoso no debe esperar que
los demds lo sean con él.
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Quien dice mal de las peras, se musra por com-
prarias y comnerias: Critica a los que desprecian al-
go porque ellos no pueden adquiriro.

Quien se arrima al peral, come peras; quien se
arrima al ciprés, ni las prueba: Significa que para ob-
tener una cosa es necesario el esfuerzo personal.

5i de peral no diste peras, ;quién milagros de ti
espera?: Refran que critica a los tacafos.

Si por San Jorge hiela, no cogerds nunca peras:
(San Jorge es el 23 de abril).

Vino de uvas quiero, ef de peras o manzanos no
pase por mi garguero: El altimo término significa
garganta,

UVA (Vitis vinifera)

La uva es de gran valor alimenticio y beneficio-
so. Contiene glucosa y fructosa, vitaminas A, B, Cy
PF, ademas de potasio, hierro, sodic, calcio, mag-
nesio, cobre, azufre y fésfora. Es astringente, la-
xante, diurética y libera sl organismo de toxinas y
acido urico. El poder caldrico de la uva es alto; 74
calorias por 100 grs.

Buenas uvas llenan de buen vino ias cubas.

Cuando en agosto pintan las uvas, en septiem-
bre ya estdan maduras.

En agosto, uvas y mosto: Se sohresntiends, hay.
En julio, de la uva empieza el zumo.

En ia uva estds, y no te digo mds; si comes mu-
chas uvas i me lo dirds: El comer muchas uvas €5
periudicial.

Fruta como la uva, ;quién la ha visto, pues le
dic su sangre Cristo?: Refran que pendera el valor
de las uvas porque en la Eucaristia el vino se con-
vierte en la sangre de Cristo.

La uva tiene dos sabores divinos: como uva y
como vino: Se refiere a la sangre de Cristo.

Madura la uva agostc y septiembre ofrece el
mosto.

Pan y peras, comida de caballeros; pan y pasas,
comida de damas.

Por San Lucas, bien saben las uvas: (San Lucas
és el 18 de octubre).

Por San Simdn y San Judas, cogidas fas wvas
tanto las verdes como las maduras: (San Simoén y
San Judas son el 28 de octubre).

Por Santiage y Santa Ana pintan las uvas y las
granadas: (Santiago es el 25 de julio y Santa Ana
el 26 de julio).

Por San Simdn y San Judas, duices son ias uvas:
{San Simon y San Judas son ¢l 28 de octubre).

Por San Simdn y San Judas mata tus puercas y
espita tus cubas: Indica la época apropiada para di-
chas faenas.

San Siste, busca fas uvas donde fas viste: (San
Sixto &s el 6 de agosto). indica que en esa época
ain no han madurado algunas uvas.

Santa Ana, uva pintada. (Santa Ana es en agosto).

Pan, uvas y queso, saben a beso: Significa que
constituyen un buen manjar.

Uva maojada no es buena para colgada: Porque
se pudre.

Uva mojada, para vino no vale nada: Porque
pierde sus propiedades.

Uva moilar, alegra la vista y enduiza ef paladar:
Pondera ei valor de esta clase de uva.

Uva de moscatel no llega al tonel: Porque son
muy apetitosas como manjar.

Uva de moscatel, riquisima para comer.
Uva que se mofo, para vinagre, si; para vino, no.

Uvas con queso y pan no hay en ef mundo tal
manjar.

Uvas, sol y aire, serd rico como nadie: Pone de
manitiesto las propiedades de dichos alimentos.

Uvas son de Dios regalo, para ef bueno y para ef
malo: Refran que pondera la generosidad de Dios.

Uvas y sol, para el bueno y para el malo los hizo
Dios.
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LA NATURALEZA, LAS TRADICIONES POPULARES Y SU
TRANSFORMACION ESTETICA

1

El estreno tardio (mds de setenta afnos) de la
(pera de Janacek “La zorrita astuta” en ¢l Tea-
tro Real, ha puesto de manifiesto que la tradi-
cianal forma de mostrar a los animales caracte-
rizados como proveccion de lo humano con fina-
lidad didéctica 0 moral (por ejemplo, en las f4-
bulas de Esopo, SBamaniego o Lafontaine) sc
rompe con la obra maestra del compositor che-
co; uno de esos misicos como Bartok, Kodaly o
Falla, que supieron realizar su excepcional dis-
curso artistico desde la transfiguracién de lo
poepular. En el caso de Janacek ésta se proyecta
en dos vertientes: el estudio del folkiore, con la
recopilacién de mas de 900 canciones surgidas
de la entraiia del pueblo, y la exaltacién de Ia
lengua, no desde el ridiculu nacionalismo de
panderela que lo utiliza comn formula de domi-
nio politico, sino desde una eapecifica musicali-
dad diaténica que la ponen de relieve, desde
una musica gue ciiie la palabra ¥ su pronuncia-
cion v que hace casi imposible la traduecidén a
otre idioma. E] cheeo y sus multiples derivacio-
nes populares ha sido escuchado con atencién
maxima por Janacek durante muchos afios,
quien lo ha fijado en unes maédulos gramatica-
les que la musica proyecta de forma genial. Ja-
nacek, compositor ¥ libretista, ha prcstado el
mejar servicio a la cultura de su pais recupe-
rando 1a lengua, utilizando su percusion fonéti-
ca en un original discurso mugical de la maxi-
ma sencillez a la vez que desde una gran com-
plejidad, que atina tradicién y modernidad. Si
en principio el compositor aparece influido por
musicos como Dvorak; Debussy, Mahler o Sibe-
lius, ¥ en un analisis apresurado sc podria ca-
racterizar como postromdntico, lo cierto es que,
ain manteniendo los principios de la tonalidad,
su lenguaje no tiene parangdén, aunque tampo-
co sucesores, ni, afortunadamente, imitadores.

Su obra constituye un discurso 1inico esen-
cialmente nutride de su propio contexto fisico y
espiritusl, pero es al tiempo absolutamente
universal. La penetracién de las éperas de Ja-
nacek ha sido lenta, pero hoy dia se ha impues-
to de forma definitiva en todos los teatros de
opera en el mundo, ¥ sus ¢inco obras maestras,
fundamentalmente “Jenufa”; “Katia Kabano-
va™; “BEl caso Makropoulos”, “De la casa de los

Fernando Herrero

muertos” ¥ “La zorrita astula”, son a la vez re-
pertorio y novedad. Obras maestras que no re-
velan los secretos en una sola visisn, circuns-
tancia que enriquece el conlacte del espectador
u oyente con ¢l mensaje artistico del creador.

Se ha escrito sobre “La zorrita astuta” desde
la significacién de un panteismo ultimo que
une a todos los seres vivientes {(sean hombres,
animales o plantas) en un solo Lrazo, el sterno
retorng, la vuelta a la vida después de la muer-
te para continuar en el ciclo. El mundo del fol-
klore, del mito, vive de fabulas que se transfie-
ren de padres a hijos, se conservan en las me-
morias de las gentes y, en ocasiones afortuna-
das, se plasman en escritus o canciones; se uti-
lizan con intencionalidad diddctica o moral; se
reclaboran, en suma. Xn Janacek el antropo-
morfismo ¢s muy diferentc al plasmado por los
grandes antores que han tratado el tema. La
integracidon de los animales con los hombres es
muy difercnte del género peculiar con el que
Walt Disney, por ejemplo, plantcd el tema con
gran éxito desde sus dibujos animados de Mic-
key y Donald a las dltimas peliculas produci-
das por la casa. Si en el terrenc operistico exis-
ten poces ejemplos de esta interrelacion entre
humanaos y animales —pensemos en Kavel (“El
nifio y los sortilegios” a partir de “Colette”); o
Stravinsky (“Renard”)-, bastaria una abra co-
mo “La zorrita astuta” para romper nuestras
ideas preconcebidas. Janacck, en la brevedad
de una hora y media, plantea una sintesis ge-
nial de los elementos dramatirgicos, la vejez v
la represién de las tres figuras humanas que
representan el sistema (el guardabosques, ¢l
maestra y el sacerdote}, o 1a potencia de la na-
turaleza, las “ventajas del cautiverio” y los
riesgos de la libertad, la sumisidn consentida y
los amagog de una revolucién gue termina en
sangre, la dureza de la vida y su ferocidad -los
cazadores matan a las zorras, las zorras devo-
ran a los conejos—, la dualidad del amor y de Ia
muerte y la certidumbre de que todo se confun-
e en aquéllo que nace continnamente —la na-
turaleza—, y de los signos estéticos que consi-
gucn el milagro de integrar toda esta serie de
temas.

Janacek es no s6lo compositor, sino libretia-
ta, basandose en una novela que se publied en
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un diario ¥ en unos dibujos que la acomparia-
ban, amén de su observacion directa e inmedia-
ta de la naturaleza v de la vida de los animales
del bosque. Rudolf Tesnchlidek pasa a la histo-
ria con c¢sta su “Liska Bystrouska” quc Janaccek
hizo inmortal. Una obra singularisima a partir
de una malla ginfénica en la que se integran
las voces en una serie de secuencias muy bre-
ves, con algunos leitmotivs sutilmente integra-
dos en la partitura, que avanza en circulo has-
ta llegar a desmedular y dejar &n la esencia Lo-
dos los trascendentales temas tratados. Basta
una frasc musical, un silencio como ¢l gue si-
gue a la muerte de la zorrita, una cancién que
gse quiebra o la exaltacién dionisiaca del final,
para quc ¢l conjunte impregne, con lentitud pe-
ro con fuerza, a cualquier espectador sensible.
Se ha dicho de esta d6pera que combina el ba-
llet, y hasla los signos del eine, con 1a estética
puramente operistica. Puede ser, pero, en todo
caso, no desde una acumulacion sino desde esta
gintesis que sefialames como gran merito de
Janacek. Esa sintesis que supera por completo
las barreras de lo popular ¥ lo elitista. Nadie
puede dudar de que la historia, el conflicto o
conflictos que se expresan en “La zarrita astu-
ta”, ha nacido a la vez de 1a observacion de la
tierra, de sus costumbres, de sus frases ¥y del
talento creador de un misico originalisimo. Es-
ta dualidad es la que hace imprescindible para
el estudic de los mitos contemporaneos esta
obrita, casi desconocida en Espana, perc que
desde hoy se ha instalado ya en ciertos aspec-
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Los de esa cultura que aina las rellexiones mas
profundas sobre el ser y el destino del hombre
y su fusidn con la tierra que, paraddjicamenle,
estd contribuyendo a destrozar de forma paula-
tina. Si pudiéramos citar algin manifiesto eco-
légico evidentemente positivo, éste podria to-
mar &l tituly de la dpera de Leos Janacek.

Llega otra vez con suma oportunidad el
nombre de Miguel Delibes y su lucha por 1a na-
turaleza v la ccologia en su magistral discurso
artistico ¥, como triste contrapunto, el conflicto
de Dofiana en el gue un vertido corrusivo ha
causado dafios irreparables (aungue afortuna-
damente no todos los que se temian) a una de
las mayores regervas naturales de Eurapa. Ja-
nacck, cn 1923, no podia concebir que cse bos-
que amado se viera implacablemente triturade
por los llamados avances de la civilizacién, La
armonia entre la naturaleza y la civilizacidn,
tan presentes en “l.a zorrita astuta” no ha sido
concchida cn csta época de la tecnologia avan-
zada que, a la hora de los resultadcs en esta
delicada materia, parece retroceder a tiempos
prchistoricos,

II

Esta 6pera, por su brevedad llena de inten-
sidad, por sus connataciones a la vez populares
y elitistas, por la integracidn de diversos len-
guajes, resulta dificil de poner en escena, En
un montaje hislorico de Walter Felsenstein se
fijaron algunos de los aspectos que podian pa-
gar desapercibidos, fundamentalmente los que
mastraban la naturaleza de las relaciones hu-
manas y el contexto social en el que operahan.
El director alemén de la Komisch Oper de Ber-
lin, mediante una rigurosisima direccion de ac-
tores, potenciaba el lado filoséfico de la fabula
por encima de su cardcter de cuento para ninos
o mayores. Estaba presente, asi, la naturaleza
y existia la dicotomia entre los seres humanos
y los animales, aunque se subrayaban, coma el
prapio compnsitor le habia hecho, con cierta
ironia aquellos aspectos de la conducta en que
existia una especie de imitacion mutua. Desde
entonces la dpera de danacek fue tomada muy
en serio por quienes se acercaron a ella, seduci-
dovs por la riqueza polivalente de sus signos y
por la necesidad de buscar una selueién no imi-
tativa para expresarla ante el pablico.

Ha resultade curiosa la experiencia del Tea-
tro Real de Madrid. En principio, la programa-
cién de esta dpera parecia un tanto extrafia a
los gustos, en general conservadores del pibli-
co, del afortunado publice que podia tener acce-
s0 a las cinco dnicas representaciones realiza-
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das. Desgraciadamente, ¥y por cuestiones de de-
rechos, no se televisé el espectdculo, como es
buen uso y costumbre del Teatro Real desde su
inauguracién. No sé si desde la pequefia panta-
lla hubiera podido acceder a ver esta obra otro
tipo de espectador, por ejemple, los habitantes
de los pueblos, algjados de los grandes coliseos
de épera. “La zorrita astuta” es ambivalente ¥
tiene una veta popular esencial, aunque su de-
sarrelle estéticn, si no inasequible, resulta algo
complejo precisamente desde su aparentc sen-
cillez. No hemos podido comprobar, pues, si la
simbiosis entre todo tipo de telespectadores se
hubiera operado en el lenguaje estético depura-
do y espectacular a la vez, del montaje de Ni-
choldas Hytner. En todo caso, es interezante dar
testimonio en esta revista de un suceso cultu-
ral que plantea, en su extraordinaria calidad,
numergsos interrogantas.

Un gran espacio, que puede dejarse vacio a
cubrirse de arboles, para, a cantinuarién, con-
cretarse en una escenografia cotidiana pero
alejada del realismo. Por ejemplo, el edificio de
la taberna se configura como una botella perdi-
da en el bosque. T.a contradiccién entre la natu-
raleza y la civilizacién se fija a través de ese
espacio que se abre y cierra segun las circuns-
tancias. La luz matiza los diversus momentos
en los que la peripecia de la zorrita y el guar-
dabosques se¢ pierde en el paso del tiempo. No
sabemos los aifivs transcurridos desde el co-
mienzo al final, pero las circunsiancias escéni-
cas nos hacen ver el inevitable paso de Io deca-
dencia y la incesante renovacién de la natura-
leza. Kl teatro resume asi ideas, a veces contlra-
dictorias, pero que al mostrarse en un dmbito
unico se enriquecen mutuamente. El espacio y
el tiempo como realidad y como metdfora. La
miisica que impregna la palabra. La palabra
que hace suya la misica. El hahla popular
transfigurada, paradgjicamente en un espectd-
culo en principia dedicado a la burguesia. Son
contrastes surgidos de una representacién que
muestra las ambivalencias del hecho cultural
en relacion con el contexto en que nace. Cuan-
do la eterna luchu entre civilizacién y naturale-
za se debe vivir dia a dia desde la progresiva
destruccidon de esta dltima, una pequefia abra
musical parece indicar un punto de reflexisn.
Actualizada desde la puesta en escena, en un
flamante teatro recién inaugurado, “La zorrita
astuta” es un ejemplo de transfiguracion de lo
real, de proyeccién de lo que surge de las raices
a la que llamamos cultura universal., Janacek
consiguid gue una lengua de limites estrechos
se convirtiera emn algo que los cstudiosos de to-
dos les paises han intentado comprender. Mi-
lan Kundera, el novelista, hahia escrito scbre

Janacek lamentando su lucha tan admirable
coma estéril. Pienso que =e equivecaba, y que
es precisamente el hecho teatral el que, en ca-
da momento que se produce, nos devuelve el
genio del artista que cred la obra cuya repre-
sentacidn se multiplica.

Es la puesta en escena, evidentemente, la
que senala cauces, abre perspectivas, intenta
encontrar y conciliar los vectores de una obra
concreta, La eleccion de 1o naif no deja de tener
connotaciones esenciales. “La zorrita astuta” es
un cuento ¥ eso no se pucde ohviar. Por ¢llg, la
configuracién de los animales est4 llena de can-
der ¥y de ingenuidad, con un cierto sentido del
huamor que el compositor libretista auspicia. Es
Ia naturaleza en ebullicién disefiada por el ar-
te, como las imagenes del aduanero Rousseau o
del propio Gauguin. Se baila, pero no desde el
virtuosismo, aunque la danza no sea mimética,
en la representacion, en los animales proyecta-
dos en ese bosque abierto y libre, en el que el
hombre irrumpira para causar la muerte. Los
cantantes fueron actores ¥ nos devolvieron a la
vez lo metafisico v lo real, la reflexién sobre la
muerte, el fracaso del amor, la persistencia del
desen en los adultos, el canto ciclico a la natu-
raleza en los animales en un panteismo teliri-
co gque es también frute de la cultura popular.

Como apécope de esta reflexion sobre la in-
tegracién del arte popular o folklorico en un he-
cho artistice desarrollade ¥ enriquecido, surgia
también desde un teatro institucional un origi-
nalisime montaje de “El barberillo del Lava-
piés”, obra de Calixlo Bieito. Fl teatro de la
Zarzuela, en una puesta en escena espectacu-
lar, rendia homenaje a la maravillosa miisica
de Barbieri, también producte de su estudio
profundo del folklore ¥ de las formas dec danza,
tonadilla pero desde una apuesta por la creati-
vidad que, sin despreciar la tradicién, miraba
su propio tiempeo. El musical norteamericano y
su sentido del espectdculo se habian integrado
en una obra, escrita en verso, con una inspira-
disima partitura que mostraba el Madrid de
Carlos 111. El juega interpretativo multiplican-
do las acciones, la transformacion del vestua-
rio, la del propio espacio escénico, incidian en
esa apuesta, tan arriesgada o mas que el mon-
taje de la obra de Janacek. Curiosa fuerza la
del teatro que puede oscilar desde la rutina
mas ilustrativa ¥ desconsoladora a esos chispa-
zos creadores que enriquecen el material artis-
tico y lo renuevan dia a dia. Por eso, el folklore,
lo popular, serin siempre motive de inspira-
cién, y por ello mismo no podemos ni debemos
asustarnos de sus rupturas y sus derivaciones
gue contribuyven a perpetuarles desde su enri-
quecimiento,
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EL CANCIONERO DE ALOSNO. N.° 41: ROMANCE ANTI-

GUO DEL SOLDADO

A la calalogacian gistemdlica que vengo haciendo
de la tradicién oral musical de Alosne, sumo hoy el ha-
llazgo de un romance (1). Alosno, no sdle cubre las ex-
pectalivys mds cxigentes qu pude lener en las prime-
ras catas etnogréficas, sine que las supera, aungue sea
gota a gata, no s€ &1 para que no me canse del trabajo,
con ¢l cual ya me identificaré siempre, o porque res-
ponde al carifiose «pozo sin fondow con el que 1o Lla-
man los nativos.

Don Julio Caro Baroja me urgid mds de una vez al
estudia en profundidad de! Alosco —mi pueblo adopti-
vi-, y la verdad es gue después de recoger en un iibro
todo su ciclo festivo anual (2), v en otro (3} cuarenta
misicas, amén de diversos articulos en revistas (4), pa-
recia que no iba a dar mds de si. Uo crror,

Lo tiitimo (o lo primern de una nueva etapa) que dio
—que me dio- en mayo de 1998, {uc Ia emocion de asis-
tir 4 la que considero una de las fiestas més rancias e in-
teresantes de cunantas he visto: las Cruces, llamadas
también fos Coleds, por el sitio donde s¢ hacen: una es-
pecie de ancjo de la casa.

En las Cruces me hahlé Manuel Macias Pérez dc la
existencia de un romance del que alguna vez sentf ha-
blar a mis informantes de siempre: Lucita, Teresa, Li-
sardo, Maria, Leanor, Rosarin.._; romance que habla de
Jos amores de un soldado que se fue a Africa, dejo a la
novia espetando, ésta se caso, &l se unié a una morita y
al cabo del tiempo recibid carta de la antigua novia
—una gran carta, dice—, en la que (e carnunicaba que ha-
bfa enviudado y quedaba libre. Kl soldado entonces na
quiso revolver més su vida y se guedd en Alvica con la
nueva mujer.

Habia sentido comentar la histaria y |enia el tema
pendiente para la proxima sesidno de estudio en la cite-
dra alosnera -dispuesta siempre en 1a primera mesa ca-
milla. en la del casino o en plena calle—, pero coma los
lemas teman vida cuando ellos guieren, andaba yo de
“eolid ¢n cold™ disfrotando de lo que ocurria en el Ha-
ne, que es donde se baila, cuando Manuel Macias me la
dijo. Aungue 1a persona que lo subia cantar: su aboely,
Fernanda Borrero, ya no existe, el nieto conservaba una
grabacién en casete de 1975, quizds un pocn al calorei-
llo de los prileros pases “raiceros” por Alosno, inicla-
dos cn octubre de 1970).

0} sea, la noche de las Cruces, ademds del gowe de
visitarlas todas, me ofrecié todo un docwnento que se
incorpora al Cancionere de Alesno con et n® 41, En
unz pusible reedicion del libre lo incluiré con los mali-

Marnuel Garrido Falacios

ces que de aquf a esa fecha pudieran haberse incorpora-
da. Valga ahora darlo aqui como “estreno™.

La del soldado ¥ la morita es una historia cantada y
contada en diversas plazas y resulta aventurado decir
que el soldado fuera de Alosno o de otra cualquier pue-
blu. Més bicn habria que buscar su vrigen en las largas
ausencias que por eolonces sulriun los soldados y los
avatares a los que se exponian los amores gque dejaban
atrds. En 1994 (5) recogi en la aldea lucense de Fonfria
la de La mara el granadero, que, més o menos, respon-
de a cstas circunstancias, Historias que podemos encua-
drar dentro de los romances de clego, que las soltaban
por los lupares mds diversos a las puertas de los merea-
dos a cambtu de una mooeda, Lo que aquf se constata
es su permanencia en Alosne. Su letra v su misica di-
cen asf:

ROMANCE ANTIGUO DEL SOLDADO

= — Adics mi Kspaita

—dijo un soldado

al despedirse de su nacidn—;
adios mi padre

adics mi midre

adics mi Amelia

pa siempre adids.

Ya viene ¢l barco

de la amargura

v adids mi Amelia

pa sieripre adids.

5i acaso en Espafia muero
tendré un recuerdn

de un fuerte amor. ™

— Vete soldado, vere trangailo
vete a Melilla a pelear

Yo soy tu Amelia

fa gue te quiere y fe esperard.
A los tres arfios

eque en Center extabrs

ung gran curta é recibid,

era su Amelia

lu que ¢l guerin

v le decia gue se casé.

Fohre soldado,

gue alegre estaba,

se caye al suelo

sin compasion

y una movita gue al lade estaba
la gue sus penas le consold.
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— No tengo padre

Ki rengo madre

ni tengn heyrmano

Ai tengo amor;
dime, soldado,

51 hi me quileres

nos iremos o Espafia
Juntes los dos.

A los tres afios

va cumplidos

que en Centa estaba

otra gran carta él recibia,
era su Amelia

fa que él queria

yle decla

(e yir envitdo.

— Tu bien viudita,
yo bien casado
con mi moritd
me marcho yo,

a la gue quiero

y a la gue adoro
la que mis penas
me consold.

EL CANCIONERO DE ALOSNC.
N.”41. ROMANCE ANTIGUO DEL SOLDADO

Cantado por Fernanda Borrero
(abuela de Manuel Macias.
gue se o escuchd ulrededor de 1975)

Reeogido y anotade por Manuel Garrido Palacios 1998

La melodia anotada es la que Fernanda Burrero can-
taba comn madelo y que encaja con las esirotas conte-
nidas entre asteriscos (**). El resto del romance va
adaptdndose a la musica base segin conviene a las sfla-
bas, simplemente.

El 5 de junio vuelvo al Alosno por San Antonie de
Padua ¥ no sélo compruebo esto, sino gquc me traigo
nuevo material para estudio, como un villancico «muy
vigjo», segiin palabras del informante, una versidn del
Komance de los Pajaritos, 1a cila para una reunién de
canie en und casa. y un texto encontrado en un desvin,
que contiene dates como si fucran latidos quietos.

Una vez mids, ¢l «pozo sin fondo» que es Alosno
vuclve a manar frescura, vida, que poco a poco ird re-
flejindose en csias piginas.

MNOTAS

1) Lleva el w” 41 del caldlogo. Los anteriores (del 1 al 403
¢stén recogidos en & Cancintero de Afosso. Castiila Edic. Valla-
dotid, 1997.

(2) Alusna, palabra caniada. Fondo de Cnltura Foonidmics,
Madrid. 1992

(3 Ver la norta n. I,

(4} Revista de Foiklors. Valladolid, “San Anlonio de Padua,
Alosno™; “San Juan Bautista. Alosno™ “Fl Folklore Andalus, Sevi-
lla”, etc.

(3} Atin existen puebios. Cenrro de Cultura Tradicional, Sala
manca, 1994.
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