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Pese a da fama que ban alcanzade determinadas dan-
zas ritisales gree odavia se siguen bailando en el interior do
fos tempiss cristianos, ne ba sido ol Cristianism ld religiin
gue mds ha favorecide ef desarvollo y mawienimiento de bai
tes con una carga de simbolismo. Lo Iglesia permitio en al-
punas cusos determingdas fradiciones, ya fuese porgue se
trataba do costumbres gue no intevesaba remover, ¥a porgue
el recaio n recogimienio de la propld pucsia en eicena 1o re-
pugnakan en exceso 4 la severs Uinrgio catilica; wo obstan
te, se priede decir gue la [ylesia siempre vio con malns ojos la
danza en los templos cristianas, sopoviando como un mal
menor su practica pern evidencidnde s fisgusto a fravés de
mury frecieries probibiciones y de constentes G@monicisnes.
Ef origen de esia prepenclin tal vez esté en ¢l empeito anti
gitg de fos exépelas cristianns por transmitir nng fe en clerto
moedo racionalizads, descaviando. obvinmente, ue la dan
za pitdicra rwener —comn tenia parva los primilicos- wad 0
fluencia rea! sobre el munda exterivy, of munda de las cnsag
¥ Fos seres. Amthony Wallace elabord una reovig en la gue te-
nig g sedalay cuatrn Jases pard iq activided religlosa —indi-
viduat!, chamanisia, comunitaria v eclesigstica- uhservdri-
drwe en ese proceso us declive paulatine de la importencia
concedidi @ la danza y. lo gque os mas impsriante, und de-
saparicion de su contentdn religiose ¥ espirituel,

Las dawzas procestsnndles ¥ wigunas olros efumples (el
famaso de Ioy Sewses de la Catedral de Sevitla, por power ol
gjempla mds destacadol sor bay dia, en efecls. danzas con
ung aplfcacion litirgica pers no son en st mismos hailes re-
ligiosss sino ina forma gue ins distintos esiamentos de la So-
crodad wtitizan pava cumpliv cor un culio y rendir humena-
je g Loy,
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LOS REFRANES AGRICOLAS EN EL REFRANERO TRADI-

CIONAL MARAGATO

Para irene y Leonor

En la reconsiruccion de la vida tradicional que cons-
uiuye este articulo, hay refranes que nos remiten al con-
cepto de riqueza: Celemin sembrar, celemin coger. no es
ganar pero no es perder (el celemin es la medida de drni-
dos mds pequefla: no se puede hacer rico nadie sembran-
do un celemin, pero es una tierra tan pobre y hay tal mi-
nifundic que todo el mundo lo trabaja, aungue no haga
rica).

Otros refieren a alimentos bdsicos; algunos, a comao
se organiza el ciclo anual de trabajo: Marzo, un copo ¥
harte / Abril, a lu coann sin candil # Mayvo, de suefio me
caye f Jurio, sin remedio ningune (segin avanza la pri-
mavera ¥ los dias se hacen mds largos, no queda tiempo
para quedarse por la neche a hilar porque hay que levan-
tarse con el sol al dia siguiente).

Y, cédmo no, los hitos de las estaciones {clima): 57 ¢f
cuco no canta en el mes de Abril, o el cico se ha muerio
o la fin ha de venir.

Junto con una enorme insistencia en fos elementos
que conforman la base econdmica de la comarca: Ia agri-
cultura de secano {centeno) y el ganado lanar. Lin efecto
el ciclo vital de las ovejas viene marcado por refranes en
sus puntos algidos: el cambio de pastores, gl encierro in-
vernal, el nacimiento de los corderos, los peligros de
Abril, el lobo. Por ¢! contrario, del resto de productos se
destacan los puntos importantes (siembra de productos
de la hverta, poda de los drboles (Tutales, recogida de le-
fa para el Invierno, puesta de huevos e la gallina), pero
1o todoe su ciclo vital: no interesa.

El refranero agricola se clasifica por meses, pero en
este apartado no solo se incluyen lus tareas correspon-
dientes a cada uno y su tiempo atmos(érico propio. sing
~y ame odo— los caracteres climdticos ideales pura lle-
varlas a cabo, lodo elio reunido de tal modo que puarece
que hay refranes contradictorios. Gsto ne gs tal. sino que
ejemplifica 1o que deberia ser el mes -en cuanto a su
ideal-- versus lu que a menudo es,

A) EL CICLO DEL CENTENO: LAS ESTACIONES

Las estacioncs del afio en lo que a refranes se refiere
ligan en gran parle fas condiciones climatoldgicas con
los cultivos, ¥y cn cspecial el cerealista, con excepcion
del invierno, en que el campo «duerme», Por esta razdn

Isabel Botas San Martin

he interprelado ¢l ciclo de las estaciones como ciclo del
centeno, comenzando por ¢l invierno para separarlo te-
miticamente en la medida de lo posible.

El invierno, delimitado en el Refranero de csla co-
marca entre el Dia de Todos los Santos y una época in-
determinada que podria fijarse en cualquier punio del
mes de Febrero, en que comienza a hablarse de! sol, es
una estacioén «de Santorals, quizds por influencia de la
fiesta central del afio religioso, 1a Navidad. Este que po-
drfamos llamar «Ciclo de 14 Navidad» se prolongaria du-
rante Diciembre ¥ Encro hasta los Reyes, cn un conti-
nuum tematico sobre la Tux diurna, 1o gue nos leva a
pensar que la Navidad coincide con el solsticio de invier-
no. que es lo que en realidad se contabiliza y vigila en
los refranes, por lo cual éstos siguen ocupdndose -y va-
liéndose de la misma nomenclatura de santos— de las ho-
ras de luz hasta San Matias, el 24 de Febrero.

Sus refrancs son de comportamicento real de la clima-
tologia, ya que no es signilicativo para las labores agrico-
luax que el tiempo aimoslérice sea el ideal de la época. Co-
micnza con wnd aftrmacian: Poer log Santos, e aieve en
low campos v termina asimismo con alfirmaciones: Por
Sanro Marias (24 de Febrero) do el sol en Iy umbrias,

I.a inactividad, las dudas sobre las reservas alimenti-
cias, el enciarro obligado, en suma, da la pauta de priori-
dadcs en esta estacion, que son, al hilo de los refranes, el
acopio, ejemplificado en la lefia: Saata Lacia trece (de
Diciembre}, ef gue ao tién leita, perece ¥ 1a vigilia de las
horas de luz. que van aumentando poco a poce, schalan-
do el fin del invierno:

Dia de Sanro Tomé, dijo &l sol: aguf estaré, p'alante ca-
minaré que p'atrds ne viveré.

Por Sun Ardrés (30 de Noviembre) crece el dia sino es;
por Santa Lucia, un paso de galling, ¥ por Navidad,
quienguiera (o verd

Por Santa Lucia, aumenia & dia como I pita el pia.
Por los Reves, vo lo conocen lox bueves,

El Dia de los Reys, media hora muds tenéis.

Sar Blay, ura hora v mds.

Por Santo Matfas se ignalan lus noches con lox dius,

Las previsiones del afie que cntra también tienen ca-
bida, tanto en su vertiente favorablc:

ARg de nieves, afio de hieney
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como cn la calastrofea en sus dos modalidades, 1a men-
c1dn astrondmica (afio bisiesto) ¥ la religiosa (Pascuas
marciales o marzales):

Afic bisiesto es de mala Jortuna, berran corderos y ove-
Ja ninguna / se mueren las cabras v ovejas no queda
una,

St luy Puscuas son marciales, hambres y mortandades /
Fito, hambre ¥ malos temporales.

Tampoco faltan los refranes de frio sin delimitacién
de Epoca del afio por alargarse las bajas temperaturas
hasla hico entracky Mavo en ocasiongs:

Aates falta la madre al hijo que la nieve al gronizoe.
Hielo sabre lode, agua sobre todo.

No cojus casa en esquing {paorque forma ventisquero),
Burra muina /i mujer que se lame Cutaling.

Pero son mas numerosos los referentes a las horas de
luz, o el fin del inviemno: Cuando a Candelaria chora /
plora / implora, el invierno estd fora; i quee plore ni gue
deje de plorar, el invierno queda por pasar como si el
deseo de que acabe el invierno generara mds refranes
que la realidad del invierno mismeo.

El mes de Febrero es el primero gue encontramaos con
refranes para los cereales, ya que en Enero no hay labo-
res. Sc le considera un mes precursor de la primavera. en
el que la preparacion de la tierra para recibir las primeras
aradas es fundamental, Esta preparacién debe ser empa-
parse v ablandarse: su caracteristica, per tanto, deben ser
las lluvias, que ya sc preparan desde el mes anierior:

San Antonio Liaconero, diecisiete de Enero, fui o Hevar
ef burro al agua v se me cayd en el reguero (ya estd
crecido con el deshielo).

Febrern, chapucero.

En Febrera, deja b poga v vete al reguere (Va trac agua
suficiente para lavar).

Y el sol:

En Febrero, busca la sombra el perro.
En bebrero, entra ef sol por cualguier reguere,

Comienzan las predicciones del ¢lima en este mes en
que los agricultores ya Gienen gue prover s1va a conti-
nuar el invierno o templardan las temperaturas: Por Sun
Blas, la cigiiefia verds, v si no la vieres, nieve fuvieres
(continuari el invierno).

SANTORAL:

San Anlonio Llaconerop, junto con San Blas, son los
Gnicos sanios que aparecen en este mes Como «nomen-
claturas religiosa; el Santoral estd reflejado en cada mes
y labor importante, pero en unos casos con mds insislen-
cia que en otros. En este caso, Febrero no cs un moey bd-
sico para la siembra del centeno y/o el trigo, por lo que
el calendario religioso pasa un poco de large sobre él;

pero na puede pasar de largo por estas dos festividades,
ya que San Anlomio ex un patrona bisico para el cerdo y
por ende Pairén para muchos pueblos, mientras que Sun
Blas forma trilogia con las Aguedas y las Candelas (Ver-
go de las Candelas v voy para San Blas, adids fiesiays del
invierno, gue hasta el verano ya no hay mds, nos guedo
Santdgueda p arabar la festejada). Asi pues, San Anto-
nio ha derivadao de su funcidn bdsica probablemente para
tener un hite, aunque sélo sea uno, que contrapener al
calendario astrondmico respecto al fendmeno mas im-
portante de Febrero, el deshicle, mientras que las Cande-
las (Cuaade lu Candelaria Hora... ] y 8an Blax marcan el
mismo hito desde otra perspectiva: el anuncio directo de
la primaveri.

En Marzo comienza la vigilia del tiempo para los ce-
reales: los meses en que se pueden malograr son marzo,
abril y mayo, y se toma éste como indicador de los res-
tantes: Tunfoy diay niebla en Marzo, tantas heladas en
Abril v Mayo. Ademds, conviene gue en Marzo la tierra
vd no asté dura por el frio para comenzar a arar las tie-
rras en harhecho, va que Mds vale arafazo en Marzo gue
surce hondo en Abril y Mave. Enlonces, jeomo debe ser
Marzo?: Inestable, con algo de vienlo, de luvia v de sol,
Pera no en exceso:

Con viento: Marzo airoso, Abril ventose ¥y Maye par-
do valen tus mulas v el carro.

Con lluvia: £'n Marzo. cada gata quita un cardo, v en
Abril, cada gota da mil.

Y con sol, por el deshiele: £ agua de Maizo, ni el
rerbo del gate mojao, v el dltimo, {dia), que deje las fuen-
tes meanando.

&Y como es Marso en realidad?

Parece que ventoso: Afres de Marzo cubren a las damas
en su palucio (se sufre (rio lasta dentro de la casa).

Seco: Have tonio el ugua de Marzo como una mancha en
un pafio blance (este retrdn parece que significa que cs
perjudicial, pero les informantes atirman que su sigaiti-
cado es que es escasa, que no sirve para nada porgue es
demasiado poca).

Y friv, sobre (odo sus Gltimos dias. como si el invierno
no se resistiera a marcharse: Cucndo Marzo vuelva el ro-
bo, no gueda ovejua con pelleju ni pastor deszamarrado
(hay que volver a ponerse las prendas de invierno los dl-
timos dfas del mes). Aungue sus nieves ya no son dura-
deras, porgue el vienlo y las horas de luz se encargan de
derretirlas en el dia: Dura mds i ruin vecing gue la nie-
ve marcing. Es decir, de sus tres presupuestos, sélo cum-
ple uno: ¢4 un mes ventoso.

Si Marzo servia para predecir el clima de los meses
siguientes, Abril es el decisivo en cuanto a las cosechas:
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Abril y Mayo componen el aiio.
Abril v Muvo, las Haves del afio,

Abril debe —y a menudo es— luvioso, con Nuvia (ina
y frecuente, para que florezcan las pluntas:

Marzo airoso y Abril lluvivse sacan a Mayo florido ¥
hermoso.

En Abril, aguas mil.

San Marcos, rex de los charcos (la caneidn infantil si-
gue: «para i aceiluna, que ya tiene una / para mi
melén, que yu licne dos 7 para mi sandia, gue va estd
florida...»).

Quien ralba ¥ bima por San Marcoes, siembra irigo v co-
g¢ cardpys (cs demasiado tarde, hay que arar antes de
las luvias)-

El frio aln es caracteristico de buena parte del mes:
En Abril, la vieja quemo el mandil; en Mayo, el iuyo
(banco), ¥ en Junio, porque ne lo tuve (quemd ¢l mandil
por arrimarse a la lumbre; hacia trio hasta Junio) Lo cnat
beneficia los cultivos: El afto (agricola), pera ser bueno,
Navidades ol sol y Puscuay of fuego.

Y eomo Abril Gicne trabajo de sobra con la arada de
las tiertas en barbecho, no faltan refranes referentes 4 la
sobrecarga de tareas:

Abril, hace la cena v vete a dormir,

Marzo, un cope y harta; Abril, a la cama sin candil; Ma-
vo, de suefio me cayo; Sumio, sin remedio ninguno.

De todos mados, Abril tampoco Hueve a gusto de to-
dos: No hay Abril que no vea vil ad entrar o ol salir o al
medio por ne mentir,

SANTORAL:

San Marcos es el Santo gue trae las lluvias (los meses
en los que es imporlanie la climatologia para el cereal
son Marzo, Abril ¥y Mayo). El afio bueno tiene su repre-
sentacion en ¢l clima de Navidades y Pascuas. Coma se
puede ver co los cjemplos expuestos hasta shora, el ca-
lendario religioso sdlo sanciona lo beneficioso (excep-
tuando bas Pascuyas Marciales. fendmena poco habitual);
a los santos se les asocia con s heneficios porgue los
intermediarios deben propiciar la bondad y su abundan-
cia; de ahf que no s6lo se les asocie con el ideal climéti-
co, 5ino también con los hitos de luy actividades econd-
micas y domdésticas, como se ird viendo: la cria y matan-
za del cerdo, Ia gallina, la huerta, los rebaiios, la siembra
de los cereales. Hay, por tanto. dos calendarios religiu-
s0s que se vuxtaponen ¥ forman uno solo: las feslivida-
des por ser de la religicn catdlica, asociadas a otros fend-
menos de interés para la vida rural como hemeos visto
con la Navidad, v el calendario agropecuario, cn cuyos
momentos dlgidos se invoca 4 un Santo protector para
conjurar el mal.

Mayo es el mes de ver madurar la cosecha mientras
se prepara la segunda arada (bima o bina) de las tierras

en barbecho, ya que en Maragaterfa se sigue el sistema
de enltiva de aio v vez,

El trigo ya crecido necesita agua y sol, por lo que el
mes de Mayo sigue sicnide de Muvias, en cuamo a mode-
lo, para los agricultores: Mayo parde v San Juan claro
vulen mdy que las s mulas y ¢f carro. Hasta enlonces,
no hay que olvidar el frio ¥ el viento desde ¢l punto de
vista doméstico: Hasta el cuarenta de Mayve no le guiles
el suyve,

SANTORAL:

Mayo tampoce es mes de siembra, pero es mes cli-
matolégicamente importanie para gue los cercales gra-
nen, La referenein u San Juan, como la anterior referen-
cia a San Antonio Llaconero en Eneto, se debe a que una
economia relativamenie corrada v aulosuliciente como
s 1a rural tradicional ve su actividad de un modo global,
los santos (undamentales para un sector «Se proyecrans
en todos. También, como en el caso de San Marcos, que
s¢ asocia a las lluvias, se asocia al benelicio del sol. Se
du la dualidud de un santo bdsico para un sector (el de
ganado lanar) que se «apropia» para invocar un hencfi-
cio en otro (el cerculista).

El ciclo de Primavera del cereal, cuando las condi-
ciones climdticas en las que el hombre no tiene parte—
son fundamentales paru la cosecha, Licne, puss, su Santo-
ral protecior: 8an Antonlo, para el comienzo del deshie-
lo ¥ que la terra se prepare: las Pascuas, frio; San Mar-
cos, lluvia. Por tltimo San Juan, s¢ necesita sal {en esta
comnarcd lan Iria la primavera vy el calor son tardios). No
imporia gue $an Antonio y San Juan sean santos del cer-
do y del ganado lanar respectivamente, va que [a ccong-
mia se ve como un todo. Pero es importante sefialar od-
mo los Santos interceden, ante todo, en los ¢asos en que
conjurar los peligros ifrio, tormentas, etc.). no esld en
manos del hombre, Cuando se {rate de trabajo, como en
el verane con la sicga, los santos volverdn a presentarse
para garantizar calor y conjurar tormentas en la maja y la
trilla, pero no para la siega en si, ya que al hombre no se
le descarga de responsabilidad en 1o que a &l concierne:
cada parte del convenie santos-hembres tiene su dmbito
especifico.

L] * - L ]
Junio es el mes de los preparativos de la siega,

El mes real puede comenzar con trio ¥ lluvias. que en
ncasiones se agradecen por 1o gue refrescan la atmdstera,
aunque, ocasionalmente, es male para el campa, en espe-
cial la lluvia del ultime tercio del mes: Agua de San Juan
quita viro y no da pan.

A partit de San Juan, junio con el veranc asirondmi-
co, comienza el verano laboral y se afianzan las lempera-
furas.

SANTORAL:

El agua de San Juan tiene virtudes terapéuticas para
cl ganudo y la gente, al decir de las creencias populares:
en todos estos pueblos se deja agua al sereno la noche de
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San Juan para aplicarla a ovejas, cabras v personas cuan-
do tienen enfermedades de la piel. Asimismo, en algunos
de cllos se bafia ¢l ganado a Tas doce de 1a noche ¢n una
poza cercana al pueblo. En este retran, el «agua de San
Juan» es mala para la agricultura: Conto se verd en la
huerta, nunca fiveve a gusto de todos. Lo malo para el
trizo es bueno para la huerta, lo malo para la huerta v ¢l
trigo (el agua de San Juan) es bueno para el ganado y Tas
personas, si bien agui se juega con el contexto, va que lo
malo para cereal v huerta es el agua llovedera, mientras
gue lo bucno para ¢l ganado ¢s baniarlo ¢n aguy. En cual-
guier caso, hay que pensar que se da mds importancia a
los cultivas que a los ganados, no sdlo por el texto, sina
por la connotacidn religiosa que supone «quitar pan y
Y1110,

En Tulin, el centenodtrigo cstdn preparados para la
siega; Dije el trige of sembrador; con un grano o con
das, en Julio estay con vos.

El tiempo atmostérico en cuanto a calor no es de te-
mer, vi (ue estd practicamente garantizado: Por Santia-
go esconde el conejo el rabo, v por San Miguel se le
vuelve a ver {del 25 de Julio al 29 de Septiembre el cone-
jo se encierra en su madriguera para protegerse del ca-
lor), aungue hay que mirar al cielo antes de ir a las eras,
por si llueve: 5i estd la niehla en Prada, tiende o maya,
v §i estd en San Amede, no la tendas, gue llueve.

Las taenas agricolas del verano:

En Julio. hoz al puiio. v en Agosto, al restra.

En Iulio, mi trigo, v en Axosto, ef de mi amigo,

El que en Julio no trilla, en Agosta no agavilla.
SANTORATL:

San Amede: El Pico de San Mamed, comunmente
llamado San Amede, concita tas miradas de 1odos para
prever las Iuvias, v en especial las tormentas, ya que la
creencia popular insiste ¢n que atrae los rayos (docu-
mentado en el Diccionario de Pascual Madoz); ademas
de este refrdn, hay otros del tipo Crande San Amede po-
ne la capa (estd nublado), ve porfa fuye a casa {porque
va a llover]. No cs, por tanto, ¢l de la mava ao refrdn «de
Santoral», aunque quién sabe como serfa si al menos ne
tuviera el nombre de un sanfo.

L - - -

Los refranes climdticos de Agosto refieren al fric que
anuncia ¢l olofio, quizds pars urgit a lerminar las facnas:
En Aposto, friv en rosiro,

En Aposto, enfria el vosiro.

El mes de Sepriembre es el mes de la siembra, y sus
refranes, de tiempo: Por San Mateo, abre el dea, y por
San Miguel, todo él {por San Matco, 21 de Septiembre,
se puede comenzar a sembrar, v, en todo caso, por San
Miguel, 297 v modo: Ara hondo, viembra ralo vy cogerds

pefa v grane; Por sembrar ralo y segar verde ningin
labrador se pierde. Aunque la sementera llega hasta No-
viembre: Por San Andréx (30 de Noviembre) sementera
es; por Suate Cataling (25), la sementering segin como
venga el mes (de Septiembre), ya que, si ain no llueve ni
refresca, no se puede sembrar, y Septiembre, o se secan
las fuentes o se lleva las puenies,

SANTORAL:

San Mateo v San Miguel son el perfodo de la siem-
bra, del momento mas temprano al més tardio. Por tanto,
van marcados por sus santos protectores, al igual que el
cambio de pastores ird marcado paor ¢l periodo de San
Juan a Santiago vy los frutos de los drboles, representados
por las uvas, por las fiestas del verano, entre Santiago v
la ¥Wirgen de Agosto. Lo que es de nolar ex que. si bien
hay otros momentos marcades por el Santoral, en el mo-
mento de la siembra todos los productos de los que he
recogido refrin tienen «de santo», en ocasiones sin co-
rrespondencia con olro parelelo «de wess, micolras que
en 1os otros casos no ocurre lo mismo. La eleccidn del
momento de la siembra es, pues, la decision més impor-
ianie del calendario cercalista

En Octubre, una vez sembrado, se cubre el pan con el
arado: La Octuhre, tu pan acubre.

Y comuo ¢l afio agrivols comicnes con la semenlera,
en este mes de Octubre se hace la prediccion climatoid-
gica para el siguiente ciclo cerealista: Luna de Octubre,
siete lunas cubre (para prever las Huvias: si no llueve en
la luna de Octubre, tiempo seco durante siete meses, has-
ta Mavo, es decir, toda la siembra y el crecimiento del
cereal).

En lo que se reficre al vacuna, ganado no de renta en
Maragateria, sine de labor y por tanto vinculado a los
trahajos agricolas, s6lo he encentrado un refrin, pero
que atude a su mayor plaga: la mesca (por lo que tiene su
correspondiente santa protectora, una santa de gran de-
vocion local Sanfa Marina (18 de Julio) deja in vaca la
maosca y va pa fa melina (el monte).

B) EL GANADO LANAR

Bl ganado lanar recoge un ciclo de refranes referenies
a su cuidado mucho més pobre que el cerealisia, quizds
purgue su cuidado depende menes que la agricultura de
los imponderables y, por tanto, basta con marcar, para
dejar censrancia, los hites mas importantes de dicha ci-
clo vilal. Dentro de esle ciclo caben asimismo los peli-
gros que acechan al ganado, el trio v el lobo, con la ob-
via funcion de prevenirlos.

Los dos acontecimientos anuales el nacimiento de
los corderos y el cambio de pastores— vienen scfialados
por sendos refranes:
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En Enero, cada oveja con su cordero.

Por San Juan y por San Pedro se acarician los pastores,
después, por el aito alanie, palos y malas razones.

Alimentos y estabulacién completan este cicle: El
ganado lanar va perdiendo grasa a medida gue avanza cl
invierno, y puede morir de frio ¢ inanicién por 1a talta de
pastos: el mes mas peligroso es Marzo, cuando pueden
haberse scabado las reservas domésticas o, al menos, cs-
tar muy mermadas si el frio se prolonga mucho:

El puslor a marzo

Adids, marzo marcero/marze con el rabo largo,
i te vas y yo me quedo
cem i vehaftito entere.

Marzo al pastor

Oh. pastor apastorado,

Jon (adn) te queday alubande?

Con dos dias que me guedan

¥ dos que me preste mi hermano Abril
te he de hacer gndar

Con lns Cenrerror @ cHESIAs

v los piliellos (pellejos) al cuadril.

Y matd Marzo las ovejas, pero el pastor guardd un
cordero abajo de lo capa, v el frio le cortd ¢f rabn, y
cuando lo soltd le deciu:

Rebrinca, rabdn,

por la pefias de Aragan,

que las (ovejas) de tu tiempo
Hlevadas de Marzo/del diablo son.

A partir de Abril, se saca a pastar el ganado hasta las
primeros frios: 57 ne hay Sanmiguelada, no hay cordera-
da (si no llueve por San Miguel, 29 de Septiembre, no
hay pastos, y los corderos que nazcan no sobrevivirin al
invierno.

La vigilancia del lobo tiene asimismo sus refranes
como clemento importanie que cs, si bien previsible, Es-
tos refranes remiten a la época mds peligrosa, en que ata-
ca no sOlo al ganado, sino también a las personas (por el
hambre v per ser la época de celo) En Enero, siete labos
n'un sendera v la época en que nacen las camadas, coma
reeursa mocinetéenico para saber cudndo erganizar su
caza: Por lu Sania Cruz (3 de Mayvo), el lobo ve luz

SANTORAL:

El periodo de San Juan a San Pedro es el principal
para los rebaifios, ya que se trata de elegir sus cuidados
humanos. El refridn le da 1a misma importancia que daba
ala sementera de los cereales o la recoleccién de las uvas
(el vino) al permitir un periodo entre dos santos en lugar
de nombrar sdle uno; el cerdo tiene esta misma categoria
para su matanza, y la gallina para delimitar en qué mo-
menlo comiensa a poner huevos tras ¢l fin de los (ros.
Esto nos conflirma gue, cfectivamente, el cambio de pas-
tores es el momento dlgido del ciclo, ya gue solo he en-

contrado los refranes va mencionados, cada uno pertene-
cienle a un clemenlo hisico para la vida rural: cereales,
rebafios, vino, cerdo v gallinas, El otro tipo de refranes
que va de santo a santo pertenece al calendario religioso
propiamente dicho, como el refrin de Vergo de lay Cun-
delus v voy para San Blus..., o el de Por Suntiayo excon-
de el congjo el rabo... que delimitan dos grandes ciclos
religioso—festi vos,

Cy LA HUERTA

La mayor parte de sus refrancs sc reficren al ajo v al
nabo, productos ambos que ne son de primavera (no se
siembran en primavera), par lo que quizis su nimero se
deha a la necesidad de no olvidarle:

Ef qjo fino, por San Marting,

En Enero, los ajos, ni nacidos ni por sembrar.

Tuntos diny pierde el ajero como dias pierde de Enero.
Por Santa Maring (18 de Julio) siembra ru nabina.

Por Sunta Ana (26 de Julio) ne by nabiza malz (porgue
se siembran).

Itara los cultivos de primavera, comparativamente,
hay menos insistencia:

En Murzo, la pepita (la judia) v el garbanzo.
Por San Marcos {25 de Abril), te garbanzal, ni nacido ni
por sembrar.

Los drboles que dan frutos merecen atencidn, ante to-
do, en ta floracion (por las heladas): Enero y Febrero co-
mern la pulpa v el pobre de Marzo puga la culpa,

No falta la época Gptima de algtin producto: £1 enere
la berza se vuelve carnero 0 las generalidades, lanto so-
bre el clima: 5i ef afio remprano miente, ef wnrdio siem-
pre. como sobre condiciones para una buena cosecha:
Cuande mengua la luna, no siembres cosa ninguna: Ara
konde v echa basura, y cdgate en los libros de Agricul-
tura o el trabajo: flverta, mujer ¥ molino requicren uso
continuo,

Lsie 1ltimo, junto con el referente al ganado: £V gue
riene hijos y ovefas, nunca le faltan quejas es prueba de
que la insistencia de los refranes en marcar unos temas
mids que otros nada tiene que ver con el tiempo en trabajo
diario que se dedican a dichos temas, sino con la impor-
tancia que se da a cada cosa en la ideclogia del grupo.

Y sobre la recoleccion: Por Santiago ¥ Santana. pin-
ran las ivas, y para la Virgen (de Agosto) ya estdn ma-
duras.

Hay que hacer resaltar el mes de Mavo en la huerta
por su relacion excluyente con los cultivos corealistas:
Mave hortelano, mucha paja ¥ poco grano junto con Si en
Mayo oyes wronar, echa la llave al pajar reliere la contra-
diccidn que encierra este mes: 1o que es bueno para la
huerta (la lluvia) no es bueno para los campos. El texto
del refran mucha paja y poco grane puede hacer suponer
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—por le explicito y redundante que las preferencias del
agricultor van hacia un mayo poco horiclano pero bueno
para el cenlena; este relrin parece un aviso en el sentido
de «no pidas tener muchas hortalizas, porque no recogerds
panx», En cualquier caso, v al igual que el refran del agua
de Junio. .., es un recordatorio de que 1a tierra come sus-
tentadora de vida no es generosa: obliga a elegir.

Sohre la luna 12mbién hay una oposicidn funcional:
se sienbra en cuarto creciente, se recoge en cuarto men-
guante, pero sdlo los productes de huerta: no tiene im-
partaneia cudnde se siembran o recogen los cereales.

SANTORAL:

En este ciclo, por su simplicidad, se puade ver con
claridad que la importancia que se da a cada labor corre
parcid com su adseripeidn a un sanlo, asi como ¢l parale-
lismu enite afio astromamico (representade por Tos me-
ses) ¥ afio religioso (aungue el caso de 1as uvas quizés se
deba a las connotaciones del vino como ingrediente gu-
caristico, mds que por la importancia gue se dé a la reco-
leceidn),

D) LOS ANTMALES DOMLESTICOS
1.- La gallina

Su importancia viene dada por los huevos; como es-
tas aves dejan de poner en los meses friox, los refrancs
o [o recuerdan para preverly cn la ceonomia Tamiliar:

Poir San Anton (17 de Enero), pone la pira ¢l ponda
buena pita pon {ponen las pollitas su primer huevo).

Por Sun Antan, la buena pila pon, y por Suntdgueda, la
buena v la mala,

El mes de decembrinafembring, wi vaelu fu paloma ni
pone lu galling

pero ahora afiaden, pone wdo el afio.

Otro ejemplo de refrin sin vigeneia aclualmente que
s sigue manienicndu en cl corpus es ¢l de la crianza {de-
masiado cara, qoe no interesa) de los pollos tempranos:
Los pollos de Marzo, cada pluma vale un cuarto.

2 - Ll cerdo

Na requisre mds memoria, 4 nivel de relranes, que la
de la mejor época para matarlo; pero es delicado, va que,
por una parte, debe haber tenido tiempo para engordar,
y, por otra, debe restar invicrno suficiente para que cure
al humo de T4 cocina. Asi, se ha producido un calendario
{de suntoral, ya que la matanzy climipa ol Tantasma del
hambre durante el inviernoe, es la finalidad de su cria) de
fechas en que las mds adelantadas corresponden a la gen-
te pobre ¥ a la vez son las mas desaconsejables, mienfras
que las fechas centrales v finales son lus mejores, y s
corresponden con los mis pudicnies, gue adn no s les
ha acabado la carne del afie anlerior porque han matade
mis de une o bien licnen recursos para seguir engordan-
dolos por més tiempo;

EY gue mara por los Santos, en verane comerd cantos.

Por Santo Tomé, el gue no tenga puarcos, que mate la
migjer.

FPor San Martine (11), mata el gocho el ruin vecino, y
par San Anedvés (30}, mata el rico oy frex (min veci-
no perque @l cerdo no estd todavia engordado para
San Martine v no hari mucha carne.

Por Sun Marting, el cocho ol ping (a colgaito en la viga,
una vees matado, para gue se ahime).

3.— El gato

Entre Tos animales domésticos, el dnico que ticne re-
ltin propin sin tener vtilidad alimenticia es el gato, ani-
mal que jamds se mata, y al que se intenta favorecer ¢on
restos de comida o tolerando su presencia aungue no sea
«de la casas por su habilidad para cazar ratones, enemi-
gos naturales del trigo, tanto en grano como en harina. El
refran alude a la mejor época para que nazean, de cara a
su supervivenciatfl! gato de Abril, para mi, el de Mayo
na mi hermano, el de Junio pa amguno ¥ el de Agosto
p'al pozo (si nace en verano, no llegari al invierna sufi-
cientemente fuerte ¥ morird).

SANTORAT.:

Aplicable 1o dicho en otrows apartados para los mo-
mentos cruciales de cada Labor o producto, ¢l mes de No-
viembre tiene un refrin propiv que 1o abarea por entero ¥
refiere a la malanza y, en menor medida, 2 1a sementera
{vd que la sementera comprende mds ticmpo qua este
mes). Da una idea, si consideramos s6lo ¢l cerdo como
hase del refrdn, del interds de este animal para la vida ru-
ral; Dichose ef mes que comienza con los Santes v deaba
con San Andrés.

La importancia de los Sanlos como fiesta religivsa
con la mencidn a San Andrés se puede cnlncar como un
ejempo de unidn entre motive religioso ¥ mutivo agri-
cola muy inferesanle por estar unidos ambos implicita-
mente en muchoes de ellos.

CONCLUSIONES

E) refriin es una forma de representacion del hecho
cultural particularmente rica en cuanto a su valor etno-
grafice, no sdlo por lo que dice de manera explicita so-
bre el modo de vida, sino también por lo que deja entre-
ver sobre valores como rigueza/pobreza, diligencia/pere-
#a, cardcter, rabajos en comun o individualismo. En su-
ma, sobre la organizacidn de las conductas en Ja vida co-
tidiana v 1a estructura o interrelaciones del hecho social,
incluido el sistema de valores dominante. Porque ¢l he-
cho es que las personas utilizan el refran. no para -0 no
s6lo para— constatar la realidad. sino, ante todo, para or-
ganizarla, Asi, por ejemplo, nos encontramos con que,
preguntados algunos informantes sobre los frabajos agri-
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colas v sus caracteristicas, dan respuestas con significa-
do para la colectividad o para st propios, mds que de rea-
lidades constatables. Quiero decir con ello que cotejando
grupos de refrancs, por poner un cjemplo, hay compara-
tivamente infinidad de refranes sobre el cicla del cente-
no, y s¢lo una muestra sobre las vacas; esto no es porque
las vacas ocupen incnes tiempo gue ¢l cultivo de este ce-
real, sino porque las vacas se cuidan en funcién de su
cualificacién comeo ganado de labor: tiran del carro y del
arado, y, en menor medida, crian jatos que se venden en
el mercado: por ¢l contrario, ¢l cenleno es el clementa
ccondmico hasico de la comarca.

Por otra parte, v superpuesta a esta pricridad idecld-
gica de unas labores y productos sobre otros, tenemos otra
serie de notas (igualmente ideoldgicas) a tener en cuenta:

La prioridad de los elementos no centrolables como
generadores de refranes sobre los cantrolables: el tiempo
atmosférico, la prevision anual de las bucnas cosechas,
tienen un sinndmero de refranes, al contrarie de lo que
ocurre con los elementos dependientes de la comunidad.

La prioridad del momento dlgido de cada ciclo en de-
trimento del resto: siembra, matanza del cerdo, cambio
de pastores, puesta de huevos de la gallina, superviven-
cia del gato.

La superposicién a tode ello de un calendario religio-
so, con la finalidad de atracr beneficios hacia ¢l mundo

rural, poniendo bajo la advocacidn de diversos santos los
procesos reflejados en cada refrin.

Bste calendanio religioso en realidad son dos:
— El calendaric/santoral de los procesos agricolas.

— El calendario/santoral basade en las festividades
religiosas basicas (Navidad, Pascuas), vinculado
asimismo a los procesos agricolas.
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LA COMUNIDAD DE REGANTES DE LA RIBERA DEL CAS-

LILLA EN SEPULVEDA

Gabriel Maria Vergara Martin, pionero de los es-
tudios antropelogicos, dedica un capitulo de su li-
bro «Derecho Consuetudinaric y Economia Popular
de la Provincia de Segovia» a las comunidades de
regantes de la cacera del ric Pirdn, cuyas ordenan-
zas, redactadas en Torrecaballeros en el afio 1734
trascribe literalmente; dichas ordenanzas afectan a
los pueblos de la cuenca alta del mencionado rfo.
En ese capitulo aporta noticias de la cacera de Na-
valcaz o de la comunidad de regantes formada por
los vecinos de Turégana y Caballar. Si aludo a este
trabajo del profesor Vergara es, sobre todo, para
dejar testimonio de la preccupacion de los pueblos
por la regulacién de sus aguas y por la antigledad
de ias ordenanzas que tienen unga ctara raiz con-
suetudinaria. Por otra lado, no es de extranar que
asi sea: El agua, fuente de vida, ha sido desde
siempre un bien esc¢aso y por ello codiciado. Su
aprovechamiento ha dado lugar a asentamientos
humanos, pero también a grandes conflictos y dis-
putas colectivas. Par todo ello los pueblas, preocu-
pados por su propia armonia y bienestar, han regu-
lado su uso racional y sclidario.

EL CASO DE SEPULVEDA

La villa de Sepulveda, situada al noroeste de la
provincia de Segovia, se alza sobre unos terrenos
abruptos y montuoses entre la confluencia de los
rios Duratan y Caslilla, que conforman una profun-
da depresion. 1o que hace gue su terreno no tenga
aprovechamiento agricola. De hecho, histérica-
mente, Sepulveda, como villa de servicias, cabeza
de partido y cabeza de Comunidad de Villa y Tie-
rra, ha concentrado Notaria, Registro de la Propie-
dad. Juzgado, mercado semanal, comercios; ade-
mas, durante el siglo XIX, segun Madoz. tuvo tene-
rias, tintes, hatanes, telares de lienzo vy savales,
molinos y explotacién de canteras, asi como lo que
hoy, de manera genérica, se entiende como servi-
cios.

Pero como apuntabamos arriba, ha carecido ds
agricultura extensiva, siende sus tierras escarpa-
das propicias tan sélo para el aprovechamiento de
pastos avinos que tanta celebridad ha acarreado a
sus asados de cordero.

A pesar de lo dicho, en Ia estrecha franja que
conforma el valle del Caslilla poco antes de gue
sus aguas confluyan en el Duratén, se extiende un

lgnacio Sanz

vallejo de huertas cuyos productos soy muy apre-
ciados, dada la bondad del ¢lima gue protege al va-
lle de los rigores de los hielos.

El propdsito de ests articulo es analizar el carac-
ter consuetudinano por el Que se 1igen os Tiegos de
las huertas situadas en la ribera del Caslilla. Pues si
bien, en la actualidad, existen unas ordenanzas im-
presas en 1922, en el encabezamiento de las mis-
mas se dice que el alcalkle comisioné «a varios de
los individuos de su seno la confeccion de otras
nuevas, que estuvieran MAas en armonia con las
castumbres, usos y necesidades modernos:.

En sl pago conocido como Pasaderas de Otoya,
a unos dos kildmetros de fa Puerta del Rio y cerca
del paraje de la Fuente del Caldero, se encuentra
la Presa de los Hortelanos, que recogs el agua. De
la presa parte la cacera que recorre todo el valle de
lae huertas hasta el antigua puants de Ouruelo.
«Tanto la presa como la cacera, asi como un tram-
pon y una quebrada de veinticinco centimetros de
diametro por donde se vierten las aguas en el caso
de crecida del rio», pertenecen a la comunidad de
regantes.

En 1922 la relacion de huertas es de cuarenta y
nueve. Supanemos que |a duracién del riego viene
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determinada por la extension de la huerta, ya que
algunas tienen tan solo una hara, mientras que a
una en cancreta se le asignan diecisiste horas.

Los gastos derivados de la construceidn, repa-
racién y conservacion de la presa y cacera se su-
fragan en proporcion al numero de horas de riego.

La junta diractiva se designa en junta general y
se compone de un presidente, un secretario, un te-
soter¢ y dos vocales, siendo el nimaero de votos
igual al namero de fincas.

El turno de riego comenzaha sl 25 de Abril y ter-
mina el 29 de Septiembre.

Se prescriben una serie de penas a los comune-
ros gue infrinjan las ordenanzas, que fueron apro-
badas el 15 de Abril de 1922.

Con estas ordenanzas, sintéticamente trascri-
1as, se rige en ja actualidad la comunidad de re-
gantes, que ha visto reducida el numero de huertas
cultivadas y, por tante, el nimere de comuneros,
gque ahora no exceden de treinta y cinco.

FIESTA RITUAL

Ahora bien, en las ordenanzas no aparecen raco-
gidos los contenidos de una fiesta ritual que antigua-
mente se celebraba el 24 de Abril, vispera de San
Marcos, a no ser que coincidiera con el jueves o el
sabado que eran dias de mercado. en cuyo caso se
trasladaba al dia siguiente. Se conocia dicha fiesta
como «abrir la regadera» o «echar las aguas». Ese
dia se juntaban los hortelanos, previa citacion por
parte de la junta, frente a la puerta del batan; alii
mismo se les servia vino y cemenzaba a sonar la
musica en cuya animada compafiia recorrian la ca-
cera, reparando los desperfectos. En el casillo del
batan se almorzaba. Cada hertelano apartaba su co-
mida y luego se continuaba hasta llegar a la presa.
En el recorrido de ida y vuelta, de casi cuatro kild-
metros, se empleaba la manana.

Seguidamente se comia y se hebia en abun-
dancia y luego, para rebajar vapores, se bailaha de
nueva al son de la dulzaina. Por ia tarde continua-
ba la fiesta hasta concluir el dia, formandose corros
de baile en la Puerta del Ric cuyo barrio ha estado
habitado tradicionalmente por hortelanos. Aquellos
comuneros que no asistian a echar gl agua se les

imponia multa, haciéndoles cargar, normalmente,
con gl importe del vino.

Esta comunidad contaba con un santo de los
hortelanes, segun nos indicd Marcelino de la Paz.
nuastro informante, que no supo decirmos de gqué
santo se trataba, La imagen se veneraba en la igle-
sia de San Justo v con motivo de las obras de re-
paracidén que se hicieron en la misma hacia 1860,
hubo que desmantetar lg iglesia y ya nunca mds se
ha vuelto a ver la imagen.

En la actualidad ta fiesta se sigue celebrando si
hien muy menguada de contenidos. Para empezar,
ya no se hace sl 24 de Abril sino el dia que decide
la junta directiva gue sugle coincidir, en funcién de
cdmo gobiermne el tiempe, con los Ultimos dias da
Abril o los primeros de Mayo. Eso si, se sigue reco-
rriendo la cacera y reparandg los desperfectos has-
ta llegar a Ia presa; y continda el vino junto con ia
merienda como parte del rito aungue se ha suprimi-
do la musica, la comida y, naturalmente, el baile.
Para hacerse una idea de la caida en picado de la
fiesta baste comparar las seis arrobas de vino que
se consumian en los afios cuarenta y cincuenta
con |a arreba y media que se consume en la actua-
lidad. Lo curioso s que el vino se sigue sufragan-
do con la multa gue pagan agquellos hortelanos que
no asisten, no asi el resto de los gastos derivados
de la explotacion del riego que se sufragan entre
todos de manera proporcionada 2 las horas de rie-
go que tiens asignada cada huerta.

Digamos, para acabar, gue los productos recogi-
dos en las huertas mas encomiados por su suavidad
eran patatas, pimientos y tomates, aunque nadie
desdefie las acelgas, calabacines, remolachas de
mesa, judias verdes, repollos, coliflores o guindillas
que también se producen y se estiman en la mesa,

BIBLIQGRACIA

YUERGARA MARTIN, Ganricl Marfa, Derecho Consuetudinarin y
Evoromie Popular de la Provincia de Seyovia, Madrid, [m-
preata del Asilo de Huédlanos del 8. €, de Jesas, 1909,

Ordienaneas de ln Cormunidod de Beganies de L ribera dei Caslilla
de Sepitlveda.
MATIDZ. Pasvnal: frocinpario Googrdfice Edadistice—Hisidroo de

fepadia. Ldizion facsimii de k1 swovineia de Segeovia, ambil.
Vallagolid, 1944,

— 191 —



Crisis, decadencia y recuperacion de la dulzaina y otros
instrumentos de musica popular en la provincia de Burgos

La erisis de la dulzaina v de los otros instru-
mentos musicales mas populares, la gaita, pan-
dereta, pito, ete., comenzd con la Nepgada del gra-
mafone, se agudizé con la popularizacién de la ra-
dio ¥ del disco y llegt a su clima con la generali-
zacidn de la television.

Poco a poco fue sustituida por instrumentos
musicales més modernos de viento utilizadoes por
las orquestas y los grupos musicales, como trom-
peta, saxofin, clarinete, La dulzaina fuc paco a
poco olvidandoese, quedando casi en desuse por-
que estos instrumentos nuevos daban a las fies-
taz unos aires mds modernoa y se acemodaban
mejor a las nuevas canciones que se escuchaban
en los graméfonos, per la radio o en los discos. La
dulzaina quedé olvidada, sustituida por esos nue-
vos ¥ modernog instrumentos. De vez on cuando
se la volvia a escuchar con nostaigia en algunas
muestras gue exhibian el falklore como espectd-
culo para eruditos.

Jaime L. Valdivielso Arce
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Ante l4 escasa demanda de esle instrumento
musical en las fisstas popularss, romerias ¥ otros
acontecimientos socigles, log dulzaineros existen-
tes en el primer tercio de este siglo, los mas anti-
guos, por imperativos de la edad fallecieron ¥ los
mas jivenes, muchos de los cuales eran log pro-
longadores de una tradicion familiar, dejaron la
dulzaina guardada en el arca de los recuerdos y
adquirieron algun moderno instrumento, saxo-
fin, acordedn, ete., y en compaiia de olros mdsi-
vos continuaren asistiendo a amenizar las fiestas
populares, pero los ecos de la dulzaina ya no se
escuchaban.

(lomo casi siompre sucede, esta situacién se
realizo casi impereeptiblemente, c¢asi sin ser ne-
tada de un afio para ofro, sin pena ni gloria. K in-
cluse para algunes fue motivo de alegria porque
era gigno de modernidad, de salir de épocas de
atraso social v cultural.

El repertorie reducido que anteriarmente in-
tarpretaba la dulzaina se veia sustituido por la
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posibilidad de interpretar todas las novedades
que cada afio se incorporaban a las listas de can-
ciones y hailes que aparecian en el mercado, lo
cual hacia més atractives a los madernos instru-
mentod musicales.

La dulzaina se convirtio en pieza de museo y
gn misica, como ¢l gregoriang, objeto de investi-
gacién en archivos para especialistas.

En la provincia de Burpos la dulzaina v el
tamhboril, unides y acompanandoze han Ltenide un
gTan 4rraigo comao instrumentos musicales Lradi-
cionales. La dulzaina y el tamboril, siempre uni-
dos v asociados, complementiandose, como dos
amigos inseparables que alegraron las fiestas v
romerias de nuestros pueblos, a la sombra de las
vigjas ¥ humildes ermitas, que hicieron posibles
las viejas danzas tejiendo ¥ destejicndo sus sones
transmitienda esos bailes tipicos antiguos de una
generacidn a otra. Elles fueron el alma de las
fiestas y romerias de nuestros anlepasados v, por
fortuna parece nue vuelven a serlo también en
nuestros dias.

Con cstas lineas pretendo, ademéds de estudiar
el proceso seguide c¢n Burgos por la dulzaina en
su crisis y decadencia hasta su recuperacion y es-
plendor actual, rendir un sencillo homenaje, sin-
cero v espentinen, a los antiguos y a los actuales
dulzaineros. A Anastasio, del puehlo de Almen-
dres, a Calines v Farraus, al Sr. Tanis, Estanis-
lao Ruiz, de Bezana, al Tio Casto, a Basilio «El
Famoso», de Covarrubias, a Damaso Moral, gai-
Lero de Castrillo de la Reina, 8 Felipe Gonzalez,
de Cillaperlala, recientemente fallecido, a Tedfilo
Arroyo Calleja, a Lidio Portal Arribas y Simén
Altable. A Angel Rodriguez Tejedor, de Los Bal-
hases; a Carlos Tania Jorge, de Hinojar del Rey;
Rufino Andrés, de Arauzn de Miel; Joagquin Vivar
Pérez, de Susines del Paramo y Pedro Barcina
Arce de El Alming, en ¢l valle de Valdivielso ¥ a
Alejandre Céspedes, maestros inslrumentistas y
algunosg hasta consiruclores de dulzaina que han
creada escuela. Todos merecen nuestro agradeei-
miente ¥ nuestro homenaje, los mencionados ¥
aquellos cuyes nembres no hemos llegado a cono-
cer. Todos, con su saber y arte han contribuido a
difundir ¥ conservar en la tradicion la muasica de
eate instrumento popular.

En el afio 1980, ] 27 de abril murio Ladislao
Herranz Salvatella, més conocide popularmente
por «Ladiss, el gaitcro o pitero de los gigantillos
de la ciudad de Burgos. También unimos su nom-
bre a los anleriores, ya que también era dulzai-
nern. Y dulzaina, gaita y pito son instrumentos a
los que concedemos la misma categaria popular.

Con la muerte de «Ladis» decsaparecié una de
las figuras mds representativas de la sencilla vi-

da burgalesa, quc fuc continuador de una tradi-
cién a la que estuve vinculadoe durante cuarenta
afios. Su padre habia sido gaitero de los giganto-
nes durante 43 afios ¥ en la actualidad uno de
sus hijos continda su labor,

Muchos de los anteriormente mencionados
murieron y su labor queda en el recuerdn, otros
por efecto del tiempo, habrian caido en el olvido.
La dulzaina también estuvo a punto de morir de-
Mnitivamente, pero se ha realizado el milagro de
su renacimiento aleanzando en estos dltimos afios
una época de esplendor.

LA CRISIS

«hat dulzaina se muere» era un titular del pe-
riddico burgalés, hoy desaparecido, «La voz de
Castilla» en el afio 1974, Era el encabezamiento
de una entrevista que el periodista Vicente Ruiz
de Mencia realizaba al Maestiro Justa del Rie Ve-
lasco, guien afirmaba que por aqucllas fechas
yuedaban en Burgos tan sélo ocho musicos dul-
zaineros, cinco en la provincia y Lres en la capi-
tal. Se daba entonces, una vez mas la voz de alar-
ma sobre la posible desaparicién de este instru-
mento, sugiriendo entonces como posibles solu-
ciones ¥y remediosg, la convoecaloria de un coneurso
de dulzaina ¢n Burgos por parte de la Agrupa-
cion de Danzas Burgalesas «Justo del Rin» y la
¢reacion de una Fscuela de Dulzaineros y Tambo-
rileros...

Parece —por lo que sc dice en la entrevista ci-
tada- que por aquellos afios de 1974 no era difieil
enconlrar redoblantes, pero encontrar dulzaine-
ros si lo era porquc habia cada afo menos. Y lo
decia quien conocia estas dificultades mejor gue
nadie, pues para su grupo de danzas necesitaba
Dan Justo del Rio dulzaineros competentes.

Don Justo del Rio hablaba con tristeza porque
le daba pena que pudiera perderse esta tradicidn
después de los muchea afios de {rabajo que él de-
dicd a rescatar y difundir nuestras danzas, para
cuya interpretacion cs vital la dulzaina. El acude
a poner en practica algunos procedimientos para
que este inslrumenio perdure,

Ademds del libro publicado con partituras in-
cluso de dulzaing, —dice Justo del Rio— hemos
empezado a ensefar a los nifios las canciones de
lus danzas para que af mismo tiempo que los bai-
len e formen coros v sea lo durica solucion en el
caso de que un dia no hubiese guien supiese tocar
la dulzaina.

En &l Diario de Burgos, ¢l 15 de julio del afio
1975, un titular afirmaba: «La dulzaina se mueres,
recogiendo las distintas voces de alarma sobre el
peligre de desaparicién de este instrumento.
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El dia 21 de abril de 1973 se celebré en ¢l pue-
blo segoviano Kl Espinar el I Festival Castellano
de Dulzaina. T.os participantes interpretaron
cuatro piezas de su libre eleccidén pero en todo ca-
ao musica tradicional ¥ folklore castellana (entra-
dillas, revoladas, dianas, haile corrido, fandan-
gos, palotens, danzas de procesion, habas verdes
v respingonas, jotas, etc.). Pese a que dicha de-
mostracién tenia cardicler de festival y no de cer-
tamen el Jurado concedié premios en metalico de
dicz mil, cuatro mil y tres mil pesetas, asignando
ademas una diela de participacién de dos mil pe-
selas a todas las parcjas de dulzaineros que acu-
dieran al mismo. No hubo participacién burgale-
sa yuizd por desconocer la convocatoria y fue una
Jastima pues todavia guedaban en algunos de
nuestros pueblos buenas parejas de dulzaineros
de la eslirpe de aquellos «Calines» y «Farraus» de
feliz recucrdo. Pero quiza esto ya era un sintoma
del desdnimo existente.

Comeo vemos no ora precisamente halagieio
ni esperanzador el panarama del tolklore burga-
lés en esle aspecto por agucllos ahos.

El Concurse organizado por la Agrupacion de
Danzas «Justo del Rio» parecia insuficiente. Y la
pasividad de los vrganismos oficiales de la cindad
no se comprendia.

A partir del afio 1976 empezaron a cambiar
lag cosas. Surgicron politicamente las Aulono-
mias v con ellas comenzé a revitalizarse la idea
de recuperaciin de los folkleres regionales y a
renacer la aficidn por las tradicienes y costum-
bres como medio de aglutinar las individualida-
des territoriales. Entonces lo que se habia sem-
brado con gran esfuerzo por Olmeda, Hergueta,
Antonio José, Justo del Rio... comenzé a dar ti-
midoes frulos que mds tarde se hicieron abun-
dantes y mAs maduros.

I.a dulzaina y los dulzaincros estaban aboca-
dos a una inevitable desaparicion por desercidn
juvenil, porque los gustos modernos iban por otros
derroteros y las antiguas tonadas de la dulzaina y
el tamboril habian entrado en una caida vertical.

Los grupos dotados de misica electrénica, gui-
larras principalmente, v con modernisimas equi-
pos acisticos consiguieron ganar plenamente el
terreno y la aficién de la juventud. La sencilla
dulzaina no tenia nada que hacer.

Sin embargo tamhién por esos mismos afios,
hacia 1975, se produjo un renacimiento de la afi-
¢ién por la musica folk, favorecida por la actua-
cién en direclo en pueblos v ciudades de Grupos
gue divulgaban miisica popular, con un enorme
prestigio, como Nuevo Mester de Juglaria y otros,
que ademds de cantar, utilizaban toda la gama
de instrumentos tradicionales, entre los que la

dulzaina y el tamboril eran protagonistas. Y fue
creciendo cl interéds y fueron naciendo grupos, la
mayoria de vida efimera, pero que demostraban
un renacimiento del gusto por la misica tradicio-
nal frente al éxite de otros ritmos modernos.

Aunque el dulzainero y tamborilero actuales
dificilmente podrin ganarse la vida como lo ha-
cian los antiguos tomando parte en las fiestas y
romcrias de los pueblos, todavia tienen un gran
papel que jugar en la supervivencia del folklore,

Por cso, visto desde estas alluras del tiempo,
iniciativas tales como el primer concurso de dul-
zaineros o el 1 Festival Castellano de Dulzaina y
otras semejantes fucron como las semillas que
salvaron de la mucrte a este instruments popular
y querido como pocos.

Justo del Rio ecnumeraba entonces, en aquella
entrevista, los nombres de los dulzaineros gue
cxistian en la provincia de Burgos: En {a capital:
Don Lidio Portul Arribas; Don Tedfilo Arroyo Ca-
lHefa v Don Simén Altable, En la provineia: Don
Alejandro Rodriguez, de Los Balbuses; Don Car-
los Tapia Jorge, de Hinojar del Rey; Don Rufino
Andrés, de Arauzo de Miel; Don Joagquin Vivar
Pérez, de Susinos def Pdramo y Don Pedro Borci-
ne Arce, de £l Alminé, en el Valle de Valdivielso.
Se olvidaba don Jusio de Felipe Gonzilez Marti-
nez, de Cillaperlata.

Si por desidia y abandono desaparece la dul-
zaina —como han desaparecido otras muchas co-
sas, tradiciones, costumbres, cte.—, por no haber
dulzaineres hubiera desaparecido con ella una de
las mas bellas tradiciones gue enrigqueccn el acer-
vo folklérico de nuesira provinecia. Ya sc ha dicho
gque la dulzaina es el alma dec fiestas, romerias,
procesinnes y otras manifestaciones tanto religio-
sag como profanas festivas de los pueblos de Cas-
tilla ¥ en consecuencia de Burgos.

Sc le preguntaba a D). Juslo del Rio:

— (Cree usted quc llegard a desaparecer lo-
talmente la dulzaina en Burgos?

— Yo creo que si; —contestaba en Burgos y en
Castilla en general. Anfes los dulzaineros eran
imprescindibles para los fiestas de los pueblos;
ahora se contraten conjunios musicales, la juven-
tud quiere otra cosa. Al no contrataries ya no to-
can vy se pierde la aficion.

Y hablando del concurso de dulzaina como un
remedio para salvarla del trance de desaparecer,
decia:

— Organizamos por primerag vez este concurse
para que no se pierda esta hermosa tradicion y
dentro de iado el esfuerze que estamos haciendo
para conservar el folklora.
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LA DULZATNA

Es un instrumento duro, dificil, sacrificado,
pere compensa, porque acbre todo es alegre. Ins-
trumento insustituible a la hora de interpretar el
extenso y variado folklore burgalés ¥ castellane.
Instrumento de todo punto necesario a la-hora de
interpretar las danzas tipicas de esta tierra.

Segun afirmaciones de Simén Altable, dulzai-
nern burgalés que ha llevado cste instrumento
por varios paises de Europa acompainande al
Grupo de Danzas, {a aficién o la dulzaina se esid
acabando; la juventud se interesa mds por otros
instrumentos como la guitarra. En otros tiempos
la ensenanza se transmitia de unos a otros, de
padres a hijos.

La parte mds importante de la dulzaina es la
boquilla. Esta es de cafia y la fabrica general-
mente el mismo dulzainero.

Este instrumento tiene indudable origen pas-
toril y aunque na es exclusive de Burgos, ni de
Castilla la Vieja, aqui se le considera su instru-
mento musical mds caracteristico.

INICIATIVAS LLEVADAS A CABO PARA RE-
VITALIZAR LA DULZAINA,

En el afio 1974, la Agrupacion de Danzas Bur-
galesas «Justo del Rio» organizé en cl mes de
marzo un interesante concurse pravineial infantil
de instrumentistas de flavta, pito y dulzaing. Bs-
te certamcn cstaba dentro de los objetivos de esta
enlidad para inculcar en los nifios burgaleses la
vocacion por los tipismos y tradiciones de nuestra
ticrra, especialmente en cuanto se refiere a la
dulzaina.

En el desarrullo del certamen era obligatorio
interpretar «la jota burgalesa» v otra pieza a ele-
gir por el concursante elegida cntre las veinte
danzas publicadas en un folleto aparte que fue
distribuide a través de la Delegacian Provincial
de Educacién y Ciencia. Este certamen se velebra
dentro de las fiestas patronales de San Pedro y
San Pablo. Participaron ¢n él ochenta concursan-
tcs de la capital, de Aranda de Duero, de Brivies-
ca ¥ de Pailacios de 1a Sierra.

Una vez mas se puso de relieve la necesidad
de que el Ayuntamiento de la ciudad o la Diputa-
cidn Provincial crearan y pusieran en funciona-
miento una Escuela de Dulzaina para que en ella
pudieran aprender su aoficio todos aquellos que
quisieran ser dulzaineros,

Al finalizar las fiestas patronales de Burgos,
que honran a San Pedro y San Pablo, en julio del
aiio 1979, el entonces concejal y presidente de la

Camisién Mixta de Festejos, Antonio Garcia Mar-
tin, anunciaba la inminente creacidn de 1a Escue-
la Municipal de Dulzaina.

Habian pasado mas de dos aiiws desde que la
Corporacién Municipal aprobara el proyecto de la
Escuela, pero prokblemas ccondmicos hicieron im-
posible que ésie se llevara entonces a efecto.

Las voces que se habian levantade dando la
alarma por (in habian sido escuchadas y todavia
era tiempo de evitar la total cxtincién, E] primer
curso de la Escuela Municipal de Dulzaina co-
menzé en Octubre de ese mismo afio 1979. Su
creacién fue un paso decisivo dado por el Ayunta-
miento de Burgos en pro del folklore burgalés ¥
de unc de sus instrumentos mds caracteristicos
populares y queridos, como lo demuestran los
milltiples grabados conservados a lo largo de
nuestra historia,

Baste recordar que en el monumente mas im-
portante de la ciudad, la Catedral, en una de las
arcadas de la puerta del Sarmental hay esculpi-
dos dos dnpeles tocando dulzainas, que represen-
tan la alegria de la entrada en la gloria.

Se nombré Director de la Escuela Municipal de
Dulzaina a D. Teéfilo Arrovoe, un hombre que ha-
bia dedicado gran parte de su vida a la dulzaina.

Desde entonces y en los afios sucesivos, olros
nombres, Alejandro Céspedes, Simin Altable,
Méximo Mediavilla, Miguel Alonso, Migucl Angel
Palacios... han ido contormando una lista de per-
sonas que han hecho posible que hoy 1a dulzaina
vuelva a tocarse con entusiasmo, que vuelva a es-
tar presente en lag mas genuinas v enraizadas de
nuestras tradiviones y que haya recuperado el
lugar que le corresponde y qgue poco a puco habia
ido abandonando.

Pero lo mds importante, han logrado que hava
en la provincia de Burgos mas de trescientas per-
sonas que se dedican al estudio de 1a dulzaina, al
oficio de dulzaineros y en muchos casos a su cons-
truccion.

El cjemplo de la Escuela Municipal de Dulzai-
na se exlendid primero a los barrios periféricos y
mas tarde a la provincia, donde en el afio 1987
existian ya once escuelas de dulzaina.

Si Teéfilo Arroyo fue el pionero, ntro hombre
que csludid con €1 dos afios, fue el que descentrali-
26 por asi decirlo, la escuela, llevando 1a engefnan-
za del popular instrumento a un barrio también
popular, Capiscol, en cuya escuela algunes afos
han llegado a ser cicnlo diceinueve alumnos.

Naos referimos a Alcjandro Céspedes Resines,
sacerdote, pdrroco de la parroquia de El Balva-
dor, un hombre que ha hecho que en este barrio
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de Bl Capisco! la dulzaina sea conocida. Y no sdlo
es0, sine que ¢] mismao construye las dulzainas,
llegando a adquirir una alta ealidad artistica. Ale-
Jjandro Céspedes, sacerdote gjemplar ¥y hombre
dindmico estd logrande con esfuerzo y constancia
la recuperacién de muchas tradiciones que son
las raices de nuestro pueblo, por egta razdén en el
afio 1987 recibid el primer premio de Recupera-
cién de la Musica Popular.

Teofilo ¥ Alegjandro son dos grandes amigos.
Para ambus 1a supervivencia de la dulzaina y del
folklore burgalés es un tema que esta por encima
de las rivalidades o amistades personales.

En el Diaric de Burgos del 17 de julio de 1987
se publicaba un articulo de Inmaculada Puascual
con cste titular: La escuela municipal de dulzai-
na, siete afos af servicio del folklore burgalés,

En aguel articulo Tesfilo Arroye veia con opti-
mismo la marcha de la Escuela. Yo soy ef director
—decia Teofilo— pero ahora voy poco. Anfes era ca-
si imprescindible, pero ahara hoy mucha gente
pare ensengr. Ademds de los das profesores ofi-
ciales de la Escuela, los alumnes mds aventajo-
dos van también ensefando a los demds.

La dulzaina estd situdndose en el justo lugar
que le corresponde, hay una ensefianza mds sertu
que cuando yo tocaba v esto nos llena de orgullo
los dulzaineros; no hay que olvidar que snbre elln
descansa tody nuestro folklore. Y anadia: hay que
seguir trabajando y si se puede, componer para
dulzaina. El mismo Tedfilo ha dado ejempla ha-
ciendo composiciones para este instrumentoe y su
nombre ya estd escrito en nucstra historia de
musica popular.

Antignos alumnos de este extraordinario dul-
zainero, Director de la Escuela Municipal de Thul-
zaina, hoy ya fallecide, Tedfilo Arroyo, son los
componentes del Grupo de Dulzaina Bardulia,
son el mejor fruto de dicha Escuela. Javier Plaza,
Roberto Guiiérrez, Victor Manuel Gonzalez, Car-
los Urrez v Angel Gutiérrez, son los componentes
de este Grupo. '

Cuando en 1988 se decidieron aunar esfuerzos
para descubrir v mantener nuevas posibilidades
sonoras en el ambita del folklore caslellane los cin-
eo dulzaineros burgaleses que componen el Grupo
Bardulia no podian imaginar que unos anos mas
tarde serian seleccionados entre mds de tres mil
sulicitudes para intervenir en el programa -five-
nes valores del siglo XXI. Musica de raiz ¢ incluso
dentro de las actividades de 1a Exposicidén Uni-
versal de Sevilla,

El Palengue, el mas popular de los recintos es-
cénicos de la Expo- 92 acogié el dia 10 de mayo de
1992 la actuacidn de este Grupo Tradicional de

Thalzaina Bardulio, formado en Burgos en el afio
1988,

En el repertorio de Bardulia (nombre que en
lengua romanee significaba «Lierra de castillos»)
se conjugaban Ioas sonidos de la dulzaina, pito
castellano, flauta dulee, caja, bombo ¥ percusidn,
con objeto de enriquecer las posibilidades de la
dulzaina y ampliar el gbanico interpretative ha-
cia ptezas cullas no estrictamente populares, pe-
ro respetando siempre lo que hemos aprendido de
nuestros mayores,

Con motivo de las fiestas en honor de San Les-
mes, Abad, patrono de Burgos, que se celebran
con Loda hrillantez en la iltima semana de enero
y los primeros dias de febrero, todos los burgale-
ses han podido constatar en los dltimos anos, el
renacer de la dulzaina. A parte de los pasacalles y
danzas que se celebran en los que es protagonista
este instrumento, el dia de la fiesta del santo, 31
de Enero, a medio dia, tiene lugar en la plaza de
San Juan, frente a la iglezia parroquial de San
Lesmes, un acto eminenlemente popular. Las Pe-
fias, Asoelaciones y (Casas Regionales de la zona
reparten a todo el puahlico asistente productos ti-
picos de la tierra, chorizo, moreilla, guese ¥ vino.
Durante este reparto actian en un large recital
los dulzaineros de las Escuelas de Tulzaina de
Burgos y Capiscol y los Amigos de la Dulzaina,

Y lo mismpo sucede con motive de otras flestas
populares, romerias, fiestas patronales de los ba-
rrios ¥ de los pueblos, ya que la dulzaina esta
presente en casi lodas ellas.

Los numerosos grupos cxistentes, Asociacio-
nes, Pefias, Asociaciones Folkldricas, Grupos de
Danzas, cuentan con sus corregpondientes tam-
borilere o redoblante y dulzainero.

Bl dia 13 de Diciembre de 1992, domingo, s¢
cetebrd el VII DIA DEL DULZAINERO. Con este
motivo se congregareon mas de 50 instrumentis-
tas de la region. Agrupaciones de dulzaineros y
redoblanles procedentes de Avila, Palencia, Sego-
via, Soria, Valladolid, Zamora y Burgos partici-
paron cn un verdadero «Pestival de la Dulzaina»
organizado por la Asociacién Cultural «Amigos de
la Dulzaina- de Burgos,

Después de la actuacién de mis de 50 dulzai-
neros castellano-lecneses cn el escenario de la
Casa de Cultural de Gamonal, se reunieron con
sus familiares, socios y demas participantes en
una cena de hermandad. A su términn, los orga-
nizadores tributaron un merecido homenaje a Pe-
dro Barcina Arce, conocido dulzainere de Hoz de
Valdivielso, aunque afincado desde su infancia
en El Alminé y a Angel Rodriguez Tejedor, dul-
zainero de Los Balbases, recientemente fallecido.
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Este “VII dia del Dulzainero» indica bien a las
claras la vitalidad cobrada por este instrumento,
después de pasados los anos suficientes para
constatar que el hache ha sido superado v que la
erisis sc remontd, con el interés, el irabajo v !a
dedicacion de las personas mas indicadas y hoy

podemes hablar de esplendor, revitalizacidn, re-
cuperacion de 1a dulzaina.

B6lo nos gueda esperar gue en los anes vemide-
rus no decaiga €l alto nivel alcanzado en la acepta-
cion, en la aficidn, en el estudic ¥ divulgacién de
la duizaina,
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Educacion ecoldgica en Los Pedroches (Cordoba)

Las ideas penetran poco a poce en las mentes
de los humanos, mas lentamente que muchas ve-
ces quisiéramos. Pasa tiempo hasta que una per-
sona las asume y toma como parte de su habito de
pensar. Eso antes y también hoy a pesar de los
medios audiovisuales porque si es verdad que lle-
gan mas rapidamente las ideas también o es que
llegan ¢on mayor facilidad ¥ con menos costo de
esfuerze personal, lo que va en proporeion inversa
a la profundizacion y asimilacién.

A final de siglo pasado comenzaron a crearse
por todo el mundo las asociaciones defensoras de
tas aves que son como la prehistoria de nuestro ac-
tual ecciogisma. La ecologia llega en las décadas
de lgs sesenta y setenta cuando se toma concien-
cia del mal que comienza a hacer estragos en nues-
tra sistema, el petréleo derramado en las aguas de
mares y océanos y sobre todo cuando la sociedad
internacional despieria sobrecogida por lo que pu-
do ser el desastre de Chernobil (1).

Entre nosctros todo esto ocurrié en unos mo-
mentos en gque se veia el final de una stapa nacio-
nal que habia durado demasiados afios y se atis-
baba, al menos en la ilusidn de algunos, un hori-
zante esperanzador de libertad. De ahi que la eco-
logia inicialmente entre nosotros tomé bandera vy
partido desde el momento que la militancia de iz-
guierdas se camufld entre sus filas. La oposicidn al
régimen era la oposicién al capitalismo y el capita-
lismo era el causante de esos desastres que ya co-
menzabamos a padecer.

El profeser Haroun Tazieff, cientifico de gran
prestigic y uno de los fundadores acaba de pronun-
ciar una conferencia en los Cursos de Verano de a
Universidad Complutense, en El Escorial con titule:
«Evolucion climatica y civilizacion: problemas v re-
sgiuciones», Llegd a decir algo que transcribimos
porque ceincide totalments con lo expuesto arriba:
«Me aparté de los ecologistas porque tienen el
gran defecto de hablar de lo gue no conocen. Ef
Ecologismo y los problemas medioambieniales son
alge muy complejo. Aequieren muchos conoci-
mientos cientiticos y mucho rigor. Los ecologistas
carecen de ambas cosas. Yo, que he sido fundador
del ecalogismo, ahora estoy completamente en
contra» (2}.

No siempre fue asi y hubo desde primera hora
personas que realmente luchaban para evitar el de-
terioro de nuestro habitat como una manera muy
concreta de luchar en pro de la humanidad sin co-

Manuel Moreno Valero

lores ni partido. Siempre recordaré las confesiones
estudiantiles mientras preparaba su tesis Pedro Ld-
pez Nieves, un homhre enamorade de la naturale-
za, conocedor de ella y dispuesto desde su situa-
cion personal a 1a lucha como lo ha venido demos-
trando desde entonces hasta el dia de hoy. (Qué
se ha conseguido? Aparentemente para una mira-
da fugaz y superficial poco se ha avanzado pero no
es asi. Para los hombres de mi generacién les trai-
ge aqui mi propia reflexion.

RESPECTO A LAS AVES

Recuardo cuande éramos nifos y los sabados
por la tarde no teniamos colegio. Nos armabamos
de nuestras «tiragras» (3) con horquillas de palo o
de alambre y las gomas compradas en casa—-zapa-
teria de «Los Marguitcs» con una pinchera de ma-
terial {(4). Nos citAbamos en un lugar y saliamos al
campo para hacer nuestras capturas.

Nuestras aventuras vespertinas conocian a la
petfeccion dande estaban los nidos de cada clase
0 especialidad: la tatarreta con sus hueves azules y
pintitas negras sabiamos buscarlos en el hueco de
los terrones gue formaba el barbecho endurecida.
Los de cogujada; cuando la veiamos sorprendida
salir con su mofite abierto ibamos derechos al car-
do que sobrasalia y alli sin dudarlo, junto a la raiz,
tenia sus huevas muy bien puestos. La abubilla co-
locaba sus huevos en los agujeres de los troncos
de la encina.

Entre el chaparral la tértela arrullaba suave vy
mas branca la paloma. Al pasar debajo nos sor-
prendia con su fuerte vuglo y mirdbamos en la en-
cina hasta ver los tronquitos muy bien situados.
Nos subfamos tronco y ramas arriba hasta divisar
su par de huesvos, mas hermoses, de mayor sus-
tancia.

Y la perdiz cuando iniciaba su raudo vuelo tam-
hién nos delataba donde pensaba sacar su pollada.
Aqui nuestro disfrute era mayor por la cantidad de
los huevos pintarrajeados que nos hacian frotar las
manos.

Los chavales que astaban va a su corta edad
ganando un misero jornal mientras guardaban ove-
[as, cabras o cerdas por su mayor contacto y saber
del campo iban adn mas lejos. Ellos cogian los
huevos y en su lugar colocaban unos chinos y pre-
paraban una percha fabricada con las cerdas de
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los rabos de los mulos o caballes y al dia siguiente
guedaba aprisicnada la perdiz al deslizarse suave-
mente sobre su cabecita.

Hamos leido que en Villanueva del Dugue uno
de los empleos que daban a los huevos de perdiz e-
ra para lavarse la cabeza usandolos de champd y
que limpiaban muy bien el cabello de las mocitas

(5).

Cuando en plena canicula sorprendiamos una
banda de pollos de perdiz ‘e dabamos una carrera
hasta que remontaban vuela. Seguiamos hasta el
lugar donde se echaban vy de nuevo les obligaba-
mos a emprender el vuelo y asi hasta la tercera
ver que ya na lo intentaban y comenzaba la perse-
cucian en tierras hasta que los veiamos aplastados
con el pico abierto y respirando jadeantes. Los co-
giamos con cuidado de no romperles ni alas ni pa-
tas y luego servian para reclamos cuidandoios des-
de pequefnas porque se decia que los cagidos con
el garlito, del suste gue recibian, se les secaban los
testiculos y los imposibilitaban para una pelea de
celo por la hembra,

Las perdices se cagian con perchas hechas can
crines de caballo o mulo ¢ alambre acerada muy fi-
na y escurridiza. Se colocaban en los caminos fre-
cuentados por las perdices que estos hombres
criados en el campoe conacian a la perfeccion.

Las tablillas las enterraban en los mismos cami-
nos y removian la tierra lo que incitaba a las perdi-
ces a revolcarse y tomar tierra. Al pisarlas queda-
ban dentro de ellas.

Cuando llegabamos a un cortijo cerrado nos au-
pabamos unos a otros hasta llegar al alero del tsja-
do y alli sin duda siempre habia cosecha segura,
ugar preferido por los gorriones,

Dehajo de los hermosos eucaliptus gue custo-
diaban la puerta de la Fabrica de los Muificces con
huestres artilugios caseros, nuestras tiraeras, ha-
ciamos caer a los gorriones, sobre todo a los que
aln ¢on boqueras nos sefalaban can su asustadi-
za llamada a los padres su propia situacién en el
arbol.

Habia amigos que donde penian &l oje alli iba el
chinato cen fuerza capaz de hacer caer al pajaro.
Ctras veces se escapaba un jhuy! porque le habia
pasado cerca el pincho disparado o incluso le ha-
bia hecho blanco en la periferia.

Las noches, mientras estos pajarillos dormian
en las copas de los arboles, los de mayores me-
dios econémicos, con una escopetilla de aire com-
primido y una potente linterna hacian zafarrancho
dejando el arbol sin la deliciosa algarabia matinal
de la pellada alli cobijada.

Las unicas avecillas que escapaban de nhues-
tras andanzas cazadoras eran las golondrinas y

VENCe|0s, con SuU ropaje Negro y como arpones dis-
parados al aire paseaban ligeras sobre &l éieloy en
ias charcas de agua estancada donde parecian pa-
tinar con sus picos sobre la plancha tersa del agua
inmavil.

Se escapaban de nuesiras manias persecuto-
rias parque hay un convengimianto popular que as-
tos animalitos quitaron las espinas de la coroha del
Senor y por eso hay gue respetarlas y no hacerles
daho.

Sin embargo tambign algunos, quiza de mane-
ras y costumbres menos religiosas eran osados e
intentaban su captura. Para ello tendian una cuer-
da sobre la plancha de agua de la charca y en las
grillas la clavaban &n una estaca o ataban una
gruesa piedra. Las golondrinas al pasar a vaces
podian topar con la cuerda y caer al agua y una
vez mojadas sus alas no podian volar,

La caza un poco mas industralizada no era pro-
pia de los nifios y era mas desastrosa. Las noches
de lluvia los cortijeros colocaban en sus piernas los
cascabeles de las ovejas, con un carburo en 1a ma-
no y al garlito an la otra salian a la caza de perdi-
ces. Cuando se divisaba el hando de perdices
quietecitas se echaba sobre ellas el garlito y que-
daban todas embelsadas en la red o an tiempo del
cdlido verano con la red en los charcos donde los
trigueros o gorricnes saolian beber y alli con recla-
ma, un friguero ciego, que atraia todos tos de su
casla por alli existentes o el saltén que con un bra-
gusro estaba dando saltos llamando la atencion de
sus congeneres vy si no saltaba se colocaba en una
varita de la que salia una cuerda hasta el chozo y
desde alli tiraba de la cuerda haciéndoele perder su
equilibrio y es lo que le hacia llamar la atencion.

La caza de los alcaudones con su mancha roja
en la cabeza y comiendo voraces todos los salta-
montes que veian en su camine se hacia juntande
liria &n un cardo seco y colocando el reclamo an él.
Se usaba de reclamo un mochuele, pajare grandu-
llon y de torpe vuelo y ojos de lechuza. Venian a pi-
car al reclamo y quedaban pegados en la liria.

En otofio con la red de dos mantos se haclan
grandes cacerias de jilgueros, chamarines, cama-
chos. Tambign en este tiempo con los cepos de ma-
dera o costillas de alambre en los barbechos prepa-
rados para la siembra. En la sierra poniendo de ce-
bo las hormigas aldas que salen en las primeras
aguas o pegqueinas aceitunas de acebuche que son
manjares exguisitos de los zorzales y estorninos.

REPTILES

No eran sdlo las aves abjsto de nusstras trapa-
cerias y depredacionas. Otro juego de nifias, juego
salvaje y maléfico, era cazar los lagartos.
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Las destruidas paredes de las cercas servian de
solarium para calentar su sangre fria. A veces ara
tan placentaro el sol que se dormian en una confar-
tabie quietud y parecian reflejando el sol, como es-
meraldas de una rica orfebreria sobre la torpe pie-
dra de granito erosionado.

Para este tipo de caza tenfamos ademds algu-
nos instrumentos mas Otites y propicios. Mi padre
era forjador y alll en su fragua hacia yo unas picas
que nos servian para sacar 10s lagartos de sus ca-
pucheras. A veces heridos se refugiaban en los
hondos agujeres previamente fabricados para su
propia defensa. Si el agujero estaba superficial, o
sea en la parte superiar de la pared, io mejor era
quitar las piedras que se scbreponian al escondrijo.

Era muy curioso este frabajo porgue el animal
esperaba en el fondo guarecido y se mantenia
quieta y pacifico arrincenado por el miedo. Se iba
desmontando la pared y cuando se llegaba donde
se suponia que estaba ei animal, el director de la
faena lo advertia y trazaba lg estrategia de ddnde
se tenfa que colocar cada ung de {os companeros
para evitar que se escapard.

Habia chicos muy valientes que gustaban de in-
troducir su dedo en el escendrijo pravacande al ani-
mal para gque mordiera. Cuando el animal tenia en-
tre sus fauces el dedo lo sacaban hacia fuera y ve-
nia también el lagarto sin soltar la presa. Cuando 8
lagarto era de dimensiones mayores esta manera
de cazatlos era mucho mas atrevida y peligrosa.

Dtras veces nos serviamos de la rmisma pica
que tenia un arpon como las bandarillas de los to-

ros, se metia y una vez enganchado & lagarto se ti-
raba hacia fuera y disfrutdbamos viendo sus fauces
abiertas amenazando a quien se acercara a ellas.

A veces eran de dimensiones grandes sobre to-
do los que se capturaban en la Sierrezuela y para
curarnos en salud la mejor manara de matarlos era
clavarle la pica en sl craneo y atravesarlo y llevarlo
asi colgado como un trofeo ante los amigos.

&QUE se hacla con los lagartas cogidos? Prime-
ramente como si se tratase ds un rito de iniciacion
se paseaba por la calle ¢ por el barrio come quien
lleva una conquista. Nos valoraban sobre todo los
mas pequefios de la calle o barrio y se comentaban
las dimensicnes que podia tener cada trofao. Esa
era motiva infantil de vanagloria.

Paro ademas de este rito no podemos olvidar
gue eran tiempos de gran escasez y penuria 8co-
némica. Habla quien se los comia y decia estar
mas rico y sabroso que una buena merluza con su
garne hivea. Pero guardo un recuerdo especial pa-
ra un vecino de nuestra calig llamado Hipélito que
vastia con mang azul ¥ que tenia un reuma atroz
gue le habia quitado del trabajo vy aguel hombre
gueria los lagartes porgque se daba unciones con
su carne para alivic de sus dolores relmaéticos. No
s& gus tipo de reaccion te producia ni tampoce si
habia sido recetado por médico o por la sabia o cu-
randero de turno; pero si es cierto que los mucha-
chos ge los llevahamos a él, sobre todo los que éra-
MOS SUS VECINOS MAs cercanos,

Cuando & veces escapaban les lagarios y lagar-
tijas de nuestras trampas y quedaba sdlo el rabo
relorciéndose sofiamos dechr que «esiaba diciendo
picardiass.

Nuestra mafdad era tan atrevida que a veces
tralfamos pequefios lagarios y lagarijas vivos y por
las noches en las aceras de la calle, en aquelias lo-
sas e piedra de granto de grandes dimensiones
que bordeaban nuestras calles constituiamos
nuestra improvisada plaza de toros y haciamos una
corrida con estos animales,

Las banderillas eran alfileres en los gue coloca-
bamos papeles de colores y el animal en cuestidn
acusaba el impacto dafino de nuestro juege mien-
tras eso producia nusesiro placer.

Otro animal que siempre era objeto de nuestras
maldades eran las culabras. Las habia de agua
que decian no eran dafiinas y sobre todo las vela-
mos en las charcas donde nos bafiabamos. Eran
esas viejas y abandonadas canteras gue abunda-
ban por nuestro entarno de donde los canteros ha-
bian extraido su granito hecho adoguines o pilas-
tras. Cuando llovia se llenaban de agua y luego eran
en tiempo de verano nuestras piscinas. En ellas, co-
ma agua estancada. abundaban pequefias culebri-
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llas que atravesaban de una ofilla a otra sacando
sus cabecitas y maviendo sus ¢cuerpecillos como
peguehas latigos de juguete.

De mayor envergaduta eran las culebras o ser-
pientes, porque nosotros no tenfamos conecimien-
tos biolégicos y a todas las ilamabamos por igual.
Se nos asustaba con la vibora y el alicante pero
nadie nos ensend sus caracteristicas para distin-
guirlos, tan sdlo nos repetian y aprendimos aquel
refran que dice: «Si la vibora viera y el alicante oye-
ra, no habria hombre gue al campo salierax, Cuan-
do ibamos detréas de los lagartos paredes adelante
alguna vez vimos sarprendidos el revolatear de un
pajariilo agitando frenéticamente sus alas pero sin
maoverse un apice del mismo lugar. Entre nosotros
se decia que era porque (o tanfa hipnotizado una
serpiente y poco a poce hacia que se fuera acer-
cando a sus fauces para devorarlo.

No sé si por la leyenda o porque reatmente in-
funde asco y produce repeluzno pero las serpien-
tes o culebras, gordas o finas, largas o cortas no
eran objeto propiamente de nuestras capturas sino
tan sélo cuando se interponian antre nosctros; las
persequiamos pero no ibamos en busca de ellas.

Las noches de verano unc da huestros entrete-
nimientos era perseguir lodas las salamanguesas
qus acudian a las luces que iluminaban las calles,
Uros a otros nos avisabamos de no colocarncs
muy debajo ni acercarnes a donde ellas estaban
porque nos podian «escupirs ¥y segdn creencia
nuestra eran venenosas.

Sahide es que estos animalitos hacen beneficio
comiéndose toda clase de insectos gue a su alre-
dedor pululan y sin embargo con nuestras liraeras,
con mucho cuidado de n¢ dar a la bombilla, caian
al suelo heridas por nuestro acertado tino.

OTROS ANIMALITOS

En verano cuande paseabamos por el campo v
cogiamos una piedra del suele habia que tener mu-
cho cuidado porqgue abundaban los alacranes y
ciempiés. El dahino era el alacran perque su pica-
dura causaba un malestar enorme por la porcion
de venano que inyectaba con su trompa o aguijan.
Una manera de divertirncs era encerrarlos entre
fuego y entonces camo los espancles de Numancia
se quitaban la vida con su propio aguijdn antes de
rendirse.

También hemoes sabido la costumbre que existia
en Vilanueva del Dugue de quitarle con una navaja
el aguijén, meterlo en una cajetilla de cerillas y
cuando alguien pedia fuege para encender gl pitillo
darle un magnifico sobresalto.

Las tardes pidcidas de verano saliamos a cazar
grillos. Los niamos cantar y Ios adivindbamaos mo-

viendo sus élitros. Caminabamos sigilosos y con
maxima cautela pero ellos eran mas sagaces y te-
nian un oido perfecto. Se ascondian en sus aguje-
tos labrados en la tierra. Cogiamoes una espiguilla
silvestre y con ella haciamos cosquilla al grillo has-
1a que éste salia, la parte trasera por delante. Otras
veces se hagaba el animal a salir y entonces inun-
dabamos su vivienda ¢on nuestros arines y temien-
do a fa inundacidn salia precipitado.

En casa en una jaula hecha de cafias o de alam-
bre se colgaba debajo de la parra que cuhbria el
portal de ia casa y desde alli nos daba su concierto
nocturno. Para alimentario se le echaban pedazos
de rabes de cebolla y de ahi provenia su nombre:
grillo cebollero.

Tambien constituia nuestra delicia ir par las tar-
des g las cercas donde se encerraban vacas en

. busca de ese animal asqueroso que le gusta estar

entre la basura y los excrementos y que se llama
escarabajo. Este rechoncho y negro animal consti-
tuia las dalicias de (os nifios porque nos llamaban
la atencion ias pelotitas tan perfectamente redon-
das gue hace y su peculiar manera de transporte
ayuddndose de sus patitas traseras. Cuando termi-
naban el transpone echaban a volar y saliamos de-
trés de ellos hasta alcanzades y entonces darles
un palmatazo y echarlos al suelo.

Hahia olro animal mucho m4ds pegqueno rojo con
pintitas negras llamado «mariguita juanas, A am-
bos animalejos [es animabamos a remantar el vue-
lo cantandoeles Ia siguiente cancidn segun se trata-
ra de uno o de otra:

Marigquita Juana

echard a volar

qQue sf no vendran fos moros

y te matardn

can hierro caliente

hasta que revientes.
Reventd, revenia,

con chorizo y jamon,

NOCHES VERANIEGAS

Por las noches y dentro del recinto urbano nos
dedicAbamos a |a caza de los murcidlagos. El ten-
dido eléctrico estaba exterior y se hacia mediante
unas armaduras de hierro que desde una esquina
iba toda la calle adelante. En esa armazdn se colo-
caban los aislantes de china o cristal. Como estaba
huzco el hierro alli se metian estes animalitos noc-
iurmos gue se saben lan perfectamente orientar an
la obscuridad. Cuando comenzaba a echarse la na-
che cemenzaban sus cabriolas nocturnas gue pare-
cian hilvanar toda la noche con sus idas y venidas.

Nosotros prepardbamos una cafia larga y en la
punta colacabamos un trapo obscuro y este artilu-
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gic nos servia para darle captura. Una vez caplura-
do el murciélago comenzaban nuestras diabluras
hasta emborrachario con la nicotina de los cigarri-
los que poniamos entre sus agudos dientes.

Nuestro divertimienio consistia también en ape-
drear los gatos caseros que sismpre han abundado
como remedio muy poco costose para conservar li-
bres de ratas y ratones los hogares. Ya han desa-
parecido aquellas gateras que tenian las casas uni-
familiares por donde huian veloces y aterrorizados
de nuestros escarmios.

Alps perros los ganabamos can un poco de
pan. Entonces lgs ninos no tenjamos pada méas
que el que nos permitia of racionamiento de la car-
tila asi que menos aun tenian los animales ¢ani-
nos. Los atraiamgs hacia nasotras, nos hacian
cuatro zalamerias, movian 2! rabo y un miembro de
nuestra pandilla con agilidad y rapidez le ataba una
cuerda y detras de la cuerda ya estaban engarza-
das un montén de latas vacias. Se asustaba al pe-
rra y huia pero al ofr el ruido orquestado detras de
el corria con mayor velocidad hasta agotar sus pro-
pias fuerzas par el ruido que hacian las latas sal-
tando por el empedrado de las calles.

En tiempo de verano saliamos de excursion
notturna 10s arroyos abajo en busca de las ranas
que estaban dandc un concierto monocorde croan-
do a la luna. Lievabamaos grandes linternas en una
mano o carburo maloliente y en la oira paimetas de
grandes dimensiones con que golpear a las ranas
gue con 0jos saliones estaban en la cama de las
ovas o de los berros.

Pcco a poco se {lenaba un recipiente y cuando
nos ddbamos por satisfachos abandonabamos la
caplura y comenzaba por parsonas expartas el arre-
gle da estos animales para saborear sus blancas
ancas.

Dos maneras especiales tenia su adecentacién
cutinaria: las ancas fritas como tapas para tomar ia
aparcera. Se las vendiamos a los tabemeros y ellos
las presentaban de tapas a sus clientes. Otro modo
de nresentarlas era con tomale, qué hacian &l gozo
de un maniar exquisito.

DOMINGOS VERANIEGOS Y LOS PECES

Nuestra comarca liene altas temperaturas en
verano y como casi todos los pueblos de Andalucia
se buscan en este tiempo los manantiales de agua
o los arroyos y rios en busca de refrigerio estival.

En tiempos en que aln no existian piscinas y a
lo sumo albercas en las huertas para regar las hor-
talizas buscabamos con ansiedad dénde damos un
zambullido en el agua. Las charcas de agua estan-
cada que habian sido en tiempos canteras de gra-
nito eran nuestras delicias.

A veces ibamos en busca de los arroyos o rios
y en ellos encontrabarnos otre animat que en tiem-
pos de hambre saluciond muchas veces la mesay
el manjar de los pobres.

Par nuestras calles de vez en cuando aparecian
los peceros portando sobre los burros unos sero-
nes llenos de peces y colgando la romana para pe-
sarlos. Pregonaban sy mercangia y acudian, por-
que era pescado barato y al alcance de sus econo-
mias.

No solamente ios hombres profesionales los
vandian sino que también pescarlos constitufa una
diversion, en parte lucrativa, de muchas persenas.

El trasmalffo era un arma parseguida porque en
el caian las especies maduras e inmaduras aparte
de ser un arilugio que no dejaba defensa a los pe-
ces. Una red de grandes dimensiones se cruzaba
en una gran charca o en la corriente y luego se me-
tia el mayor numerc de personas en el agua y con
las manos dando en el agua hacian gue huyaran
los peces en la direccion donde estaba situada la
red. Clredaban grandes cantidades apresadas en
ella, se sacaba fuera del agua y se reliraban para
luego echarla de nusveo en olro lugar.

Los hombres trabajadores en el campo, pasto-
res, gafianes, porquerns conocian a la perfeceidn
cada trozo del ria o arroya cercana. En los saltos
cologaban un cafal, como expresa ta palabra he-
cho de cafias, por donde pasaban los peces pero
este canal terminaba en una cesta de mimbre y alli
caian fos peces sin poderss luego escapar. Ue vez
en cuando daba una vualta y recogia lo pescado.

Otros métodos mas criminales y atentadores
conlra la ecolagia congistian en matar indiscrimina-
damente lo que ya no tenia solucion, pues si bien
en al tresmalio cafan apresados los chicos y los
grandes habia 1a posibilidad de devolver a las aguas
det rio tos pequehos v guedarse s6io con los mayo-
res pero en estos casos no ara posiba porque ae
trataba de que se mataban unos vy otros.

Con matas de gordofobo ¢ de drmica que ce
crian en el campo y echan una especie de holitas.
Se removian las aguas de una charca estancada y
se veian flotar como atolondrados los peces y sa
recogian antes de que volviesen a nhungirse en tas
aguas. Este procedimients se realizaba en peque-
flos espacios sin grandes cantidades de agua es-
tancada.

En charcas de mayor densidad de agua estan-
cada se usaba el procedimiento de la caf viva, me-
diante una cesta de mimbre donde se introducia
una canlidad de cal viva y Juage se movia de un la-
do para otro. A veces se veia el agua hervir y los
peces saltar con fuerza hasta salirse del agua si
eran muy grandes.
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Mas peligroso y arriesgado era usar dinamiia.
En nuestra comarca abundan los picapedrarps o
canteras que trabajan en la abundante piedra de
granito que compone el batolito que cruza de un la-
do a otro. Estos hombres necesitan de dinamita pa-
ra echar sus barrenos y destrozar las grandes mo-
les de granito vy luego trabajara en pequefas por-
ciones. Los canteros tienen experiencia y legal-
mente tenian sus respectivos permisos para tener
dinamita. A ellos se les pedia unos cartuchos o
simplemente se invitaba a uno de ellos para que
fuera quien la arrojara. Se encendia la mecha y en
unr momento determinade habia gue arrcjar el car-
tucho al agua. La expiosion hacia reventar a todos
los peces alli existentes.

Hemos oido a pastares ancianos gue usaban
del mismo procedimiento de manera rudimentaria
tomando una botelia vacia de las antiguas de ga-
se0sa que llevaban incrustado en el cueilo un bolo
de cristal para mantener la presion del gas. Ellos
echaban agua y carburo y en un momento
determinado la arrpjaban a la charca y hacia los
mismos efectos que la dinamita.

Tanto la dinamita como éste mas rudimentario
de la botella y el carburo necesitaban de pericia
parque les podia explosionar en las manas y en-
tonces podian sufrir un serio accidente.

También, pera en proporciones mucho mas pe-
quefas, se pescaban los peces en charcas peque-
nas dando con una porreta golpas sabre las lastras
donde ellos se guarecian.

Existia otra manera menos productiva de coger
peces pero sin artilugio alguneg sino simplemente
con las manos. Era divertido mientras se aprove-
chaba para refrescar el cuerpo y era meter las ma-
nos en las cuevas gue se forman debajo de los pe-
flascos dentro del rio, Alli se escondian los peces y
cuando se metia la mano se palpaba la vida y a pu-
fados se cogian. Lo que causaba repugnancia y
escalofrio era cuando se sacaba fuera del agua 1a
mano y entre los peces también venia la cabeza de
una culebra de agua. Muchas veces de manera
instintiva se abria el pufio y escapaban las presas
que se tenian acuhadas.

ESPECIES INDEFENSAS

En aquel tiempo gue estamos tratando no ma-
nejabamos los conceptos hoy tan usados ds espe-
cie protegida. No teniamos congiencia de que hu-
bicra especies en estado de desaparicién. Guizd
porque habian antecedido tres afos de guerra y el
campo hahia estado abandonado y por tanto los
animales nagidos y criados en éi se habian hecho
duehos absolutos.

Por e! contrario niamas de vez en cuando rela-
tos de manadas de ovejas que habian sido ataca-
das por el lobo y habian sido diezmadas por sus
dientes voraces. Aguel grito de e/ lobo s8 aia fre-
cuentemente entre los pastores de nuestra sierra y
acudian en ayuda unos de otras, hoy por ml mara-
na por fi.

Los gallineros de los cortijos se veian muchas
noches alierados porgque €l zorre habia penetrado
y hacia estragos.

Estos hachos se revestian de fiesta para los ni-
fAigs cuando veiamos por nuestras calles al fobero,
Llevaba en su burto unas angarillas y en ellas los
cachorros de lebo. Cantaban cémo los capiurd con
el riesgo de los padres a los que tenia que burlar
mientras salian de la madriguera en busca de caza
para los cachorros. Nosotros disfrutabamos con
sus relatos y nos enseiabg un rasguno aun no cu-
rado de la dltima andanza de los padres de aque-
Hos cachorras.

Iban de puerta en puerta de los grandes gana-
deros y a ellos les solicitaba su recompensa pero
también ésta, aunque en menor cantidad, la daban
tados los vecines, como quien centribuia a algo
digno y noble.

CAZA MAYOR Y MENOR: LOS FURTIVOS

En tiempos de otofic y las primeras aguas se
produce el tiempo de celo de fos venados y es un
momento en que faciimente se puede matar una
buena pieza porque es tan fuerte para el animal
gue le abnubila ¥ no se percata de que el hombre
asesino este cerca de €l, ni le aye ni lo huele por-
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que esta borracho de hembra. Ese es el momento
en que &l cazador furtivo puede saleccionar la pie-
za gue tenga mayor niomero de puntas para luego
mostrarlo a sus amigos y blasonarse con ello.

En las fincas limitrofes de los cotos de caza ma-
yor se apostan los furtivos en tiempos en que las
bellotas mas tempranas de los quejigos son delicia
de los venados y de los cochinos jabalies.

En las noches de una llena los furtivos van de
aguardo porque en sitics muy frecuentadas por es-
tos animales se les espera y cuande se echa la no-
che comianzan su trasiego de un tugar para otro.

Para no marrar el disparo se coleca en el punto
de mira de la escopeta unas orejeras que es una
especig de «V» hecha con papel blanco para que
sustituya y de mayores facilidades de acertar el
disparo a la luz de la luna.

QOtras veces se colocaba sobre la culata de la
escopeta una linterna potente. Cuando se vislum-
braba la res y estaba en el campo de tiro se encen-
dia la linterna con lo cual la res se quedaba estati-
ca desiumbrada y entonces se aprovechaba para
disparar con cierta sequridad de no marrar el tiro.

Un animal del gue se ha servido ¢l hombre para
capturar los conejos ha sido el Aurdn. Se le coloca-
ban unos cascabeles para que cuando se metia en
lag gazaperas o madrigueras @ cazador supiera
por donde iba. Los conejos apenas que ven a este
animal huyen desesperadamente porque temen
sus mordisces. El cazador esta situado delante de
la salida y previamente ha tapado las demas sali-
das para que necesariamente tengan que salir por
donde le aguarda con su escopeta para dar cumpli-
da cuenta de todos los que van apareciendo. Aun
mas silencioso es colocar una red én la salida don-
de van entrando uno a uno todos los conejos que
alli habia.

En la caza menor quiza lo que haya que nom-
brar sea la captura de conejos mediante cepos de
hierro que se colocan en los cagarruteros donde
estos animalas suelen revolcarse y dejar sus ex-
crementos como tarjeta de visita. Eran los mismaos
cepos usadas para capturar Zorros.

El conejo también se capturaba colocando lazos
fabricados con alambre fina de acero, normalmente
sacada de los frenos de las bicicletas. Se coloca-
han en las veredas usadas por estos animales.

Estos mismos lazos se usaban para las liebres y
se colocaban en los orificies que se dejaban en las
paredes fabricadas de mamposteria para dejar pa-
sar el agua 8n ias vaguadas. Ese es el lugar escogi-
do por las liebres para pasar de un cercado a otro.

Esto es un esbozo de lo que fue en el aspecto e-
colégico nuastra nifiez aunque no todo de lo que ha-
cemos mencion era de exclusivo ambito infantil.

También hacemos referencia al ambitc de los
mayores.

Lo relacionado con animales de compaiia en
cautividad no estaba muy extendido; en Pozoblan-
co mas bien se usaban los perros para la caza. So-
lo un case recordamos y era la perra que tenia la
Excma. Sra. D.2 Encarnacién Mufioz Cruces Vda,
de Peralvo quien cuando murig en su domicilio de
Madrid la trajo a Pozoblanco para enterrarla en el
jardin de su Casa—Palacio.

Si conocimes coéme eran las peleas de gallos
porque en nuestra familia habia aficionadas y pro-
pietarios de un bonito gallo inglés. Incluse de ninos
vimos peleas organizadas en algunos casines y ba-
res de la ciudad v por nuestro trabajo en la prensa
local sabemos que Negoé a existir un Circulo Gallis-
tico. Recordamos cémo finalizada la pelea se le la-
vaba |a cresta ensangrentada espurredndole boca-
nadas de vino sobre ella para desinfectara.

No hablamos aqui de la gran aficion taurina exis-
tente en toda la comarca como demuestran los co-
sos recientemente instalados en ella y [a historia
casi centenaria del Coso Los Llamos de Pozoblan-
¢o por donde ha desfilado lo mejor de la tauroma-
quia en cada momento. Cada afio despugs de la
Feria de Ntra. Sra. de las Mercedes se llenaban
nuestras calles de chavales haciendo los gestos de
las toreros porque la afician latente se resucita ca-
da afio después de ver |os carteles taurinos.

Hoy estos hechos no se repiten. Unos dicen
gue no se repiten porque nuestras campos estan
baldios de aguelios indefansos animalss que
censtituian nuestra diversidn y antretenimiento,
come efecto de los pesticidas y los abonos que
han dade al traste con gran parte de nuestra rica
fauna.

Si la razon fuera exclusivamente esa, seria me-
ramente negativa y cabria pansar gque todo aquel
culmen de maldad que abrigaban nuestros tiernos
corazanes, pedria quedar adn inoculado en los co-
razones de 1os ninos de hoy. Me resisto a creer es-
ta proposicién.

En aquellos afos de postguerra existia una vio-
lencia solerrada y en la parte méas inacente de la
sociedad, los nifios, encontrd su salida natural. Re-
cordemos que jugadbamos a «ladrones y bandidos»
con un acusado sentido de persecucion y castigo.
Quizd de manera insconciente constituimos aqualla
generacion el desaguadero de la viclencia concen-
trada y hasta entonces no totalmente eliminada de
nuestra sociedad.

Hemos conocido gue existen pueblos y culturas
primitivas donde el alma de los seres humanos es
extornada en los animales, de modo que del bie-
nestar de una depende el bienestar del otro y cuan-
do el animal muere, el hombre también muere (B).
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Ciertamente que ésta puede seruna razon para
que aquellos gestos infantiles no estén hoy de ac-
tualidad. Vinieran tiempos de reconciliacion, de con-
sensa, de convivencia pacifica en democracia y las
generaciones fueron asumiendo lentamente otros
procesos que les llevaban a cambiar.

Hoy, gracias a los medios de comunicacién so-
cial y sobre todo la televisidn y cine se ha metido
una preccupacion general, que a veces raya en
miedo, en todas las personas.

Todos los ciudadanos tienen un barrunte de las
consecuencias que podemos sufrir si no se pone
remedio a los abusos inferidos contra la naturaleza.
Se han realizado programas y series televisivas en
esta sentido y existe en el mercado una larga lista
de peliculas que han hecho sensacion como puede
ser «<El dia despues».

Segun los sondeos de opinion, la problematica
relacionada con sl deterioro del entorno © medio
ambiente estd al mismo nivel que ef paro v fa draga.

Todos los partidos peliticos incluyen en sus res-
pectivos programas electorales esta preccupacion
y ofertan soluciones a estg problema e incluso ha
surgido el fenémeno de los Partidos Verdes que en
otras naciones llegaron a lograr escanos y grupo
parlamerttario.

Hemaos visto en romerias festivas de nuestros
pueblos como no se olvida este sentida responsa-
ble de tratar hien a la naturaleza y s¢ lgs recuerda
a todos la limpieza de slementas no biodegrada-
bles y cuidado con nuestro encinar.

Se han hecho campafias conira el fuego que
han conseguide su efecto a pesar de que aun si-
gue padeciéndose y desolando nuestros campos y
bosques.

Tambi&n la teologia y el pensamiento cristiano
ha avanzado en este aspecto y ha dejado atrds
aquel concepto hieratico por el qua el hombre ara
el rey absoluto de todo lo creado y a quien Dios ha-
bia colocado en medio dsl Edén para que pusiese
nombre a todos los animales, como prueba del da-
minic que le daba sobre ellos. Sin negar en absolu-
to esa realidad de que el hombre es sefior y suUpe-
rior a todos los animales irracionales sin embargo
hoy se ve a toda la naturaleza como un todo mas
organico y relacionado donde lo absclute de su do-
minio tiene que atemperarse y relativizarse.

Pero la mas paderosa y mas positiva razén al
misma tiempe, es parque las actitudes de las per-
sonas de hoy son muy diferentes a las que noso-
tros teniamos y se nos habia inculcado. Hoy se edu-
ca sn un gran respeto v carifio al entorng que nos
rodea. No en vanao florecié hace afios esa asotia-
cién ecologista que lleva por nombre el de una de

las principales arterias fluviales de nuestra comar-
ca: Guadamatilla.

Fuimos muchos los qua desde primera hora la
recibimes con ilusion inscribiéndaonas como socios
y apoyando testimonialmente sus ideales.

Las distintas publicacicnes que ha sacado a luz
sobre nuestra fauna y floera comarcal expresamente
dirigidas al mundo estudiantil han propiciado en las
nuevas generaciones ese otro talante de no ani-
madversidn a la naturaleza que Dios nos ha regala-
do sing todo 1o contrario, a tomarla como prolonga-
cidn de nuestro propio yo.

Lo mismo las charlas y mesas redondas imparti-
das en centrog de Ensefianza General Basica asl
como en Institugiones culturales han ide sembran-
do nusvos modos de ver la naturaleza.

A mayor altura académica ahi estan los Simpo-
sios organizados sobre nuestras dehesas y su
encinar.

Con motivo de la anunciada tala de encinas en
una parte de nuestra comarca levantaron su voz y
se hicieron oir por la administracién asi como la de-
nuncia de extraccion de aridos en Guadamatilla.

Creemos que de no haber existido entre noso-
tros (a Asociacion Ecologista Guadamatilla pasi-
blemente aquel rumor de gue el campo de tiro fa-
llido para Cabaneros itia a Los Pedroches se ha-
bria hecho realidad vy habria cambiado nuestro
propio sistema ecoldgice. O mas tarde cuando
también a nivel nacional se habld y escribié de im-
plantar an Los Pedroches una central nuclear hu-
biera sido ctro aientado a que nos hubiera sido di-
ficil escapar {7).

APENDICE

Queremos hacer referencia a dos cascs muy
particulares que en algun sentido bien prodrian
presentar la cara contraria de todo lo aqui expuas-
to. Ambos casos hacen referancia a dos personas
mayores y no a ninos: Antonio Moreno Alagz y
Juan Dominguez ambos de Pozoblanco.

Antenic Moreno Alaez era un gran aficionado a
la caza tanto con la escopeta coma con la red. Co-
nocia muy bien, par su profunda aficion, a los per-
digones que cuidaba en sus jaulas mimandolos y
gueriéndolos més que a sus propios hijos, en frase
de su guerida esposa. A estos pajaros durante todo
el aho «no les faltaba ni gloria»: les daba leche,
garbanzos, picaba callos, les compraba verde
cuando no 1o habia en el campo.

Este hembre educod desde recién salido del cas-
carén a un perdigan al que llamé Perico. Le acom-
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pafiaba todos 'os dias cuando ipa a la tabems a 10-
mar su aparceria de vino con los amigos y parecia
gue le entendia en todo lo que madiante palabras o
gestos le transmitfa. Un dia murié de viejo y en la
casa hubo tanto llanto como si de una persona se
tratase.

Juan Dominguez hizo lo misma con un gorridn
gue volaba de un fugar a otro paro siempre bajo su
dominio y haciende fa voluntad de quien lo habia
criade al recogerlo caido de un nido. De esta ani-
mal se hizo eco la prensa local porque Dominguez
era dusio de la Confiteria |a Primitiva situada en g
centro de la localidad y este pajarillo era conacido
por muchas personas.

Creemos que tampoco esta manera de hacer
es propia. hi conveniente porque lteva a una rela-
cién con los animales que no les corresponde, co-
mo seria privaries de su propia e instintiva libertad
por Una manipulacion concienzuda a hase de en-
trenamiento.

NOTAS

(13 JURTIACY, Trancisce v ZAMORA, Elisa: “El fiovimienta eco-
logista en Tspafla”, Cfr. Rewisir Medilerrdnen, edicion espahola,
.= 35

(23 Darip ABC, Madrid, 15 de agosta de 19935,

(%) Lz paiabra “lizacra” es Ja usada en Los Pedroches pern equi-
vale a “rirachinas™ que se usa en otras latinades.

¢4 %e llama “pinchera” 1 un trozo de marerial al qie se uner
las cioos romas que Torman b titaera v tachinags ¥ sobre €l que se
coloca el chinn cue se pratende arrojar,

(%) Cfr. LOPEZ ANDRADA, Alsjaadro: Drarie de Cleduin, 19
e agosto de 1993, p. 12

{6y FRAZER, Jares George: “Magia v Religion”, ronedy de Cil-
turct Econdmica, 1984, pp. 700 v ss.

(7) L Agociugon Ecologista Guadamarilla de Pozoblanco co-
menzo 4 [inales de Zos wfios ochena impulsada por Pedro Lopez
Nieves ton flamante carrera de bidlugo ¥ Migue! Apasicio Omegs
guarcla Zoresral. Son muchias lus aoividades que f¢ har llevado 4

cata.
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NOTAS SOBRE MEDICINA POPULAR

Camo en ia generalidad de sociedades de cultu-
ra agraria, sn la vida popular, tradicional y espiritual
de nuestras mujeres y hombres subyacia la atavica
idea, fuertemente arraigada, herencia secular, de
gue la enfermedad era producida, y resultado, por
la alteracion del equilibrio natural del orden cosmi-
co, en el cual esté inmerso sl individuo y la colecti-
vidad, formando parte indivisible de las fuerzas
transcendentes que interdependientemente rigen
sus acciones en un destino preestablecido e ine-
luctable,

Fuera por conculcar esas potencias invisibles
que irtervienen en la existencia de los sares huma-
nos, atentande centra su armonia, o consecuencia
de influencias extrafias inducidas y manipuladas
por medios magicos de terceras personas (brujeria,
hechiceria) se creaba un factor de desestabiliza-
cidn organico—espiritual cuyo resultante era la apa-
ricion de la enfermedad. No siendo inocentes algu-
nas divinidades airadas y deseosas de castigar a
los infractores.

La medicina popular, y se puede entender por
ello a un vasto y compleja conjunta de ritos, conoci-
mientos y técnicas cuyo fin a conseguir, por proce-
dimientos heredados desde un pasado remato, es
el restablecimiento de la salud y dal consecuente
retorno al orden natural, (renovacién fisico-mental)
dande la religién, magia y empitismo paseen un pa-
pel determinante esirechamente unido al desarrollo
bicldgice, sicologico vy social de la comunidad hu-
mana, hacido de la génesis de su existencia ante la
imposibilidad de un seguimiento 14gice de los ma-
yestaticos y misteriosas fendmenos de la naturale-
7a, y que la memoria colectiva de los pueblos fue
atescrando y transmitiendo de generacion en gene-
racion, al acrecentarse sus poderes deductivos.

Esia Horida y fecunda rama de sabiduria tradi-
cional, servird posteriormente a la ertodoxia médi-
ca y cientifica para descubrir nuevas terapias surgi-
das de los métodos caseros curativos que nuastros
campesinos conocian y usaban hacia centurias. Es
cierto gue ignoraban lag causas, hallande siempre
una respuesta cuasi magica—milagrosa, pero no
asi sus sfectos. Verbigracia, las virtudes de las
aguas minero—medicinales de nuestros balnearios,
efectivas para gran nimero de dolencias, y las pro-
digios de nuestra botanica maravillosa.

De lo que no cabe duda alguna, es que el edifi-
cio de nusstra medicina popular estd construido 50-
bre los firmes pilares de la magia.

Carlos Villar Esparza

La casuistica existente producte de los miltiples
trabajos de campo realizados por antropologos, fol-
kloristas y aficionados en diferantes zonas de Es-
pafia coinciden en largas series de analogias que
damuestran la inviahilidad de hablar de una medici-
na tradicional propia. Es con el proposito de enten-
der las citadas similitudes gue aceptamos la divi-
sidn de Arantzazu Hurtado de Saracho en relacion
a sus caracteristicas culturales altameantis permea-
hles, y a sus posibles andlisis hermenéuticos, de-
sarrolladas en un contexto social determinada,. y
que han provocado parte de esta universalidad de
procedimientos magicos y materiales en el foliklore
madicinal. Las claves a tener presentes son las si-
quientes:

1.2 Coincidencia fortuita de la forma.
2.2 Similar estadio o nivel sicolégico.

3.2 Vesligios aislados de una Civilizacion desa-
parecida.

4.2 Préstamo cultural.
5.2 Préstamo de una tercera cuitura.

Piensa el autor de este trabajo gue se podria
afiadir una sexta clavae gue podriamos calificar de
«contaminacian cultural opresara», asi como cier-
tas reticencias ante la tercera premisa. Quizas es-
tos planteamientos de estudio podriamos resumir-
los, tras un somero examen, como efecto fuelle:
expansion, retraccion.

En la cosmovisién del doliente, dentro de la
concepcien metafisica—filoséfica que se poseia, no
exenta de un simplista manigueismo, uno de los
puntos intrinsecamente vitales se encuentra en su
imposihilidad para sanar, a pesar de los esfuerzos
e instrucciones realizadas. Siguiendo las pautas de
comportamiento, sometidas a una rigida norma
consuetudinaria, deduce que el desorden no es
=natural=. Por lo cual o bien se trata de impruden-
tes excesos, alimenlos cisrtamente peligrosos si se
consumian bajo ciertas condiciones, v de «acciden-
tes» como aires, estémagos caidos, huasos sali-
dos... debiendo recurrir a curanderas, sanadores,
melgos. ensalmadores, etc., o de apariciones sub-
ditas de inquietantes sefales como pérdida de ape-
tito, calda del cabello, laxitud... lo que significaba
«estar cogido de brujas» o ser blanco del temide
mal de ojo. Este tipo de dolencias que muestran la
faz mas espectacular y tengbrosa de nuestra medi-
cina popular solian acabar con el afectado recu-
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rriendo a |os setvicios de hechiceras, brujas, v a
suUs nigromanticos conocimientos.

Seria interesante y oportuno emprender estu-
dios para conocer, ¢ al mengs intentarlo, el volu-
men de expropiacion o de acaparscion de reme-
dics medicinales por parte de los curanderos vy si-
milares, de las posesiones culturales pertenacien-
tes al pueblo en este apartade. Sabiduria y tradi-
cion qua en lejanos dias eran comunes en las fami-
lias, hasta gue su conservacién se hizo menos ne-
cesaria.

Q0

(Sobre este apartado remito al lector interesado
a la lectura de las documentadas y muy interesan-
tes obras de Juan Blazguez Miguel Hechicaria y
supersticion en Castilla—La Mancha y Caslilla—La
Mancha: Magia, supersticion y leyenda. Relaciona-
dos con el curanderismo pueden consultar los
magnificos trabajos de Eduardo Rodriguez San-
chez Curanderisme en ia Provincia de Ciudad
Real de Juan José Espadas Pavon, Medicina Po-
pufar y Guranderismo en Ciudad Real y de Ramo-
na Ciudad Ciudad, Formas esociéricas de sanar en
Ciudad Real; Curanderos y saludadores).

Par razones de espacio este trabajo, en su pri-
mera parte, se circunscribira a describir una mini-
ma cantidad de acciones curativas, altamente ma-
gicas, en las cuales la finalidad es transmitir el mor-
ba a otro individuo u abjeto, sin la intervencion de
personajes ajenas al nlcleo familiar, siende as ope-
raciones a seguir parte de la cultura recibida
ocralmenie.

Dichas soluciones y técnicas de magia homeo-
patica curativa fueron recagidas a partir del ano
1975 en pueblos y tierras del Campo de Montiel, en
diversos trabajos de campa y que alun esperan su
carrespondienta trabajo. Es obvia advertir que lo

cosechado as una minima parte de los existente e
ignorado. Notédndase una cierta y notable reticencia
por parte de lps ancianos a ser mas explicilos en
estos temas, como muy bien dice Arantzazu existe
clerta pradisposicion a tener lagunas de memoria al
formular detarminadas preguntas,

ICTERICIA

Una sefnal de posibles alteraciones del sistema
hepatico es la aparicion de la «tiricia» con su parti-
cular colarido. De los remedios supuestamente ma-
gicos para su curacion, el narrador ha entrevistada
a ahuelas que lo realizaren can sus hijos, estaba el
llevar a los enfermos a las arroyos y fugntes cerca-
nos (es inatl anotar ta particularidad de la necesi-
dad de que sus aguas fueran puras y cristalinas,
por aquellos afics era la regla) con la intencidn de
que pasaran cierto tiempo mirando las aguas gque
se deslizaban. La intensidad de la mirada producia
la expulsion del mal que pasaba a la corriente ligui-
da. Recuerde el efecto purificador de las aguas.

La tiricia es una enfermedad fuertamente co-
nectada a la snergia ocular desde hace milenios y
por diferentes pueblos.

Creiase en la antigua Roma que ciertas aves, la
avutarda o el chorlito segdn Plutarce, (Amades en-
contraria con profusién la misma creencia en Cata-
lufa) que con la accidn de mirar al afectado éste se
restablecia. En esta situacion era la intensidad de
su rmirada la que sanaba al enfermo, expuisando ia
ictericia. Conocido es la picaresca de los propieta-
rios de antedichos pdjaros milagrosos, tapaban sus
jaulas con velos en evitacion de posibles curacio-
nes sin haber desembolsado el previo estipendio
por parte del enfermo. En nuestra patria una de las
aves con aeste pader es la chocha. Reminiscencias
a residues culturales de aquellas tradiciones se en-
cuentran en que no fueron las aves las Lhicas que
poseian el privilegio de restablecer con su mirada a
los enfermos de esta enfermedad, el autor ha reco-
gido el testimonio, que por razones faciles de en-
tender amitira cualquier indentificacién, de un hom-
bre habitante de uno de los pueblos del Campo de
Montiet que gozd de una reputada celebridad come
sanador de la ictericia. Acudian a él para gue =cla-
vara» sus njos scbre los alectados de 1a varias ve-
ces citada ictericia. Seriamente se le ha comunica-
do gue mas da uno sangd.

TOS FERINA

Esta peligrosa enfermedad que tantas angustias
y lagrimas llevo a los hogares manchegos era com-
batida magicamente llevando al enfermo a un en-
clave geografico especifico, ;vestigios de poderes
teluricos y lineas geomanticas? y hora fijada para
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gue le dieran los vientos durante cierto pericdo de
tiempa.

En Torre de Juan Abad el lugar elegido y tinico
que reunia las condiciones prestablecidas era el
conocide coma la Serrezuela, la hora: el alba, El
proceso duraba nueve semanas.

En La Puebla de! Pringipe el enclave fue el Ca-
lar, v las horas del anochecer. No consta en Ia in-
formacion recibida la duracian del tratamients. La
cregncia asegura que los aires libaraban al enfer-
ma de la tos ferina, portandola consigo.

VERBUGAS

Para finalizar esta cclaboracion a modo de in-
troduccion a futuros trabajos sobre la medicina po-
pular daremos de mana con las verrugas, gue 8
bien no san enfermedad propiamente dicha si los
procedimientos a seguir entran en ¢! campa en el
cual caminamos cautamente. Sin la necesidad de
acudir a ciertos individues cuyas maniobras apoya-
das con su saliva de propiedades curativas son
manc de santo para su desaparicion, hemos podi-
do recoger una serie de «técnicas de transmision:
bastante curiosas.

El verrugoso que deseaba hacer desaparacer
sus antiestéticas excrecencias debia haterse con
tantos granos de sal como verrugas tuviere. Situar-
se de espaldas a un pozo y sin mirar echar los gra-
nos en él para a continuacion salir carrienda. Aqui
notamos a faitar la presencia de una gracian propi-
ciatoria presente an situaciones parecidas y en otros
lugares de la peninsula (berica. La hamecapatia es
evidente: eran las verrugas que se lanzaban a las
aguas del pozo.

De igual forma se conseguia la transmision de
esta alteracion epidérmica hagiéndose con un troze
de carne de carnsro o cardera recientemente sacri-
ficado, (uno de los informantes advirtié del necesa-
ric degollamiento del animal) frotarse enérgicamen-
te las verrugas una y otra vez, algunos apunian la
cantidad de siete veces como la exacta para la
buena consecucion de |a terapia, para después as-
conder la porcidn de carne utilizada en un apartado
rincan descanacido para la persana protagonista
de la operacién, siendo imprescindible que ésta no
tuviera la mas minima posibilidad de ver el carne-
ro—cordero usado. Al irse secando la carne del ani-
mal un proceso idéntico sufrian las verrugas. Para
completar el tratamiento existia la prohibicion ex-
presa de lavar la parte del cuerpo afectada.

— 209 —



LA SALUD Y LA ENFERMEDAD EN EL REFRANERO

INTRODUCCION

Para Julio Casares el retrin «cs una frase completa e
independicate. que en sentide direclo o alegdrico y por
lo gencral en forma sentenciosy y eliptica, expresa un
pensamicnto —hecho de experiencia, ensefanza, admoni-
cldn, ele— o manera de juicio, en cl que se relacionan
por lo menos dos ideas» {1).

Los relrancs gue ipsertamos scguidamente han sido
recopilados la mavoria en Valladolid y algunes pueblos
de la pruvineia. La edad de los informantes oscila entre
los treinta ¥ los ochenta y seis afios,

Dichos refranes ponen de manifiesto los siguientes
aspeclos;

— La imporigneia de la salud: Con salud 1o hay wo-
do, sin salud no hay nadu. ;De gué te sirven tus hienes,
si salud no tienes?. Entre salud v dinero, salud quiern, T.a
salud es la mayor riquers. Salud, amor ¥ hogar hacen ¢l
bienestar. Quien salud no tienc, de todo bien carece. Tres
eses hacen dichoso: ser santo, sane y sabio.

— Los elementos gue fuvorecen la salud: Donde en-
tra el aire y el sol, no enlra el doctor. Limpieza y sanidad
son amigos de verdad, Nuranja agria en aynnas, salud se-
gura. La alegria es gran medicina, pero no se vende en la
botica. El corazén alegre, de salud es fuente. Espiritu en-
fermo, husca en la lectura su remedio. Salud es al enfer-
mo la alegre cara del médico.

— Las incovenienfes ¥y gustus que origina la enfer-
medad: Wo me imporia que mi hijo entermd, sino las
malas mafiss que cogid. La enfermedad, pleito y camino,
la bolsa shicria de continuo. Quicn ticne dolencia abra la
bolsa ¥ tenga paciencia. Cuando los enfermos claman,
los médicus panan. Cuando el dolieate va a la botica, una
persona pobre ¥ dos ricas.

— Las consecuencias de la enfermedad: Al que estd
enfermie, nada e sabe bueno. Cuando vienen los males.
wdas los tiempos son iguales. No envejecen los afios, si-
no las enfermedades, penas y trabajos.,

— Lu demostracion de la auténtiva amisiad en la en-
fermedud: Echale a enfermar y sahrds quien te quiere
bien v quien ta quiera mal. En prisidn y enfermedad se
conoce la amistad.

— Lo lentitnd de la enfermedad of desaparecer: Ll
mal corre al entrar v cnando sale se suele parar. il mal
entra a hrazadas y sale a pulgaradas.

— La existencia de enfermedades incurables: En mal
de mueric, no hay médico que acierie, Mal que no tiene
cura, quererlo curar es locura.

Juliana Panizo Roedriguez

— La necesidad e la experiencia def médico: Ll
médico y el confesar, cuanto més vicjos, mejor. Que es-
cojas, te aconseja, barbero joven ¥ médico viegjo.

— La sinceridad ante ¢l médico: Al médico. confe-
sor v gbogado, no les andes con engariu,

— Loy efectos positives del sufrimiente; El mal hicn
sulrido, para el cielo abre camino. Todo lo venee el su-
frir,

— Lax erroves de los médicos: Bl médico que mejor
cura, & algunos manda a la sepultura. Lo que ¢ médico
yerra, 1o tapa la tlerra.

— La disposicidn del médico ante su enfermedad: El
médico mal se cura a sf mismo. Boticarios y médicos, no
toman medicinas cuando caen enfermos.

SALUD

ATRE PURQ ¥V AGUA CLARA HARAN TIJ VIDA
SANA_ Refrdn que ponc de manifiesto los elementos
que favorecen la salud.

ALMA SANA EN CUERPO SANQ, Relrin que in-
dica la incidencia de la salud en la vida interior.

ANDA ABRIGADO, COME POCO Y DUERME
EN ALTQ. SI QUICRES VIVIR SANO.

CINCO COSAS PROCURA: SALUD, SABER, PAZ,
ABUNDANCIA Y CORDURA. Refrin que pone de ma-
nifiesto el gran valor de los cinco ¢lemenlos.

CON NADA ESTA LA SALUD BIEN PAGADA.

CON SALUD Y DINERQ, IIAGO CUANTO QUIE-
RO. Refrin que pondera ambas cosas.

CON SALUD Y LA BOLSA LLENA, (QUTEN DI-
IO PENASY

CORAZON ALEGRE, HOMBRE SANQ. Denota
que la alegrid es un sintoma de salud.

CON SALUD, LO HAY TODO; SIN SALUD NO
FIAY NADA. Lo mis valieso para el hombee €5 no tener
enfermedacles.

CUATRO COSAS HAS DE PROCURAR: SALUD,
SABER, TEMPLANZA Y PAZ. Refran que pone de
manifiesto el gran valor de estos cuatro elementos.

(DE QUE TE SIRVEN TUS BIENES, ST SALUD
NO TIENES? Refrdn que pone de manitiesto la superio-
ridad de la salud sobre ¢l dinero.
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DE TRES COSAS NO TE FIES: DE SALUD DE
VIEIO, DE ALEGRIA DI JUGADOR Y DFE CIELO
ESTRELLADO. Refrén que indica la fragilidad de cstas
tres cosas.

DIOS TR DE SALUD ¥ GOZ0 Y CASA CONCO-
RRAL Y POZO. Reflrén que pone de manifiesto la nece-
sidad dc esos clementos para el bienestar temporal.

EL BIEN Y EL MAL, A LA CARA SALEN.

EL CORAZON ALEGRE, DE SALUD ES FUENTE.
Denota gue la alegria favorece la salwd,

EL TRABAJO ES SALUD.

EL VIEJO QUE SE CURA. CIEN ANOS DURA.

Denota que los ancianes que se cuidan suelen vivir mu-
chos anos.

EL VINO CON AGUA ES SALUD DE CUERPO Y
DE ALMA. Indica la conveniencia de rebajar el vino
con agua para gvitar que el alcohol perjudique a las per-
sonas.

ENTRE SALUD Y DINERO, SALUD QUIERO. Re-
fran que pone de manifiesto la superioridad de la salud
frente al dinero.

GRAN PARTE ES DE LA SALUD CONOCER LA
ENFERMEDAD.

1.A SAT.UD ES VISPERA DE ENFERMEDAD. Re-
fran que indica la fragilidad de la salud.

HASTA QUE EL HOMBRE MUERL, DE SU SA-
LUD NO DESESPERE. Refrin gue indica la posibilidad
de recobrar siempre la salud.

JUVENTUD SIN SALUD, MAS AMARGA QUE
LA SENECTUD.

LA SALUD DU TODO LL CUERPO SE FRAGUA -

EN LA QOFICINA DEL ESTOMAGO. Denota que la
buena alimentacidn es necesaria para la salud,

LA SALUD ES LAMAYOR RIQUEZA.

LA SALUD NO ES CONOCIDA TTASTA QUE E3
PERIMDA. Refrdn que indica lo poco que apreciamos la
salud mientras disfrutamos de ella,

LA SALUD NO TIENE PRECIO, Y QUIEN LA
ARRIESGA ES UN NECIO.

LIMPILEZA Y SANIDAD SON AMIGOS TIE VER-
DAD. Retran gue pone de manifiesto la necesidad de Ia
limpieza para disfrutar de buena salud.

1.0 QUE PICA, SANA. Denola que las heridas, al
curdrse, suelen picar.

MAS VALE LA SALUD QUE EL DINERO.

MIENTRAS BRUENOS ESTAMOS, DE LOS SAN-
TOS NO NOS ACORDAMOS; PERO NOS VIENE LA

MALA, Y “jAY, SANTITO DE MI ALMA!”. Indica que
acwdimos 2 los santos sélo cuando cstames enfermos,

NADIE QUIERE LA SALUD MAS QUE EL EN-
FERMO. :

NARANJA AGRIA EN AYUNAS, SALUD ASE-
GURA.

NO HAY CDSA MAS SANA QUE COMER EN
AYUNAS IUINA MANZANA.

NO HAY COSA TAN BUENA COMO LA SALUD,
NI TAN MALA COMO EL ATAUD.

NO SABE EL SANO EL BIEN QUE TIENE HAS-
TA QUE LA SALUD PIERDPL.

POCO DINERQO, SALUD DE HIERRO. Tndica que
las personas que carecen de recursos econdmicos suelen
distrutar de buena salud.

QUIEN RIEN COME Y BIEN DIGIERE, SOLO DE
VIEIO SE MUERE. Refrin que denota la incidencia de
la buena alimentacién en la salud.

QUIEN BIEN SE CURA, DURA.

QUIEN BUENA SALUD TIENE, TIENE EI. ME-
JOR DET.0S BIENES.

QUERER SANAR E8 MEDIA SALUD, Indica que
es necesaria la buena dispesicion del enfermo para recao-
brar la salvd.

(QUIBN QULRRA LA SALUD MEJIOR QUE EL
ENFERMO?

QUIEN SALUD NO TIENE, DE TODO BIEN CA-
RECE.

SALUD, AMOR Y HOGAR HACEN EL BIENES-
TAR. Indica los tres elementos necesarios para conse-
guir Ia felicidad.

SALUD, DINERO Y BUEN VINO, E IRME A LA
GLORIA DE CAMINO. Refrin que pondera esos tres

clementos.

SALUD, DINERCS Y LARGA VIDA, Y EL PA
RAISO A LA PARTIDA.

SALID PERDIDA, VELAS ENCENDIDAS; SA-
LUD COBRADA, VELAS APAGADAS. Indica gue s6-
e acudimos a los santos durante la entermedad.

SANA, SANA, CULITC DE RANA; SI NO SANAS
HOY. SANARAS MANANA. Refran que se les dice a
los nifios ¢cuando se han dado un golpe.

SALUD Y AT EGRIA. BELLEZA CRTA. Tnclica que
la verdadera hermosura consiste en estar sano ¥ tener
tranquilidad de espiritu.

SALUD Y PESETAS ES FELICIDAD COMPLETA.

SANO Y SIN DINERO, MEIOR QUL CON EL Y
LNFERMO.

SALUD Y LIBERTAD VALEN UNA CIUDAD.
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S1BIEN COMO Y MEIOQR DUERMO, NO ESTOY
ENFERMO. Refrdn que indica los sintomas de una bue-
na salud,

SI QUIERES VIVIR SANO. LA ROT'A DE IN-
VIERNQ NO LA QUITES EN VERANO. Refran que
indica la necesidad de abrigarse, incluso en ¢l verano.

SISALUD TIENES, TIENES HARTOS BIENES.

SOPAS CON SALUD NOS VENGAN, Y NO FAIL-
SANES SINELLA

TENGAMOS SALUD; QUE 1L.OS DINEROS NO
SON LD QUE QUIERD,

TODO SE PEGA, MENOS LA SALLUD Y LA BL-
LLEZA. Refran que indica la dificuitad para posecr am-
bus yu que no dependon de nuestra voluntad.

TODDS SOMOS SANOS, HASTA QUE ENTER-

MAMOS. Relrén que pone de manificsta 1a frapilidad de
la salud.

TRABAJANDO ¥ DESCANSANDO EL HOMBERE
VIVE SANO. Refrin que indicu la conveniencia de am-
has cosas para la salud.

TRES COSAS BUENAS NG SE VENDEN EN LA
PLAZA: LA SALUD, LA BUENA FAMA Y 1.A BUE-
NA CRIAMZA. Relrdn que ponc de manificate que la
posesidn de ¢stas cosas no depende de nuestra volunlad.

TRES ESES HACEN DHCHOSO: SER SANTO, 8A-
NO Y SABIQ.

UNA COSA HAY QUE VALE MAS QUE EL PERU:
LA SALUD. Refrdn que considera come sumgo bien la
salud,

ENFERMEDAD

A ENFERMEDAD, PLEITO Y CAMING. LA BOL -
SA ABIERTA DE CONTINUQ: Refrdan que ponc de
manifiesto los gastos que originan esas circunstancias.

AL ENFERMO NMCEN ST QUILRE; AL SANO,
TOMA: Refrin yue indica gque el compartamiento con
ambay personas es Opuesto.

AL LNVERMO, NO TALABRAS BONITAS, SINO
EFICACES REMEDIOS,

AL ENFERMO QUL CS DE VIDA, EL AGUA LE
ES MEDICINA; Y AL QUE ES DE MUERTE, NO
HAY MEDICO (UE ACIERTE.

A GRANTIES MALES, GRANDES REMEDIOS.

Al MALQ, PALO, Y AL ENFERMO. REGALO:
EI. UNC ES MALO; EL OTRO LSTA MALQO: Relrdn
que indica ¢émo hay que comportarse con ambos.

AL NINO MIENTRAS CRECE, Y AL ENFERMO
MIENTRAS DOLECE: S¢ sobrentiende hay que <ui-
darlos,

AL QUL GSTA ENFERMO, NADA LE SABE
BUENO: Retrin que indica uno de los sintomas de 1a
enlermedad.

A QUIEN HABLA COMO ENFERMO Y COME
COMO SANO, NO LO TENGAS POR ENFERMQ, SI-
NO POR FALSO.

A QUIEN HABLA COMO INFERMO Y COME
COMO SANO, TENLE POR HOMBRE MALO: Refran
(ue critica a los que aparentan una enfermedad.

A QUIEN ENFERMA PARA MORIR, NINGUN
REMEDIO PUEDE SERVIR.

A QUIEN ESPERAR Y SUFRIR PUEDE, TODO A
SU TIEMPO LE VIEKE; Relrin que pordera la pa-

cieneia.

A QUIEN LE DULCLL, LE DUELE: Denola que por
mucha pare gue se tonw cn loy males o cuidados de otro,
nunca serd tanta la preocupacion como la de aquel que
los tience o padece.

BASTA SER VIEIO PARA ESTAR ENFERMO:
Denota que la ancianidad es una época propicia para la
enlermedad,

CUANDO ESTAMOS BUENGS, BAMOS CONSE-

JOS A 1.OS ENFERMOS, MAS SI MALOS LSTA-
MOS, NO LOS TOMAMOS,

CUANDO TE CURAS. DURAS: Denota cudnto
conviene curarse bien para prolongar la vida,

CUANDO VIENEN LOS MALES, TODOS ).08
TIEMPOS SON TGUALES: Indica la indiferencia que
muestran las personas cniermas.

DE DOLOR, NADRIE MURIO: [ndica que el delor s¢
pucde soportar.

DEJAR DE COMER POR IIABER COMIDO, NO
FES ENFERMEDAD DE PELIGRO: Refran que se apli-
ca a los que no loman nada a la hora de comer porqua
han comido anteriormente,

DOLENCIA LARGA 5 MUERTE 1LENTA, DO-
LOR DE MUELAS, DOLOR NE RABIA: Denota el
efecto gue producen tas dolencias de la boca.

DOLOR POR MUIER MUFRTA, DURA HASTA

I.A PLERTA: Dencta el poco sentimiento que 4 4l gunos
les cansa el envindar,

DOLENCIAS Y PENSAMIENTOS ENVLEJECEN
AL HOMBRE PRESTO: Presto significa pronto.

DOLORES SIN CAIENTURA., ME HUELLN A
TRAVESURA: Refrdn que critica a los que aparentan
estar enlermaos para no trabajar.

ECHATE A ENFRERMAR, Y SABRAS QUIEN TE
QUIERE BIEN Y QUIEN TE QUIERE MAL.: El ver-
dadero carifiv se demuestra cuando una persona estd
enferma. '
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. EL DOL.OR DE VIUDO, CORTITU Y AGUDO: El
sentimiento que experimentan los que pierden a su mujer
no suele durar mucho, aunque al principio lo manifiesten
aparatosamente.

F1. MAL BIEN SUFRIDO, PARA EL CIELO ABRE
CAMING: Refrin gque pone de manitiesto el valor de la
paciencia.

EL MAL CORRE AL ENTRAR. Y CUANDO SA-
LE. SE SUELE PARAR: Indicu la Jentitud de la enfer-
medad al desaparecer.

EL MAL DE PAQUITO: POCO MAL Y MUCIIO
TRAPTTO: Refrin contra [os aprensivos.

LL MAL LNTRA A BRAZADAS Y SALE A PUL-
CARADAS.

EL MAL ENTRA COMO LOCO Y SALE POCO A
POCO.

EL MAL VIENE A ARRCBAS Y SE VA A ON-
ZAS: Los refranes anteriores ponen dc manificsto la
prontitud v gravedad de la enfermedad en sus comienzos
y la tardanza en su desaparicion.

‘ |
AN i y "@.\
il
o [ ; 3 ]‘
RERY i S
= oY
A y o, i i
Sy
Al =
- 0
i i Tty a
""U"‘.l_\\\“_ 11u|u.,
y
W
)
/ Y2+
= r
== /}'
= f
[ i [ l_/f‘ y
u 2 ";‘ i
-
- = W
| 1L
B - ;TE » "\\'i.\ ¥ !
| 7 T
= k: \ TR iy ‘\
] ] " Sy
I b Ll

EL MAL QUE NQO TIENE REMEDIO, OLV]DAR-
LE ES EL MEJOR MEDIO: Recomienda la conformi-
dad ante las enfermedades incurables.

EL MAL YA SUFRIDG DUELE MENGS QUE EL
TEMIDO.

ENFERMEDATY QUE NO ESTORBA PARA DOR-
MIR, NI COMER, POCO MEDICO HA MENESTER.

ENFERMOS INDIGENTES NO TIENEN PARIEN-
TRS: Inclica ue las personas pobres no tienen, en muchas
ocasiones, quicn las socorra en su enfermedad.

ENFERMO QUE HACE POR COMER, A LA VIDA
1.E TIENE FE: Refrin que indica la necesidad de la fuer-
vd de voluntad del enfermo para conseguir la curacidn.

EN LA CARCEL Y EN EL HOSPITAL 8k CONO-
CELA AMISTAD.

EN PRISION Y ENFERMEDAD SC CONOCE LA
AMISTAD: Indican que en las penalidades es donde s
demuestra la auténtica amistad,

EN LA ENFERMEDAD SE CONOCE LO QUE VA-
LE LA SANIDAD: Denota que no apreciamos lo sufi-
ciente la salud hasta que no curecemos de ella.

N MAL DE MUERTE NO HAY MEDICO QUE
ACIERIL,

EN SUPTIEMBRL, EL ENFFERMO TIEMBLE: Deno-
ta que ¢l otoflo es una époaca peligrosa pard los enfermos.

FS MUY ENFERMO QUIEN ES MUY VIEJO: Indi-
ca que la vejez no tiene cura.

GSPIRITU ENFERMO, BUSCA EN LA LECTURA
SUREMEMO: Indica que 1u lectura zlivia la eofeninedad.

TACH. LS RECETAR, PER(O DIFICIL CURAR:
Nenold gue no todos los medicamentos producen el fin
deseado.

HOMBRE ENFERMO, HOMBRE ETERNQ: Indica
(ue las persopas enfermas que se cuidan suelen vivir mu-
chas afios,

HOMBRE ROBUSTC ES EL QUE DA LL SUSTO:
Indica que la gordura. en algunas ocasiones, no es sefial
de buena salud.

LA BUENA LECTURA, DISTRAL, ONSENA Y
CURA: Refriin que denota los efectos positivos de las
buznas lecturas.

LA ENFERMEDAD DFL DELICADO: QUE NIUIN-
CA ESTA ENFERMO Y NUNCA ESTA SANO,

LAS ENFERMLDADES SL VAN HACIENDO
OCULTAMENTE, HASTA QUE ASOMAN DE RE-
PENTE.

(.08 MALES HACEN AMISTADES; Indica que la
coincidencia de las personas en situaciones desfavorables
crea lazos de amistad.

I.0S MALES NO HAN MENESTER QUE LOS

I.LEAMEN: Denola que las enferimedades aparecen re-
pentinamentc.
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MAL BREVE, POCG SLUTEME.

MAL ENCUBIERTO, FRONTO TOCARAN A
MULRTOQO: Denota que si no se descubre la enlermedad
ésta puede ocusionar la muerte,

MAL ES SUTRIR; PERO SUFRIRLO MAIL, ES

MAYOR MAL: Pone dc munifiesto la necesidad de 1a
paciencia durante la enlermedad.

MAL QUE ESPERA BONANZA NO ES MAT. DE
TMPORTANCIA.

MALES OTONALES, O LARGOS O MORTAILES.

MAL SIN DOCTOR Y HACIENDA SIN SENOR,
DE MAL EN PEOR: Refrin que indica la necesidad de
amihaos,

MAL QUE NO TIENE CURA, QUERERLC CU-
RAR ES LOCIIRA: Refran gue indica la existencia de
enfermedades incurables.

MAS VALE SUFRIR QUE MORIR.

MAS YVALE QUE LA BOLSA SIEMNTA EL DOLOR
QUE NO EL CORAZON: Denota que es preterible gas-
tar ¢l dinero en médicos y medicinas que morir por no
hacerlo.

MAS VALE NO ENFERMAR QUL BANAR,

NO ENVEJECEN LOS ANOS, SIND LAS CNIER-
MEDADES, PENAS Y TRABAJOS.
NO HAY MAL TAN GRAVE QUE, SI NO ACA-

BA, NO SE ACABE: Denota que los males que no son
de muerte desaparecen.

NO 1IAY PLOR DOLOR QUE EL DE AQUEL
QUE NC QUIERE SER CONSOLADOQ: Denola que pu-
ra que disminuyan los clectos de una pena, es necesario
que el interesado ponga volunlad de su parte.

NO HAY MAYOR DOLOR QUE VENIR A SER
POBRE DESPUES DE SENOR: Denota el gran senti-
micnto que experimenta una persona que pasa de la opu-
lencia a la pobreza,

NO ME PESA PORQUE MI HIJO ENFERMO, S[-
NO T.AS MALAS MANAS QUE COGIO: Indica los in-
convenienies de la enfermedad porque durante ella se
suclen conceder demasiados caprichos a las personas,

NO NOS ENVIE DIOS TANTOS MALES COMO
PODEMOS SUIRIR: Indica que Dios nes da fucrzas pa-
ra sutrir las contraredades.

PARA ENFERMEDAD DE ANOS NGO HAY MEDI-
CINA: Denota que la vejez es el mal que no ticne cura.

POR CATARRO Y MAL DE MUELAS, NUNCA
LLEVA CL CURA OFRENDAS: Denota que ambas
males no son mortales.

POR MALLS DU NERVIOS NUNCA SE TOCO A
MUERTO: Indica la no gravedad de esta enlermoedad.

POR MUCHO MAIL NADIE MUERE, HASTA
QUE DIOS QUIERE.

POR SUFRIDO Y PACIENTE NO ES UNO ME-
NOS VALIENTE: Relrdn que pone de manifiesto el va-
lor de Ia paciencia.

—; QUE HABEIS HERMANQS?

— POCO MAL Y MUCHO CUMMADQ: Relran que
censura a los aprensivos,

QUILN DFE 81 CUIDA, NO SE CURA: [ndica la ne-
cesidad de la buena voiuntad de las buenas personas para
recobrar Ia salud.

QUIEN MAL PADECE, MAT. PERECE: Denola la
necesidad de la paciencia en la enfermedad para no de-
BUSPCTANSC. :

QUIEN PADECE DOLENCIA, DE LA VIDA GO-

ZA: El que tiene una enfenmedad, se apresura a sacar de
la vida toda el fruta posible.

QUIEN SALLD NOQ GOZA NI TIENE DINERQ, A
CUERKO QUEMADO HUELE; Quien no goza de los
bienes sefialados en el refrdn no sucle ser bien acogido
¢n inguna parie.

QUIEN TIiENE DOLENCIA, ABRALA BOLSA Y
TENGA PACIENCIA: Indica Tos gastos que origing una
enlermedad.,

QUIEN SUFRIO Y CALLO, LO QUE QUISO VIO,
TODO LO VENCE EL SUFRIR: Refranes que pon-

deran el valor de la pacicncia.
SALUD QUEBRANTADA, ENTONCES MAS ES-

TIMADA: Denota gue no estimamaos la salud hasta que
no la perdemos.

SENAL MORTAL, RECALR Y EMPEORAR.

ST EN ENERC TOMAS HELADO, NO PRLEGIIN-
TS DI QUE HAS ENFERMADO: Todica que no se de-
ben tomar bebidas frias en €l mes citado.

TANTO MAS FATIGAN LOS DOLORES CUAN-
TO MAS SE TEMEN: El acariciar con la imaginacidn
los males hace que cuande lleguen, nos encucntren mas
debiles. para hacer frente a ellos.

TODO EL QUE HABLA COMO ENFERMO Y CO-
ME COMO SANOQ, TENLE POR [HOMBEE MALO.

TRES DIAS PREGUNTAN AL ENFERMO COMQO
SE HALLA: DESDE EL CUARTO, NI FPALABRA: In-
dica que ¢n los comienzos de la enfermedad las personas
se preocupan por el enfermo, pero si ésta se alarga las vi-
sitas disminuyen sensiblemente,

TRLS ESTORNUDOS, RESFRIADQ SEGURO: In-
dica los sintomas del resfriado.
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MEDICO

AL MEDRICO, CONFESOR Y ABOGADO, NO LE
ANDES CON ENGANOS: Aconseja que no se oculte la
verdad a las tes personas.

AL MEDICQO, PAGARLO Y CREERLO: Refrdn que
indica la postura del enfenno ante el médico.

COMO EL DOCTOR VARA: NI OBRA BUIINA,
NI PALABRA MALA: Refrin que se aplica a las perso-
nas que no son Gtiles,

CUANDO A UN ENIFCRMO DOS MLCDICOS
VAN, TOCA A MUERTO EL SACRISTAN.

CUANDO LOS ENFERMOS CLAMAN, LOS ME-
DICOS GANAN: A mayor abundancia de enfermeda-
des, mayores beneficios para los médicos.

CURAS Y MEDICOS SABEN A MILES LOS SE-
CRETOS.

DAME EL MEDICO QUE SANA Y QUEDATE
CON EL QUE PARLA: Retran contra los médicos char-

lalanes.

DE DIOS HAY QUE FIAR; NO DE CURANDE-
ROS DE SATANAS: Refrin contra los curanderos.

DL MLEDICO EXPLERIMUENTAROR ME LIBRE
DIOS: Relrdn que denoly la necesidad de la expericneia
en medicina.

DE MEDICO, POETA Y LOCO, TODOS TENE-
MQOS UN POCQ.

DIOS DA LA CURACION Y EL MEDICO LLEVA
EI. DOBIL.ON: El doblén significa el dinero.

DONDE ENTRA EL AIRE ¥ EL SQL, KO EN-
TRA EL DOCTOR: Indica 1os elementos que favorecen
la salud.

DONDE NO HAY BOTICARTOS NI MEDICOS,
LOS HOMBRES SE MUEREN DE VIEJOS: Refrin
gue pondera los remedios naturales.

EL CURA Y EL QUE CURA NO TIENEN HORA
SELGURA: Refrin que pone de manifiesto la disponibili-
dad a cualuicr hora de estas parsonas.

EL MAL DE AMOR NO LO CURA EL DOCTOR.

EL MEDICO MAL SE CURA A SI MISMO: Indica
la negligencia del médico ante su enlermedad.

EL MEDICO PRUDENTE Y EL ENFERMO OBE-
BIENTL, ¥ LL SERVIDOR DILIGENTE: Se sobren-
ticnde dehen ser.

EL MEDICO QUE MEJOR CURA, A ALGUNOS

MANTIA A 1.A SEPULTURA: Refrin que pone de ma-
nifiesto los errores irceparables de algunos médicos.

EL MEDICO Y EL CONFESQR, CITANTO MAS
VIEJOS, MEJOR: Refrdn que pone de manitiesto la ne-
cesidad de Iz experiencia de ambos.

EN MAL DE MUERTE. NO I1aY MEDICO QUL
ACIERTE.

LO QUE EL MEDICO ERR(, ERRADO QUEDRQ,
Y LA TIERRA LO CUBRIOQ.

LO QUE EL MEDICO YERRA. LO TAPA LA TIE-
RRA. Indica que lox etrores de los médicos son, a veees,
irreparables.

MAL VA EL ENFERMO QUE KOMBRA A SU
MEDICO HEREDERQO: Porgue parece natural gue no se
tome el debido interds, sabiendo que ha de ser el sucesor
del paciente.

MAS VALE CL MEDICO MUY UXPLHRIMLENTA-
DO QUE FIL MUY LETRADO: Denola que vale mis la
experiencia que los conocimicntos.

MEDICO A TT MGO: CURATE A TI MISMO: In-
dica el desinterds que muestran los médicos co su enfer-
medad.

MEDICO BIEN PAGADQ, KO QUERRA VER A
SU ENFERMO ENTERRADO: Pane de manifiesto el
egoismoe de algunos médicos,

MEDICO DL SLSENTA: Y BARBLERO, QUE NO
PASLE DLy TREINTA: Indica la edad ideal que deben te-
ner ambos.

MEDICO STN CTENCIA, POCA CONCIENCIA.

MEDICOS ERRADOS, PAPELES MAL GUARDA-
NDOS Y MUIERES ATREVIDAS QUTTAN 1.AS VI-
DAS. Los wes pueden ocasionar consecuencias latales.

MEDICOS Y ABOGADOS, DIOS NOS LIBRE
DLEL MAS AAMADCO: Indica que es mejor no tener
gue acudir a cllos.

MOZO EL CIRUJANO, RICO EL BOTICARIQ Y
VILIO LL DOCTOR, ESO ES LO MEJOR.
NO ES BUEN DOCTOR QUIEN SIEMPRE TIENE

MAL COLOR. Porgue cl mal color es sinrema de enfer-
medad,

QUE ESCOIAS TE ACONSEJO BARBERO JO-
VEN Y MEDICC VIEK): Indica lu edad mis apropiada
para ambos.

SALUD ES AL ENFERMO LA ALEGRE CARA
DEL MLELICO: Indica el efecto positivo del comporta-
miento del médico.

sLBIEN Y TU MAL PROCURA EL MEDICO
QUE TE ALARGA LA CURA.

FARMACIAS Y MEDICINAS

AUNQUE BIEN SABE, NO CURA EL JARABE:
Denota la imposibilidad de que algunas enfermedades
desaparezcan con el jarabe,
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BOTICARIO SIN BOTICA, MADA SIGNIFICA:
Denota que el que poses unos conocimientos, si no tiene
donde aplicarlos, es como s1 ne los tuviera.

BOTICARIOS Y MEDICOS NO TOMAN MEDICI-
NAS CUANDO CAEN ENFERMOS: Indica o reacios
que zon los farmacénticos y médices a tomar medicinas.

BOTICARIO QUE EQUIVOCA EI. TARRO, MAN-
DA AL ENFERMO A MASCAR EL BARRQO: Tndica
que la equivocacion de la medicina puede causar la
mucrie.

CON LO QUE JUAN MEJORA, PEDRO EMPEO-
RA: Denata que una madicina puede scr (il para una
persona y perjudictal para otra.

CUANDO LL DOLIENTE VA A LA BOTICA, UNA
PERSONA POBREC Y DOS RICAS: Refrdn que indica
gue la persong pobre es el enfermo y las dos ricas son el
médico y ¢l farmacéulico.

CURAR A TODAOS CON UN MISMQ UNGUENTO
ES 1.OCO PENSAMIENTO: Refran que indica la inposi-
hilidzd de curar todas las enfermedades con 1a misma me-
dicina.

DINERO DE MALDICION, EL QUE VA A LA BO-
TICA ¥ NO AL BODEGON: Indica que es preferible
gastdrselo en vino antes que en medicinas.

EL PAN DE LA VECINA, PARA MI NINO ES ME-
DICINA: Dencta la preferencia de los nifios inapetentes
por los alimentos de la vecina.

EN ITABIENDO VINO, ACEITE ¥ MANTECA DE
CCRDO, MEDTA BROTICA TENEMOS: Denota que en
otros tiempos estos alimentos eran necesarios para aliviar
la enfermedad.

I.A ALEGRIA ES GRAN MEDICINA; PERQ NO SE
VENDE EN LA BOTICA.

LA HILRBA CONOCIDA, ESA APLICA A TU HE-
RIDA; Denota la propiedad de ciertas plantas medicinales
y aconsyja utilizarlas.

LA MEJORK MEDICINA ES LA BUENA COCINA:
Relrin yue pone de manifiesto las propiedades curativas
de los alimentos bien cocinados,

LO MLUJOR DL LA MEDICINA ES USAR MUY
POCO DE ELLA: Refrdn que recormenda no abusar de
las medicinas.

LO QUE MEJORA A RAMIRO A JUAN LE SIEN-
TA COMO UN TIRO: Refrin que pone de manifiesto
que una medicina puede curar a una persona y perjudicar
4 olrd.

LO QUL LS BUENO PARA EL BAZO ES MALO
PARA EL ESPINAZO: Denota que una medicina puede
mejorar una enfermedud de una persona y serle perjudi-
cial para otra.

MAS VALE GASTAR EN LA TABERNA QUE EN
LA BOTICA: Indica la preferencia de gastarlo en vino an-
tes que en medicinas.

MEDICINA QUE TE MEJORA NO LA CAMBIES
POR OTRA.

PARA FI.QUE ES DE VIDA, EL AGUA ES MEDI-
CINA; Y PARA EL QUL ES DE MUERTE, KO HAY
MEDICO QUE ACIERTE: Indica la imposibilidad de cu-
rar ciertas enfermedades,

NOTA

L1y CASARES, 0 Introduceton a la lexicoprafic modermo Ma-
drid, 1964, p. 162,
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