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Cdéforia[

Abordamos esperanzados un nuevo afio con la
alegria adicional de gque en ol curso del mismo alcan-
zaremoys el nimerg 100, Sin gue pretendamos dar a
uine cifre mis valor que el puramente simbdlico, la
cantidad de autores que hasta ahora ban publicado ex
nuesirds paginas, mds ef nivel y la exiabilidad de iz
propia publicacién acousejan bacer un esfuerzo por
dar a ese ntimero un contenido especial. Tl molino,
simbole de la evolucion del ser humano en su lucha
por superarse y vencer las dificuliades, nos ha pare-
cido un tema suficientemente atvactivo v digno de
acupar todg nuestra aqlencion; obserparemos este in-
genio desde diferenies puntos de vistq (1éenivo, cos-
tumbrista, lingiiistico, etc.) aportendo a su estudio
nuevos ¢ interesantes datos, inéditos em s mayor
parte, Ademgs, el molino constituye ¢l emblema de
la Revista de Didlectologia v Tradiciones Populares,
publicacion ejemplar y decana en el género @ la gue
deseamos rendir tributo de admiracion y respeto.
Confiamos en quc la ocasion sirva también para atraer
la atencidn de jévenes lectores, vivero de profesiona-
les entusiastas que nos permitan afromtar el fulnro
cont seguridad y confianza,
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Descubrimiento del pasado

artesanal de la subcomarca de la Carballeda

Oscar Cruz Gargia

LA PRENSA DE TORNILLO

T
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A. Prensa de tormillo descrita por

Hero. En un extremo de la viga
habia un tornillo (a), con una
«tuerca» (¢) que se hacia girar
CON un mango y que tenia un
peso de piedra (b). (e) es la fruta
a prensar.

FIGURA n® 1

Cuando se abandona la carrctera nacicnal
523, que va de Zamora a Orense por FPuebla de
Sanabria, y se toma la local que lleva a Manza-
nal de Arriba, sensiblemente paralela a la sie-
rra de la Culebra y al rie Tcra, ¥ que discurre
entre ambos accidentes geograficos, sc hace per-
ceptible inmediatamente un ecambic radical de
paisaje, de hdbitat y hasta de lengua y de cos-
tumhbres de las poblaciones que se hallan al pa-
so: decididamente, cn la fierra de Tébara sze
abandona la gran comarca de Campos ¥ el cen-
tro peninsular para adentrarse, casi sin solu-
cién de continuidad, cn el Norte esparfiol.

Luego sc descubre, al hablar con los habi-
fantes del pais, que se acaba de penefrar en la
Carballeda -—palabra de resonancia galaica,
equivalente en castellanc a robledal—, subeo-
marea de la mas extensa y multiforme Sanabria
gue la limita por el Norte. Al Qeste, la Carba-

B. La prensa directa de tornillo,
de Hero. La fruta se coloca en
una caja (b) hecha de tablas que
dejan escapar el jugo por las
Tanuras.

lleda ¥ la provincia de Zamora lindan con Por-
tugal, ¥ al Bur, trasponiendo la suave ¥ no muy
accidentada sierra de la Culebra, se encuentra
el Aliste, también zamorano: suponemos gue
otro «paraiso» etnografico, al cstilo de la Car-
balleda.

El término municipal objeto de esta peque-
ita averiguacién es, como ya se menciond, Man-
zanal de Arriba. Al dia de hoy, dicho términe
comprende, ademds de la cabecera homénima,
las entidades de poblacidn signientes: Codesal,
Folgose de la Carballeda, Linavejos, Pedrase de
la Carballcda, Sagallos, Sandin y Santa Cruz de
los Cuérragos.

Rodeando Manzanal de Arriba, y participan-
do de su mismo horizonie vital dentro de la
subcomarca aludida, se encuentran también los
terminos municipales de Mombuey, que incluye
Fresno de la Carballeda y Valparaiso, y de Vi-
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llardeciervos, que incluye Cional y Manzanal
de Abajo.

Comparando los datos aportados por el Dic-
cionaric Madcz con los suministrados por los
mas recientes numencladores de municipios es-
pafioles, vemos que la suma de habitantes de
todas las entidades de poblacidn recién enume-
radas ascendia a 3.065 en los afios 1840-1850, y
due hoy dia esa suma se cilra en 2.997: la asom-
brpsa coincidencia de cstos simples totales de-
mograficos, separados por sigle v medio de
cuantificacion estadistica, nos da ya una idea
clara del estado de estancamiento existencial
que padecen los habitantes de la Carballeda.

Acorde con esta ya secular paralizacion de
funciones vitales, se desarrolla una languida ze-
tividad ecendmica, no muy diferente de la con-
templada en ¢l Diccionaric Madoz. Segin éste,
habia en el espacio considerade anteriormente
—itérmings municipales de Manzanal de Arriba,
Mombuey y Valparaisp—, hasta un total de 22
molinos harineros, algunos de ellos deteriorados
0 en decadencia —el daio es significalivo—, dos
batanes en Codesal y cinco lagares para fundir
¥ prensar cera en Cional.

La que sf tuve que ser importante actividad
transformadora en la zona estudiada, a juagar
por las reiteradas menciones que de ella hace
D. Pascual, es una mis extendida gue cuidada
artesania textil de lino y lana, realizada en pe-
quefios talleres familiares en los que «... no se

emplea maquinaria; lodo se hace a fuerza de
brazos...» £l produclo de tales ialleres: lienzos
nrdinarins o caseros, también ]lamados del pafs,
v cstameias, sc exportaba hacia Palencia a Bé-
jar, Galicia o Portugal, por media dz la arrieria,
que constiluia practicamente la Unica forma de
comercializacidn y fuente de aprovisionamiento
conecidas, hasta hace poco, en esius comarcas
ZAMOranas.

La agricultura sustentadora de tales produc-
cidn ¥ trdfico, se limitaba al cultivo de pegue-
fios huertos cercados o «cortinas» de propiedad
individual, mientiras que prados, montes y tie-
rras de labor constituian una estimable propie-
dad concejil —nuevo ejemplo de colectivismo
agrario en el norte peninsular— que se sortea-
ba periddicamenle entre todos lws vecinos del
concejo, debiendo éstes explolar su suerte a
cambio del pago de un canon.

Ahora bien, come decia C. Fernandez Duro
en su articulo «Sayago», aparecide en el «Bole-
tin de la Real Sociedad Geografica, tomo VIII,
Madrid, 1880 —y su afirmacion puede extrapo-
larse a todo el occidente de la provincia de Za-
mora (Aliste, Sanabrial—: alli se han conserva-
do «costumbres, trajes, vocables y tratamientos
que han desaparecido en otras paviess.

Efectivamente, es una contradiccién sobre-
cogedora, pero universalmente comprobada, que
no podemos disfrutar de «paraisos» etnografi-
cos y deleitarnos con log trabajos ¥ lus ocios
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Lagar de- viga. Del Beato del siglo x de la Biblioteca Nacional, fol. 124 v.°

FIGURA n®2



humanos tradicionales sino a tambio de ver cd-
ma los entornos se despucblan ¥ las ticrras se
verman, alrededor de unos venerables y atrac-
_tivos residuos culturales. Paseando por las ca-
lles de Sagallos v Codesal, se puede admirar
ain und preciosa arguiteclura popular, gue ago-
niza pacientemente en espera de su ruina abso-
luta, con baleones/solanas corridos en plantas
altas, esgrafiados en marcos de ventanas, dinte-
les grabados sobre puertas de labra auténtica-
menle excepcional y bellisimos herrajes en ce-
rraduras y llamadores.

Todo ello ha supuesto en el pasado la exis-~
tencia de unas artesanias lucales, de unos oficios
campesinos —canteria, carpinteria, forja— que
sabian combinar admirablemente Ia funcionali-
dad con la estética. Hoy dia séle subsisten en
los citados lugares, para consumo turistico o de-
coracion de interiores, algiin que otro pequefia
taller de follera o fabricante de fuelles, de los
gque atin hemos visto algunes en manos de nues-
tras abuelas avivando el fuego en lumbres ba-
jas de cocinas rurales: <. verdura de las eras..».

LA INDUSTRIA DE LA CERA DE ABEJA
EN LA SURCOMARCA DE LA CARBALLEDA

Segin el Diccionario Madoz, solo Cional con-
taba en la década de 1840 a 1850 con cinco laga-
res «para fundir cera de abeja», ¥ unicamente
Santa Cruz de los Cuérragos mantenia en pra-
duccién «varias colmenas» de miel y cera. El
dato, importante, nos indiea que, al menos en
el conjunto poblacional cstudiado cn parrafos
anterinres —Manzanal de Arriba, Mombuey,
Villardeciervos—, aunque la cereria no consti-
tuye hoy dia una actividad industrial excesiva-
mente extendida, si cuenta, en cammbilo, con una
cierta tradicidn ariesanal en este sentido. Y, si
bien se han implantado colmenares por toda Ja
tierra antes descrita-- cuando no se ven desde
la misma carretera, gueda consiancia topogra-
fica de los mismos en el Muapa Nacional—, su
produccion no parece suficicnte para dar traba-
jo econdmicamente rentable a «las» lagares
existentes en Sagallos, E1 Madoz dice, por olra
parte, ¥ los habitantes del municipio de Manza-
nal de Arriba ratifican, que la cera en bhorra o
en rama, es decir el panal recién sacado de la
colmensa desenjambrada y castrada, ha proveni-
do sicmpre de otras tierras —Galicia, Ledn, Sa-
lamanca ¥ Portugal-— en cuntidades necesarias
para mantener una producciton normal de «las»
lagares en [uncionamientn, ¥ que su <allega-
miento» desde las [erias v mercados hasta Sa-
gallos se ha electuado siempre por medio de
la consabida arrieria.

Dos modalidades distinias ofrece la refina-
cién del panal en esta subcomarca de la Carba-
lleda en general, ¥ en Sagallos en particular:
la primera da como resullade cera VIRGEN, ne
melada, Namada también AMARILLA por su
color ocre anaranjade; ¥ la segunda produce ce-
ra BLANCA o blanqueada; es decir, oreada y
soleada. Los procesos de manipulacion a que se’
gsomete el malerial —cera en rama— son muy
distintos en ambas modalidades. También son
varios los aprovechamientios de los productas
finales: mientras que la cera virgen se emplea
en la preparacion de barnices ¥ sustancias lim-
piadoras y conservadoras de muebles, por cjem-
ple, ¥ también cn la fabricacidn dc laminas de
panal artificial, destinadas a armar las moder-
nas colmenas prefabricadas, 1a cera blanca se
utiliza, casi exclusivamente, en confeccionar
los tradicionales cirios ¥ velas de usos multi-
ples: religiosos, caseros, ete,

Procedemos ahora a una descriprion del pro-
ceso de obtencidn de 1a cera virgen. En el edi-
[icio que contiene la maguing de lagar, existe
4 la izquierda de la misma un horno de mam-
posleria, de volumen aproximadamente cubico,
provisto de un espacio huecc en su cara hori-
zontal superior para encajar en &l un caldero
de fundicion de unos 70 u 80 litros de capaci-
dad, y de una abertura en la parte inferior de
una de sus caras laterales, que s¢ puede cerrar
o abrir a voluntad para extraer por €l las ceni-
zas y restos de lefia quemada. Este horno se
Nlama «HORNIELILA» en el dialecto del pais
- —an castcllano con giros y dejes gallegos v por-
tugucses—, ¥ en €l cuece, desde por la niafiana
tempranc en dias primaverales de buen tiempo,
el agua que ha de mezclarse con Ia cern en ra-
ma. Cuando aguélly cuece, se afiade la cera de
panal —gue despide un intenso olor deidn, como
a vinagre-—, para ¢uc se reblandezeca v pucda
prensarse con mayor facilidad.

Cuando el ojo acuostumbrado del lagarero
percibe que esa cera estd en su punio, Henu dos
cazos de cobre con la mezcla deseriia y la vier-
tc cn otre caldero, también de fundicidn, que
ge encuentra embutido a presidn en el centro
del «CEPQ», lronce de encina dura, desbastado
y escuadrado, coloeado justamente debajo del
punto en gue la viga ejerce su fuerza de com-
presidii.

En este segundo caldero, que tiene el fondoe
agujereado & mancra de eolador, sobre el que
se coloca una especie de bandeja o cestilla de
esparto trenzade, llamado <REDENO», gue sir-
ve de filtro, encaja, tamhién a presion, una suer-
te de tapin ¢ «TACC», sobre el que actia direc-
tamente la presion de la viga. Maniobrande «lax»
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FIGURA n2 3

lagar convenlentemente, se produce el prensa-
da de la mezcla, gque se prolonga de hora o hora
y media. Al término de ese tiempo, se «desar-
ma» la viga, maniobrande en sentido opuesto
hasta lograr quitar el «taca» al caldero del «ce-
pas; se saca el o los «redefios» para su limpie-
za, ¥ se repite la operacion cuantas veces sean
necesaring hasta conseguir prensor tres o cua-

SURE

tro «calderadas» de mezcla. Pur su parte, la
mezcla ya prensada, filtrada v colada, pasa del
caldero del «cepos a una serie de tres recipten-
fes aproximadamente cibicos y comunicados
entre si, excavados los fres en un unico tronco
de encina: son los Hamados «PILOS», que sir-
ven para decantar la mezcla de agua caliente
¥ cera blanda.
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Siguiendo el orden del mds prdxima al mds
alejado del ealdero del «cepo», en el primer
«pilos se concenira la cora mas consisiente y
densa, mientras que parcte de la mezcly, ya mas
fluida y ligera, se scpara de clla v pasa al sc-
gundo «pilo» por un orilicio inferior. En ésle,
vuelve a decantarse cierta cantidad de cera
aprovechahle, ¥ el agua que queda, puramente
residual, sale hacia ct icrcer «pilos por un ori-
ficio superior, De ese agua residual, debidarnen-
te filtrada, se han venido scparando siempre lasz
impurezas que, prensadas ¥ convertidas en
«CONDA», se han utilizade para abono de la
tierra. (Mras veces, viejos ¢ ingeniosos procesos
campesinos de destilacion han transformada di-
chas impurezas en aguardiente,

De los «pilos» primeto ¥ segundo se saca la
cera ain blanda y caliente con cazos, ¥ se de-
posita en unos moldes, excavados en piedra de
granilo, llamados «PILAS» —también los hay
metdlicos, mdviles, de igual capacidad v for-
ma—, dende aquélla se vuelve solida a las 24
horas de permanencia en las mismas. Reganda
las «pilas» con agua Iria se consigue que la cera
se despeguc de la picdra, y se obtienen csos
troncos de piramide cuadrangular, de unos 75
kilogramos de pesc por unidad, y color ocee
anaranjado, gque son los <PANLES» de cera vir-
gell, listos para su comercializacidn.

Veamocsd, en sepundo lugar, como se lleva a
cabo Ia obtencidn de la cera blanca. La cera en
borra, procedente directamente de panal, se
rompe ¥ desmenuza, [lenando con ella un cal-
dero de cubre con bafio de estafio para impedir
el contacto directo de la cera con el cobre, pues-
to al fuego. En él permanece la cera hasta que
empieza @ cocer, momento en que el material
es retirado del misme con cazos y vertido en
una batidora de wadera, donde el efecto com-
binade de la batida y de la agregacion simulta-
nea de agua fria provoca el que la cera ge «cor-
te» o cuaje, convirtiéndose en grumaos o granu-
los. Este material, asi granulado, es levado en
los dfas saleados de mayo, a los «TENDALES»,
pgrandes enlosados de piedra a la intemperie.
donde 1o revuelven y riegan todos los dias, du-
rante aproximadamente tres meses, al cabo de
los cuales se dispune de cera blunca que, mez-
clada en ocasiones con parafina, estd lista para
su transporte y venta.

Hemos incluidn en este apartado esa segun-
da modalidad de refinacion de la cera como me-
ra curiosidad, pues en su proceso, como acaba-
mos de ver, no interviene ninguna compresién
del material y, por lo tanto, ésle no necesita
para nada de Io viga de lapgar, que es propia-
mente el objete de este estndio,

DESCRIPCION DE «LA» LAGAR:
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS
Y FUNCIONAMIENTD DEL CONJUNTO

Se llama comunmente lagar tanic al reci-
piente donde se produce la compresion del ma-
terial que debe ser prensado, cumo al edificio
qgue cobija dicho recipiente. Por extensi6n, se
aplica €l mismo nombre al arfefacto, si lo hay,
gue electia la compresion. La oviginalidad dia-
lectal de esta subcomarca de la Carballeda ha
convertide en femenino -——«LA» LAGAR— un
nombre que, en general v seguin el Diccionario
de la R.A.E., se considcera como masculino.

«La» lagar estudiada en Sagalles pertenece
a D. Santos Romero Matellanes, que la utiliza
alin con normalidad para producir cera virgen,
aungue desconcce totalmente su antigiledad.

El edificio que alberga la méquina liene una
sencilla planta rectangular de, aproximadamen~
te, 12X 4 metros de medidas interiores. El os-
pesor de los muarog de mamposteria es de 40
centimetros, ¥ la cubierfa, a dos aguas, tiene el
caballete de interseecidn de ambas dispuesta
segin el ¢je longitudinal del edificio, y = 4,8 m.
del nivel medio del suelo.

La mdquina consiste, en csencia, en una Vli-
GA de roble de 0,40 X 0,40 m. de scceidn v 8 m.
de longitud, que va apoyada, a 9,80 ¥ 4,5 m,,
medidos a partir de su extremo posterior
-—opuesto a aquel en que se aplica la potencia—
en una serie de cuadradillos de madera, maovi-
les de 15X 15 cms. de seccidn, de madera de pi-
no, lNamados «JUBOS»: —adviértase la seme-
janza con la palabra castellana YUGQOS—, Es-
tos «jubos» se sustentan, a su vez, en unas ar-
mazones de madera de roble, llamadas «BER-
NIAS», que van firmemente ancladas en zapa-
tas de lpsas de piedra en el syelo y sdlidemente
empotradas en vigas transversales que solidari-
zan —esto merece subrayarse— la miquina con
el vonjunto de la fAbviea resistente del edificio.
Estas «bernias» llevan unas aberturas en am-
bos costados de sus soportes verticales, para po-
der sacar y meter los «jubos» por ellas.

A aproximadamente 1,7 m. del mismo ex-
tremo posterior, pende de la vige, fucriemonte
anclado en ella, un cilindro de madera de enci-
na, de 0,3 m. de didmetro ¥ 0,30 m. de aliura:
el «TACO», que actia como tapdn para compri-
mir la mezcla contenida en el caldero del «zce-
PO».

A 74 m. de ese mismo cxtremo —0.6 m. del
opucsto— la viga Neva =n su interior un orifi-
cio cilindrico liso de 34 cm. de didmetro, por el
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gque penctra, sin econtacto alguno con elly, un
HUSILLO o tornillo de madera de olmo —am-
bién ilamado negrillo—-, de unos 3,5 m. de altu-
ra total. De esta altura, los 2,3 m. superiores
Nevun, labrada a mano con ozuels, una rosca
mache de 7.8 em. de paso y 13 cm. de didgmetro
exterior. La roscu hembra, de iguales dimen-
giones, va tallada en el inierior de una especie
de tucrca llamada « CONCHA», también de ma-
dera de olmy, que ee solidariza con la viga por
medio de un par de ataduras de cverda, fuerte-
menie apretadas y anudadas.

A 3 m. del extremo superior del husillo, una
PALANCA a manivela, de 1,7 m. de longitud
—14 m, hasta el eje del tornillo—, penetra dia-
metralmente, ¥ se asegura por medio de cufas
en el cuerpe del husillo, segiin un plano normal
a su eje. Con esta palanca, movida manualmen-
te, se proporciona al tornillo el gire que hace
subir 0 bajar el extremo de la vigs articulado
al _mismo. Fuertemente anclado en su exlremo
inferior., pende de! husillo una mole formada
por distintos voliimenes de madera, hormigon y
piedra. cuyo peso reuliza el esfuerzo de poten-
cia requerido pur la maguina,

Es interesante precguntarse por qué razones
unicamente Ja «concha» lleva rosca hembra, v

no la vigs, obligando entonces a asegurar desde
fuera la actuaeidn simulténea de ambos elemen-
tos. Hemos creido que la razdn primordial es-
triba en la muy importante diferencia de mo-
mentos de inercia y, por tanto, de rigideces,
existentes entre lz seccion de la viga ¥ la del
tornillo, que puede, en alguna maniobra forza-
da, llegar a partir este 1ltimo,

Ademas, €l husillo nunca trabaja perpendi-
cularmente a la viga, que en ningiin momento
alcanza una posicidn horizeontal. De esta forma,
Ta rusca macho siempre roza en un sector de la
rosca hembra més que en el opuesto; v ese ro-
zamiento seria mds pronunciado cuanto més lar-
ga fuera esa rosca hembra: la Gnica forma de
acortarla, sin reducir Ia seccion de la viga, ne-
cesaria, por oira parte, para transmitir las fuer-
tes cargas de compresisn, ha sido «sacarla» de
la misma y labraria en el interior de una espe-
cie de tuerca aparte, de seccidn cquivalente a
la del husillo, solidarizada luego estrechamente
con la viga por medio de cuerdas.

De todas formas, es ésta la parte mds dehbil
de la méquina estudiada. Una reparacidn, con-
sistente en la unién ensamblada de la parte del
tornille con el resto del husille, v reforzada con
remaches y abrazaderas de metal, es prueba elo-

LAGAR DE CERA OF SAGALLOS (ZAMORA ]
PERSPECTIVA (Dibujzds: Sonsores Encinas Aslitro}




¢uente de cudl es 1a seccidn mds usual de rotura
del conjunto.

Por otra parte, el fundamento del trabaje de
la maquina consiste en pasar de estar sustenta-
da en tres puntos de apovo: «<berniass lraseras,
¢bernias» centrales y contrapeso del husille, a
hacerlo sobre dos: «<berniass traseras y «tacos
de pompresicdn,

Girando ligeramente cl tornillo, se consigue
ahuecar y liberar los «jubos» de las «bernias»,
En primer lugar, se realiza la operacidn en las
sbernias» traseras, fijando el extremo posterior
de la viga mediante un cambio de colocacion de
los «juboss correspundientes, que se sillan aho-
ra tudos por encima de dicho exilremo imnowvili-
zandolo; mientras, ¢l contrapese del husillo des-
cansa en el suelo, En sesundo lugar, se efectiia
idéntica operacién en las «hernias» centrales,
sacando sus «jubos» ¥ haciendo cue el «tacos
descienda y encaje en el caldero del «cepos;
mientras, €l contrapesn del husillo no se mueve
de su posicién de descanso. En terecer lugar, se
gira la palanca del tornillo y el conirapeso, al
elevarse, produce la fuerza de potencia reque-
rida para la compresidn de la cera.

Realizando toda esta serie de operacicnes
en sentido inversog, se consigue destapar el cal-
dero del xcepos, v devolver la maquing a su es-
tado de reposo.

MG O MamenstEAld
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VICISITUDES HISTORICAS DEL MODELOD
MECANICO CONSTITUTIVO
DE «LA» LAGAR ESTUDIADA

Como acabamos de ver, la viga de lagar ac-
taa, en definitiva, como una PALANCA DE SE-
GUNDO GENERO —punto de apoyo, resisten-
cia, potencia—, al ipnal gue la carretilla o la
cuchilla de cortar baealao. A dicha palaneca se
ha acoplado, en el cxtremo destinade a recibir
el esfuerzo de POTENCTA, un TORNILLO para
elevacion v bajada de un conirapeso que, por
simple gravedad, realiza dicho esfuerzo.

Tanto palanca como tornillo pertenecen al
grupo de las «CINCO GRANDES» maquinag
simples, conocidas por @l hombre ¥ estudiadas
pur los fildsofns desde tiempos anteriores a
nueslra Era. De esas cineo grandes mdquinas
—plann inclinado, cuna, tornillo, palanca ¥ rue-
da—, las cuatro primeras debieron ser, con to-
da probatilidad, utilizadas desde los tiempos del
Paleolitico. No asi la rueds, que habra de espe-
rar, tanto en su aplicacidn como medio de trans-
purte como en su version dentada comn clemen-
to meecdnico mids evalucionado, varios milenios
mas hasla su total adaptacion a la vida y nece-
sidades humanas.

Rl primer [ldsofo/ingenicro que sistematiza
de una forma racional todas estas miguinas
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simples ¥ expone de manera definitiva Ia teoria
de su funcionamienta, ¢s ARQUIMEDES DE
SIRACUSA (+212 a. de C.). Es él quien, por
primera vez, considera la rueda como una cons-
truccidn eircular engendrada por el giro de una
palanca de un solo brazo, y define el tornilla
como un plano in¢linado arrollado en lorno a
un cilindro, El mismo Arquimedes realiza una
importante aplicacién practica de cste 1ltimo,
al idear un helicoide que, girande dentro de un
cilindra estanco dispuesto segin un plano in-
clinado, sirve para elevar agua. El invento de
Arguimedes, basado en el conocimiento de las
propiedades mecdnicas del tornille, hubo de ce-
der higtdrieamente su primer puesto, como ma-
quina elevadora, a la noria ¢ azuda, que repre-
sents la misma eveolucidn téenica, en este caso
respecte de la rueda.

Contemporaneo de Arquimedes es HERON
(+221 a. de C.), gran fisico y matemadlico de la
egcuela DE ALEJANDRIA, cuyos ingenieras de-
mestraron que las «cince grandes» madaguinas,
por separado, representan una ayuda inestima-
ble para €l trabajo humano, pero que, combina-
das enlre si, multiplican geométricamente sus
posibilidades ¥ hacen gue e! hombre se adseri-
ba decisiva y definilivamente a ]a historia del
maquinismo y de los progresos tecnologicos.

A Herdn de Alejandria debemoes descripeio-
nes de, entre otros muchos inventos, engrana-
jes de reduccidn, miiquinas herramientas para
la talla de roscas hemhras, <oddmetros» o pri-
meros contadores de distancias recarridas, «diop-
tras» o tecdolitos arcaicos..., e igualmente de
lag primeras prensas de tornillos: prensas direc-
tas o simples, de tornillo finico o dobie, ¥ tam-
bién prensas compuestas en las que el tornillo
entira a vuelta de rosca en ung «tuerca» dispues-
ta al exiremo de una viga que, al girar alrede-
dor de su extremo opuesto fijo, comprime la
materia colocada en medio. (Véase la fig. nim. 1,
reproducida del libro «Historia de la mdquinas,
de 5. Strandh).

Digamos inmediatamente que el mecanismo
dec prensa directa, de uno o dos tornillos, va a
perpetuarse durante siglos y caracterizar los
primeros modelos conocidos de maquinas de im-
primir ¥ de acufiar moncda en su troquel o es-
tampar scllo cn su matriz. En cuante a la pren-
sa compuesta, Herdn describe sin mds el con-
junto de viga/husillo, caracteristico de tantisi-
mos lagares que han existido ¥ aun existen a
todo 1o largo y ancho de Ta geografia mediterra-
nea y que, en nuestro pais, ha servido y sirve
todavia, aunque en casos muy limitados ya, a
la prensa de uva, manzana, aceituna... ¥ panal
de cera.

Tenemos una bellisima y muy valiosa mues-
tra de la perpetuacion en el tiempo del modelo
de lagor antes descrito, en unz miniatura del
Beato del siglo X de la Biblioteca Nacional (fo-
lia 124, v.°) (véase la fig. nlun. 2). T.a reproduc-
cion que incluimos procede de «Estampas de la
vida en Ledn durante ¢l siglo X», de Claudio
Banchez-Albornoz —Fd. Espasa-Calpe, Madrid,
1934—, ¥ no creemos que esté fuera de lugar
copiar aqui la nota 124, al pie de la pégina 128
de la citada edicidn. Eseribe D, Claudio:

«En todos los Beatos del siglo X y de la
primera mitad del XI se hallan reproduci-
dos lagares. Véanse Ios de Gerouna (folio
373), Valladolid (fol. 148 v.2). Bihl. Nacio-
nal (fol. 124 v®), Escorial ({ol. 120), Fer-
nando I {fol. 208), Ac. de 1a Hisioria (folie
181) y Osma (fol. 132 v?). En todas estas
pinturas el lagar tienc viga. Fl texto bi-
blico impone a los iluminadores en todas
ellas la presencia de caballos ¥ la desfigu-
racién del lagar que tenian delante de los
ojos, gque habian vislio mil veces en la apo-
teca del monasterio donde trabajaban o
en otras tierras... Sdla el pintor del Beato
de la Biblivteca Nacional que reproduzeo
arriba, mas rcalista que sus atros colegas,
suprime los eaballos del texto apocaliptico
y n@s presenta a un hombre luchandc ru-
damente con el torno para hacer descen-
der lu enorme viga ante el peso del enor-
me pedrusco acufiade al huso... Fsie es
aun el sistema aclualmente empleado en
los lagares leoneses...»

De todas formas, coma el espiritu inventivo
v el ansia de renovacidn son consustanciales al
hombre, no han faltade intentes de su parte, a
lo largo de la Histeria, por remozar este tan ar-
caico modelo mecanico ¥ librarse también, ¥ so-
bre todo, de 1a servidumbre de su funcivnamien-
to, puesto que, en definitiva, el conjunto viga
/husillo de cualquier lagar es una maguina «de
sangre», ¥ dc sangre humana, pedriamos afia-
dir, que requiere del esfuerze de un operario
para pirar la palanca del tormille. ¥ si a todo
lo large de la Kdad Media se ha ido descubrien-
do y afianzando sdlidamente entre las gentes,
el uso de 1a energfa hidrduliea para mover mue-
las de acefla, mazos de batin o martinetes de
herreria, nada {lene de exirafio gque algin es-
piritu ingenioso tuviera la idea de aplicar dicha
energia al movimiento de subida y bajada de
una viga que comprimiera la matcria colocada
debajo de 1a misma.

Concluyendo, hemos tenido la suerte de des-
cubrir en el lomo IT de «Los veintiin libros de
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los ingenios y de las maguinass, del Pseudo
Juanelo Turrisno, publicado por J. A. Garcia-
Diego —Colegio de Ingenieros de Caminus, Ca-
nales y Puerlos; Fdicioncs Turner, Madrid,
1983— la descripeidn, y su represeniacion gra-
fica (véase 1a fig, nim, 3), de un ingenio o arlili-
cio para prensar la cora, Se {rata, en resumen,
de una rucda dc palas sobre las que incide el
agua eonducida por un saeting ot el cubo de esa
rueda encaja un eje con dog articulaciones ex-
eéntricas que, al girar simultdneamente con ella,
mueve sendas bielas; al extromo opucsic de es-
tas bizlas van fijados los mangos de dos mazos
que golpean, de forina no sineronica, en los ex-
tremos de sendas cufias) estas cubas, siluadas
unz a cada exiremo y encima de una viga de
madery, coinprimen esta altima ¥ 1a obligan a
bajar presionando asi el pisdn que encaja on el
deposito inferior, eilindrico, de la cera. En la
deseripeién no falta ni la mencidn a los hornos
de ealentlamiento del agua, en calderas de hasta
seis «zvdntarass de capacidad cada una, que sir-
vo para el reblandecimiento de lo cera, y a log
moldes en gquc se pone ¢sa cera ya prensada pa-
ra hacer los «paness o lormas mas adccuadas
para su almacenamienlo ¥ conservacion.

No tenemos ninguna prueba de que se lega-
ra a construir en alguma ocasidn un artificio de
tales caracteristicas: lo inas prohable o5 que no
traspasara nunen Ios limiles de la pura espe-
culacidn infelectual de algiin espirilu curioso e
imaginativo, de los muchos que prodigd el gran
Renacimiento del siglo XV,

Comparando la maquina recién descrita con
el modelo universalizado de lagar de viga, te-
nemas la impresidn de que el mds anonimo ¢
iletrado campesino mediterrdaneo preferird siem-
pre gaslar parte de su tiempo ¥ cnergia en mo-
ver a brazo el husillo de su anccstral, pero ro-
busto ¥ seguro artificio de viga, antes gque con-
fiar alegremente cn una técnica que, por muy
evolucionada y liberadora gue sc presenie, no
ofrece en absoluto las mismas garantias de so-

lidez y durabilidad. Su perspicacia instintiva le
dice que su lagar de wiga le ha producido, ¥
sigue produciéndole, un rendimiento fisico su-
ficienie para las necesidades de su econcmia ¥
las esperanzas de su horizonte vital.

Antes de dar por concluido este estudio, in-
clulmos a moda de apéndice, una lista con las
principales varacteristicas meednicas y venlajas
téenicas del muy antiguo conjunto viga/husillo
examinado hasta aqui. (S¢ prescinde de la re-
produccion del ecalculn fisien que conduce a al-
gunos de estos resuliados).

Angulo de la hélice del tornillo, 0,189 rad.
{= 119).
Angulo del fileteado del tornillo, J20° aprox,

Coeficiente de rozamiente estitico [madera
can madera) ostimado, 8.

Cacficiente de rozamiento dinamicn [(madera
con madera) estimado, 0,3.

POTENCIA } ejercida por el contrapeso,
1.003 Kgs.

HESISTENCIA P (o COMPRESION ejereida
sobre ba cera), §.610 Kes.

Ffeclo de 1a palanca, o reduccién de P a @,
6,8 aprozx.

F3FUFRZO Ra aplicado al extremo de la pa-
lanca de pira, en el arrangue del movimiento,
84,0 Kgs.

ESFUERZC Rm aplicado al extreme de la
palanca de gira, en pleno movimientg, 41,6 Kgs.

Efceto del tornillo en arranque, o reduecidon
de @ a Ra, 12 aprox.

Efecto del tornillo en movimiento, o reduc-
cidn de @ a Rm, 24 aprox.

Rendimiento del tornillo en movimienta,
214 %.

Fatiga maxima de traccidn del tornillo, 17,7
Kgs/em?.
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Autor v originalidad en un poema popular sobre
San Isidro Labrador y Santa Maria de la Cabeza

El propdsitg dzl presente trabajo es dar a conocer
una versidn del tema de San Isidro en la literarura
oral castellana tal v como pervive en el presenie, ¥
destacar su tradicién y ariginalidad. Nucstro infor-
mante, el sefor Rafael Paredes, hoy de noventa ¥ cin-
co ahos, lo compuso a base de los sermones que es-
cuchd tantas veces, segin él misma nos cuenra. Cantd
este poemy de su «propia cosecha» durante una ro-
meria de San Isidto en Madrid. E) cura, asombrado,
le preguntd:

—¢Cdmo ha aprendido usted la vida del santo?

—-Pues muy bicn, porque como suy hermane de
San Isidro desde chivo, que me metié mi padre, v
como 1odos los curas dicen el mismo sermén, me lo

he aprendido —dice.

~— ¢ Ticne usted alpin grade? —digo.

Luis M. Vicante

—35f; dos, El primero, colchanero, v el segundo,
labrador —sce echd a refr v me dijo—: jQué ldsiima
que estodania hay muchos talentos sin explotar!

Asi, pues, el scfior Rafacl compuso su poema ba-
sado en la vida de San Isidro segin los sermones
eclesidsticos que se escuchaban. Sabemos, ademds, que
esas historias debfan de variar poco, porque nuestro
informante subtaya quec «siempre era el mismo ser-
mdne, Y Ta verdad es que su poema se ajusta con
hagtante fidelidad & lg parracidn de los milagros del
santo hecha por primera ver en latin cn ¢! siglo xrm
por Juan IHdcono {2} y a lo afiadido por Ia tradicidn,
aunque el poema tienc particularidades temdticas y
estructurales originales de muestro informante v que
sefialamos a continvacién. La version del poema que
recogimos es esta:

1 San Isidro labrador, como patrin de Madrid,
se vino a Forrclagung, donde aged pudo elegir
ls mnjer de su foriuag (3).

2 Era Maria Toribia, una chica guapa y bella
que ving a Torrelagune g sersiy comn doncella.

3 Por sus buenas gctnaciones San Isidro lnbrader
2 eligit por compafiera v con ella se casd.

4 Este bumilde matrimoniv pesaron ¢ Caraguiy
¥ vivieron largo fHempo humildes sin discatir.

5 Maria de lu Cabeze el Jarama aivavesaba
hasta legar a la ermite donde elly humilde re-

[raba.

G Cor su accitera en la mana v sa tizon encendido
pasaba por las mafianas por todo el huerto ve-
[cine.
i Cugndo flegaba a la ermita de lg Virgen La Pie-
fdad,

lu alimentabg la ldvparg v se ponfa g vezar.

& San Isidro, gue igncraba come pasavia ol +ia,
un dia la vigili entre ferreces metido.

Y Cuando la vio regreser, tendis su wmanto en el
[agua
v por encima del manto paso g paso le pasaba.
10 Sorprendido se guedc de tan gravdivso milapro,
v dando gracias a Dios, e Cargyuiz regresaron.

11 Saw Isidro el labrador por sus buenas cudidades
le hicierom el mavoral entre fodos los gallanes.



12 El glorioso San lsidro, cuando salia a labrar,
dejaba la yunta 2 un dngel v se ponly a rezar.

13 Al per eso los criadas le tomaron tal envidia,
gue cop cuentos muy chisnosos @l amo le nal-
[ metian.

14 Pero un dig San Isidro reunié a los criados
y su piojal repartic el piojal evan parbanzos.

15 Desde dii se fue a la cra fa misma paje alvels
¥ sacd tantos garbanzos como el dia anterior,

i6 Al ver esa Ivgn de Vargas le suplico a los erig-
[dos

gue respefaran a Isidro v guardaran sus manda-
{tos.

17 A otro dia calurese, cuando la sed se abutia,
pegé con los gavilanes y brotd uma fuente fria
donde beben los gallanes.

18 A este bumilde matrimonio s biln af poze cavd
y el agui a gorgoratones sano y salvo le flotd
bur sus ruegos v oraciones.

19 Labriegos de Caraguiz, gue labriis lay miswmas
[ tierras,
imitar a San Isidro v obtendrdis buenas cosechas.

El poema de San Isidro consta de 19 coplas, Se-
gin indica el autor, estas coplas se cantaban. Ahora
bien, lo original del caso es que no se cantan con una

melodfs dpica de la narrativa, como la de romances,
por ejemplo, sino con la melodfa de la jota, que es
una melodia para asuntos Ifvicos. Esto es significa-
tive, pues fucrza a que cada copla sea complela en
cuante a la sintaxis, pues cada una de ellas cierra lo
que podiamos llamar un ciclo. Ademds, esto hace po-
sible que algunas de las coplas tengan un numero di-
terente de versos, va que, aunque las coplas de jota
gencralmente son cuartetaz, cl cante exipe que hava
sizte frases musicales, con lo cual deben repetirse al-
gunos versos de la cuarteta. Generalmente, ¢n el can-
to sc empieza con ¢l segundo verso, se canta scguida-
mente los cuatro versos de la cuatteta v se acaba re-
pitiendo el cuarto y el primero. Iiste es el orden de
los versos al cantarlos: 2 12 34 4 1.

Veamos un ejemplo; la copla siguiente:

1 Frq Maria Toribia

2 ung chica guapa v bells
Y gue vine a Torreaguna
4 a servir como duncella.

Se canta cn el orden siguiente, segin oimos a
nucstro informante:

2 Usna chica gwapa v bella
1 erq Marig Toribia,

2 una chica guapa y bella
3 gue vino u Torvelagung
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4 g servir como doncella,
4 g servir como doncella,
1 era Maria Toribia.

En virtud de la flexibilidad que sc obtiene al can-
tarlo, el poema contizne tres quintillas, una al comien-
zo v dos al final, ¢n ver de las cuartetas, que son lo
general en el poema. Ll oxlen de Tos versos de quin-
tilla serfa el siguiente al cantarse: 21 2 3 4 4 5, En
cste cast se sustituys la repeticidn del primer verso
por la entonacién del quinto verso,

Asi, Ia copla:
San Isidro Labrador,

comn pairos de Madrid,
se vino a Torrelaguna
donde aqui pudo clegir
la miujer de su fortuna.

(=

Coma patron de Madrid,
San Isidro Labrador,
coma patrén de Madrid,
se vina g Torrelaguna
donde agui pudo clegir
donde agqui pudo elegir
la mujer de su fortuna,

LI N L TR O Wi R PV RN ¥

El elegir cuarteta o quintilla depende, pues, de la
unidad sintéctica que se necesite canseguir; porque
no afecta, como hemos visto, a la estructura de Ia
jota cantada.

En la procesién, el sefior Rafacl se arrancé por
jotas, ¥ el cura, sin detenerse en la letra, lo primero
que hizo fue reprenderle por cantar asi ¢n medio de
un acto tan solemne. El suceso nos lo relata ¢ mis-
ma:

—... vy cuando fuimos a por la custodia que hay
en Torrelaguna, que la gand la rendalla —pero la ga-
né yo—, cuando {uimos a por ella hubo una misa de
campafia, un cura hablaba y el otro decfa la misa, Y
cuando terminamos aquel dia, inauguraron el pabe-
1én de Logrofio que estaba muy lcjos, en casi To dlti-
mo de la feria del campo; y cuando ya thamas a por
ella, ibamos toda la rondalla, las chicas, habfa 28 tra-
jes, del santo y de la santa [...] en fin, bueno pues
mira yo cuando le dije eso al cura, dije:

—Bueno, toca, Lechuga —y me dice el cura:
—Pero ¢cdmo va usted a cantar? ——digo.
—Claro que voy a cantar—dice.

—No, hombre; en la procesién no sc canta—digo.

—iCdmo que no cante! jUsted cree que voy a
cantar yo eh la procesién o que cantaba a mi novis
cuando la llevaba la ronda! ;Ls que voy a cantar la
vida del santo completa! —y me mité v dice:

—Bueno; si es asi, cintela.

Sobre ese momento de triunfo v cmocidn para cl
sefior Rafael, también sus propias palabras son las
més elocucntes: «Toda la rondalla estaba 2 mi lado,
vo cantaba uno tras otro todos los cantares que va los
lectds 14 poryue te davd csta una boja ¥ si no 1a hay
vo Ja mandaré; uno tras otro que hay lo menos 28 &
30 cantares...»

Fsos cantares a los que se refiere el sefior Rafael,
con el mimero inexacto, son las diferentes cuartetas
¢ quintillas que componen el poema que hemos re
cogido aqui. Su confesidn s una prueba mds de que
el autor ha concebido cada cuarteta o quintilla del
Moema como un ciclo-«cantars cerrado ¢ independien-
te en si mismo aunque vinculado a upa estructura
mayor, v muy bien trazada también, que s cl poema
enteto. Su nimero exacto es de diecinueve coplas se-
gin las dos versivnes que del poema tencmos. Por
supuesto, comn en jotas, cada copla se cantaha inde-
pendiente -de las demds, unidas por yuxtaposicién, Ll
mimero 28, en baca del sefor Rafael, parece venitle
del nitmero de trajes del santo y la santa —mitad de
cada— que vestfan los mozos y las mozas de Torre
lapuna. Ademds, no parece faltarle al poema ninguna
estrofa ¢ cantar como nuestro informante las llama,
a juzgar pot la estructura cerrada del poema, que em-
pieza con una presentacidn o introduccion de los per-
sonajes y termina con una moraleja. Y sucede asi en
las tres versiones que recagimos de] pocma, v las rres
conservan el mismo orden cstréfico, todo lo cual nos
hace pensar gue efectivamente se trataba de diecinue-
ve cantares los quc el seiior Rafacl canté en csa pro-
cesidn, que son en realidad un solo poema cantado
en jotas,

La estturiura tcmdtica del poema ordena las es-
trofas del modo signiente:

I. Matrimonic

Presentacidn de San Isidro (que presenta a:)
Santa Maria de la Cabers

Matrisonio

Vidg matrimonial

Marja dc la Cabeza,
Planteantiento
Camino

Denocidn

San Isidro la vigile
Milagre

10 Accign de gracias
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ITI. San Isidro,

11 Transicidn: honra

12 El édugel labrando

13 FEnoidia de los criados
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14  Reparticién del piojal

15 Milagro de Ins garbanzos
16 Respeto final de los criados
17 Milagroe de la fuente

18  Milagro del pozn

1V. Moraleja.
19 Mordleja final

Como muestra esa estructura, el pocma estd bien
balanceado casi en dos mitades que narran hechos
prodigiosos de Santa Marfa de la Cabeza v de San
Isidro Labradur. La originalidad del poema en cuan-
to al tema consiste, pucs, bo en los hechos que nas
cuenta del santo, aungue no deja de haber elementos
novedosos en ellos, sino ea la formacién de un poe-
ma que tisne como tema base el matrimonio de San
Isidro con Marfa Toribin, paisana del poeta, santa
local que se ignala con el patrdn Jde Madrid, lo cual
es un modo de dignificar al mdximo a la localidad del
poeta, Torrelaguna. As{, pues, Maria de 12 Cabera to-
ma ¢n este poema una preponderanciz que no lene
en otras versiones de la vida del santo. El primer mi-
lagro que se nos narra corresponde a Santa Marfa de
la Cabeza; el milagro en si cra archicanocide como
muestra alguna Xilogralfa del siglo xvrr (4). Mar:a

atravesando el rio Jarama sobre su manto. El tema
del podet del manro de una persona santa sobre los
elementos de la Natvraleza es un lugar comiin en la
literatura hagiografica. Por citar un ejemplo, cn Ber-
cea, en Los Miagros de Nucstra Sefora, la Virgen sal-
va 1 dos devotos suvos ¢on su manto para que ho
perezcan ahogados {Milagros X1X y XXTI). En auve-
(la ocasidn, como en la que nos ocupa, lo que subya-
ce al prodigio es la intervencidn de la Virgen, pro-
miando a sus fleles. Marfa Toribio cruze el Tarama
con yna atcitera y wna lamparilla para alimentar la
lampara de la Virgen de la Piedad. Subrayemos de
pasada la autenticidad histérica o libresca de todos
los nombres que aparecen en el poema del sefior Ra-
fael.

Ll contexto en que nuestin pocsta piesenta el mi-
lagro es, sin embargo, original. De antiguo se habifa
ligado el milagro de la santa con la vida del santo.
Ferndndez Villa nos lo sitda asi:

«Alli —en Caraquiz- - transcurria sn vida —la
de Marfa de la Cabeza— con tranguilidad, hasta que
un dfa alguien levantd la calumnia v la acusé de adul
terio [...]. «El diablo consiguié se divilgase por el
contomo ¢l rumor de que la santa trataha mucho con
Ios pastores de aguellos lupares, v con pretexto de
estarse en la ermita de la Virgen, vivia deshoncsta-
mente con los ganaderos de las riberas del Jarama.
No falté quien hallindose casualmente cn Madrid,
con capa de celo, se lo dijera al siervo de Dios... Al
dia siguientc, Isideo se puse en camino con el que
le dio la noticia, y otros paisanos que regresaban a
su tierra... Al legar cerca de ‘l'alamanca les cogié un
gran turbién de agua. Crecid von la tempestad el rfo
Tarama, de tal suerte que ni con barro era fdedl pa-
sarlo... Than caminando rio artiba, y al dar vista a
Caragquiz, he  agni que sale de su casita la bendita
Maria, cubierta con su mantellina, levando una va-
sija de aceite y un tizdn encendido T...] lba clla por
su camine, v éstos, por el suyo: Isidro, callando, ¥
los demds, sin pender a la santa de vista. Llegd a la
margen del rio, hizo la sefal de la cruz sobre las im-
petucsas corrientes, quitése su mantilla, rendidla so-
bre las aguas [...] Levantd los ojus hacia la ermita
de Nuestra Sefiora, v con la alcuza en una mano ¥ el
tizén encendido en la otra, pasd con felicidad 2] otro
lado, hien gue asistida de 1o Virgen Maria, que en
esta ocasién dicen se la aparectd, v cogiéndola un bra-
zo la fue guiando por encima de las aguas» {Fernin-
dez Villa, 1987, 38 (5).

De ese antigue cantexto cn que se sitda el milagro
de las aguas, el poema del seiior Ralael se ha gueda-
do con su sclo elemento, que sugicre vn nuevo con-
texto: «Un dia la vigild entre terreces metido.» DPor-
bahlemente este verso ¢s una huella de aquella tor-
menta que se prepard c hizo desbordarse al tio Jara-
ma, que todo lo llend de lodn. A eso tal ver ahde
la palabra «terrecess. De la otra tormenta, la que
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se levanté en torng al posible adulterio de Maria ‘L'o-
ribia, no queda rastro: cn nucstro pocma, San Isidro
estd solo, vigilando a su mujer ne por sospechas so-
hre su conducta conyugal, sino sorprendido de que
pueda pasar ¢l rio. «San Isidre, que ignoraba como
pasarfa ¢l rio / un dia Ta vigilé entre terreces meti-
do.» El milagro de Santa Maria gana en el poema in-
timizlad, se gueda en ¢l circulo del matrimenio v no
antc el grupo de espectadores que quiere comprahar
los rumores gue circulan sobre Maria Toribia. Santa
Maria se nos presenta desde el principiv como una
chica madelo del pucblo, humilde, pero «guapa y be-
lla» que vino, como tantas otras muchachas, a servir
a Tarrelaguna. El canon de belleza local rural se iden-
tifica con el de los valores morales de un santo ficil-
mente: humildad, pobreza, servicio, «buenas actua-
ciones», todo lo que la califica comoe la compafiera
iddnea de «las bucnas cualidadcss de San Isidro La-
bhrador. ¥ los trumores, si los hubo, no le interesan
al poeta local en esta ocasidn, ya que, ademds, el
pocma ha sido improvisado para una procesién de
San Tsidta, v probablemente no le parezca decoroso
¢l tema del adulterio. En todo caso, el tema de los
terceros cnvidioses y murmuradores aparece luego en
los hechos de San Isidro: «Al ver esto los criados Ic
vomaron tal envidia / que con cuentos muy chismo-
sos al ama le malmetian.» Es de nortar, por dltimo,
que este milapro de Santa Maria no aparece en el
manuscrito de Juan Didcono. Lste no nos dice tam-
poco algunos datos importantes de la vida del santo:
no nos da el nombre de su hijo, ni de su mujer; no
cuenta cémo fueron casados, no habla tampoco del
milagro de la fuente y ¢l pozo, ni de la resurreccidn
de la hija de Ivdn de Vargas o la de un caballo que
se le murid. Tampoco se dice ni el afio ni el siglo en
gue el santa vivio. El puema del seior Rafael casi
en su totalidad reconstruye parte de esos datos que
faltan en ¢l manuscrito de Juan Didcono, de acuerdo
a una tradicién posterior diversa. Es mds, el pocma
estd escrito en el caso del sefior Rafael para ensalzar
a su villa, Torrelaguna, que es la cuna de la mujet
con quien el santo vino a casarse.

Por otra parte, como leemos ¢n Gerarda Mullé
de la Cerda, los milagros que se inscribicron en su
tumba son los siguientes:

Empezando por la izquierda del espectador,
se descubre a ambos esposos separados por un
arbol de ruvju fruto, manzano acaso, y del que
tiene la santa llena la cesta que lleva sobre la
cabeza, mientras que su esposo ara la lierra,
guiando unos bueves; aparcce después su amo,
Juan de Vargas, segin la tradicién, montado en
brioso corcel blanco, cifiendo espada a la cin-
tura, levantando la mano derecha en actilud de
hablar, micntras sujeta las riendas con la iz
quierda, en tanto que los angeles conducen otra
yunta d¢ bueyes, De nuevo se ve a San Isidro

ocupado cn alimentar a las hambrientas palo-
mas, v como consccuencia, la multiplicacion de
la harina en el molino. Par fin, en las dos alti-
mas divisiones se ensalza la caridad, represen-
tandose a los dos Santos dispuestos a recibir
al pobre que llama a la puerta... Fs seguro que
en la parte posterior del arca continuaba la te-
presentacion de los milagros obrados por inter-
seccifn del Santo, comprendiéndale en turno la
multiplicacién de la comida que le habian re-
servado sus companeros de cofradia, ¥ que des-
puss sirvié para repartirla entre los pobres (Mu-
Il¢ de 1 Cerda, 25).

O sea, se representan los milagros mds populares:
¢l de los dngeles arando, el de la multiplicacién de
la harina. Ambos estdn narrados por Juan Didceno;
el primer milagro que cuenta éste es el de la multi-
plicacién de la harina; iba €l santo al molino en un
dia de invierno v llevaba una carga de trigo junto con
otra criado. Listaba nevando, y al pasar por unos dr-
boles vio unas palomas casi muertas de hambre; en-
tonees, San Isidro quita la nicve de un lugar v es-
parce el trigo que llevaba para dar de comer a las
palomas, El ovtro criado se burlaba del santo, pero
cuando legaron zl molino ¢l saco de trigo estaha en-
tero ¢como si no se hubiese sacado ni un solo grano,
Y, ademds, al echarle al moline dio muchisima can-
tidad de harina. Estc milagro ha side modificado hé-
bilmente en el poema del sefior Rafzel:

14 Pero un dia de San Isidro reawnid a los criados
y su piojal reparti el picjal eran garbanzos.

15 Desde alli se fue a la cra la misma paja elvelo
y sacd tantos garbanzos coma el dia anterior.

El trigo se ha cambiado por los garbanzos y los
henehciados de su generosidad son los envidiosos
criados de Ivdn de Vargas a los que regala su prajal
de garbanzos, para recuperarlos luego al alvelar la
misma paja. Al hacerlo asf el sefior Rafael pondera
el cardcter local del milagro, ya que los garbanzos son
tipicos de las ticrras de Caraquiz, proximas a Torre-
laguna. Los otros tres milagros de San Isidro que na-
rta ¢l poema son el de la fuente y el del pozo, v el
de los 4ngeles arando. El de los dngeles ya hemos
visto quc estd representada en su sepulcro, y es ya
de antiguo, semin nos cuenta Juan Didcone, el mas
famoso entre las gentes, El contexto de este milagro
ha sido también modificado en el poema que nos lo
presenta ¢n una sola cuarteta,

12 El glorioso San Isidro cuando salia a labrar
dejaba la yunia o un dngel v s¢ ponia a rczar.

13 Al ver eso los criados le tomaron tal envidia
que con cuentos muy chismosos al amo le
realmetian.

Segiin lo cuenta Juan Didcono, en cambio, el or-
den de sucesos es atro: primero, la envidia de los
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otros criados porgque Isidro reza; lncgo, las quejas
al patron: «Sepa su merced gue ayuel sefior Isidro,
a quicn eligié para cultivar sus heredades por un tan-
to cada afio, aunque se levanta muv de madrugada,
descuida la labor, pues con ¢ pretexto de orar reco-
rre todas las iglesias de Madrid; tas como € tiempo
pasa presto, llega tan tarde al trabajo que no hace
la milad de o quc debieras (Mullé de la Cerdn, 48).
Y es tras esta acusacidn cuando el amo Ivdn de Var-
pas decide vigilar a Isidro y descubre que unos 4n-
geles aran mientras Isidro reza, «mas he aqui que
proximo va al sitio donde su crinda se encontraba
arando, vio distintamente = dos mancebos que a sa
lado ikan guiando otras dos vuntas de bueyes de ex-
traordinaria blancura, Quedése maravillado v suspen
so un inslante, ¥ sabiendo que su criado no tenia a
nadie que le ayudara, comprendié bien dque aguel au-
xilio desconocido sélo podia venir del cielo. Apresu-
rando el paso, volvid a mirar, pero entonces sdlo vio
a Isidro que trabajabas (Mullé de la Cerda, 301, En
el poema son los criados los que ven al dngel —pues
s6lo es uno— v ése el motivo de la envidia; en la
versiéh de Juan Didrono v pre%umihlcnutme en Tos
sermones que dice haber escuchado el sefior Ralael,
es el patrén el gue ve a los dos mancebos-dngeles
arando v los criados los que le acusin de rezar sio
trabajar. En la cuarteta se presenta la accidn del mi-
lagro como si se tratara de algo cotidiano que hace
Isidro mienttas reza.

Los dos mancebos se han transformado en «un
dngel» a] que deja la «yuntar. La covidia de los cria-
dos cesa, de acucrdo al poema del scior Rafael, cuan-
do el santo reparte entre =los sus gatbanzos v, vién-
dols el amo, les suplica a los ctiados que «respetaran
a Isidro v guardatan sus mandatoss,

Hay otros milagros, como deciamos, que no fign-
ran en la relacién de Juan Midcono v que, sin cmbar
20, la tradicién ha hecho célebres: parece gue el nds
difundido de todos estos es ¢l de la fuente milagrosa.
Gerardo Mullé de la Cerda lo narra asi:

Habiendn ido 1vin de Vargas en dia muy
caluroso a visitar sus campos, pidié a su colono
un poco de agua para apagar la sed abrasadora
que le atormentaba; mas no reniéndola a mano,
le indied un sitio donde hallariz una fuente.
Alll se dirigié al punto el szdiento caballero,
pere no hallando la fuente apetecida, wolvidse
airado creyéndosce objeto de pesada burla; mas
Isidto, conduciéndole de nueva al lugar que le
habia dicho, hiriendo con la aguijada en una
piedra, cxclamé: Cuando Dior guevia agut agua
fabia; y al punto brotd un manantial de agua
ta abundante como cristalina, el cual todavia
existe, en el mismo sitio en que la reina dofa
Isabel, esposa de Carlos V, en 1528 mandé
edificar, reconocida al Santo, una ermita en cu-
vos muros abiertos de pinturas se velan repre-
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sentados pasajes de su vida. (Mullé de la Cer-
da, 54.)

El sefior Rafae!l ha cambiado de nuevo ese mita-
gro de contexto con &l fin, ants todo, de localizarlo
en su comunidad de Torrelapuna, v de nuevo es para
mostrar generosidad con los demds criados aungue
envidiosas, heneficidndoles a ellos cun la fuente en
vez de a su amo como nos contaba la tradicidn.

17 A oiro dia cdlureso cuando la sed se abaiia,
pegé con los pavilanes y brotd ung fuente fria
doade beben los gallancs.

D= nuevo vemos relatarse el milagro en el poema
con la brevedad cque impone la coarteta ©, cn cste
caso, la quintilla. Se natra de ese modo la enjundia
del milagro y nada mis. Del sucese tradicional sélo
queda el eco de un dia muy caluroso en el que la sed
wse ahatias v, por lo tanto, se requerfa la interven-
cidn milagrosa del santo. Que los beneficiarios fucran
los criados o el amo o los demss detalles que rodean
¢l milagro no imports, pucs hay que narrar el milu-
gro en la extensién médxima de una quintilla, cuando
no. de una sola cuartera, como suele usar ¢o olIOs -
Tagros. Probablemente podrian insertarse otras cuar-
tetas o quintillas con mds milapros del santo o de Ta
santa, y tal vez asi lo hacia ¢l sefior Rafael en oteas
acastones distintas de las que renemos en grabacidn.

B! dltimo milagro que se nos narra cn el poema
es el del pozo. La tradicidn lo ha difundido asi:

Al volver en otra ceasidn de su trabajo,
encontré a su esposa sumida et 4 mds profun-
da pena, pues €l hijo gue Dios les habia dado
por consuelo, habfa caido cn nn pozo suma-
mentc profunda, Hincados ambos csposos de
radillas, puede supanerse el fervor con que pe-
dirfan al clelo que Jes restituyera aquella pren-
da tan querida que acababan de perder; mas
he aqui que el agua del pozo empieza a subir,
y cnal =n blando lecho levanta sobre el brocal
2] hijo amado, que fue al punto recogido por
sus padres {Mullé de la Cerda, 56).

Hs este caso Ja versién de Ta quintilla del sedor
Rafael, es bastante fiel al relato:

18 A este bumilde matrimonio sw bifn ol poze cayd
y el agna a gorgorotones saro ¥ salvo le floid
PUF Sus PHCEOS ¥ oractones.

Se mantienen los dos sujetos proragonisias que
otando realizan un milagro conjunto, ideal para <o
rrar el poema completo, puesto que después de re-
partir méritos a uno v ofro sanko mds © menes Simé-
tricamente, ahora €l poema termina con ua milagro
del matrimonio ejercide sobre su hijo cormin cono
recompensa a los rceos de ambos. Después de esle
milagro sflo queda la moraleja, como en el milagro
medieval, dirigida del juglar al priblico directamente:

19 Labriegos de Caraguiz que labrdis las misnas
| tierras,
ftmitar a San Isidro y obtendréis busnas cosechas.

San Isidro s conviert: asf por antonpmasia en
modelo ke los labradores v modelo cuva imitacién
asegura la buena cosecha: ¢l poeta prefiere en la mo-
ralcja enfatizar €] premio mareria! que obtendrin los
labradores que imiten a San Isidro, en vez del espiri-
tual del mds all{ tan caro al mester de clerecia. Ll
piiblica del poeta, como cl del santo, es el mismo: se
dirige a los labriegos de Caraquiz que todavia siguen
coltivando las fierras ahora vada dia mids uwrbaniza-
das. Es docir, que en lo posible, el sefior Rafael se
cuida de ubicar toda la historia en Torrelaguna o sus
alrededares, de donde es él misme, ¢ incluso |2 mora-
leja en vezr de universalizarse, como suele hacerse,
sigue estando dirigida a los hombres del mismo can-
po donde San Isidro trataba de cnsefiarles a ser bue-
nos oristianos v hombres de proveche despuéds de pa-
gar con gencrosidad sus envidias y malquerencias.

Todos las rasgos particnfarcs rienden a eliminarse
del poema en aras de la brevedad sintdetica de la os
irofa que coincide con la unidad de sentido; sin em-
bargo, los rasgos locales de Torrelagona se enfatizan
y quedan como dnico maren do los milagros que se
nattan, aungue tanto e} manuscrito de fuan Didecno
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come la tradicidn tendieran a ubicar esos milagros cn
Madrid o en otras dreas. Nada se dice en el poema
del regreso a Madrid de San Isidro; antes bien, se
insiste en que: «Este humilde matrimonio pasaron a
Caraquiz / y vivicron largo ticmpo humildes sin dis-
cutir.» La idea que nos da el poema es que ambos,
San Isidro v Santa Maria, han venide a Torrelaguna
de Madrid v de otra parte respectivamente. Mo s¢ nos
indica el lugar de otigen de Santa Maria, a pesar de
que nuestro informante sabe gue Ia wradicion la hace
dc un pucblecito vecino de Torrelaguna, Uceda; esto
tal vez se debe a tivalidad loca!, aunque sutil: el se-
fior Rafael no estd interesado en destacar el origen de
Maria Toribia, sino en donde estd empadronada v
donde conoce a San Isidro, porque se trara de su
propio pueblo. Si nuesiro informante fuera de Uceda,
el poema tendria otra localizacién u otro tipo de én-
fasis cuando menos.

La fuente y el pozo los sitda nuestro poeta en To-
rrelaguna también, aunque no coincida con la tradi-
cién en esto. Lo cierto es que los criticos tampoco se
ponen de acuerdo sobre la localizacién de alguna de
estas reliquias, Ln Caraquiz actualmente se sigue mos-
trando el pozo del milagre, micntras Mullé de la
Cerda dice que se encuentry en una casa perteneciente
a los condes de Villamediana, en la cochera de la ca-
ga. De la fuente no hay tradicién en Torrelaguna de
adjudicarle algiin lugar.

(1) Este trabajo ha sido posible gracias a la ayuda -
nanciera de una beea de investigacién de Ja profesora Shirley
Arorz, con quien realicé Jos crabajos de campo en Torrelaguna
en ¢l verann de 1987, Aotualmente hemos elabomado una ante.
logia de textos foikloricos con todo ¢l extenso material cecogido
en Torrclaguna del que los poemas del scfior Bafacl son solo
un cjcmplo.

(2) Juan Diacone se conventra ¢n los milagros del sanco,
los gue se recuerdan porque se gueja de oreos muchos que
no s sabran por oo haber sido escritns, Refiere milagros de
San Isidro, v también los que ocurrierdn después de muerto
en el traslado de su cuerpo desde ol cementerio a la iglesia
de San Andrés. S¢ nos cuenta hasta 1271, Incluye cambién los
himnos que se¢ cantaban mutes ¥ gue levan ul priocipio notas
musicules semejantes a las de Jos chlices de las Camtigar de
Alfonso X el Sabin, segie nos cuenta Gerarda Mullé de la
Cerda, Vida de San Issdro Labrador, patron de la Corte 3
Villa de Madrid, Madrid: Impresores de la Reai Casa, 1891,
22 ed., pag. 19. Sobre quién fuers Juan Discone, P. Fia
creyhr ver tras ese nombre al (ranciscano Gil de Zamora,
Joannes Cgidii, que habia compueste por 1282, De virar ifar-
sibus, que compild para instroccidn del Principe heredern
Alfonsn el Sabia; dedicado a este tipo de estudios, parece tener
& mismo estilo que €] manuscrito de Juan Didccno sepun P
Firz, El manusctitc estd hoy en ¢l archivo de la Caredrul
de San Isidro.

{3) Una muchacha de Uceda ——dice Marcelina—.
4} Ver la Xilogratia reproducida en el libro de Do

En suma, ¢l poema cierra con el tema del matri-
monio, que realiza el milagro <del pozo conjuntamen-
te. Fsto nos da una idea de la simerria v calidad es-
tructural del poema, gue habiz empezado también
con ¢l tema del matrimonio, Es un ejemplo hermosi-
simo de cémo un autor popular recrea un tema, lo
desarrolla y construve una estructura donde inseriar
los diversos <cantaress que ha ido componiendo al
son de la jota, hasta formay un poema unificado cuyo
tema primordial es el matrimonio de San Isidro con
Santa Marfa dc la Cabeza, que eguivale a la igoala-
cion en dignidad de Madrid-Torrelaguna, v que, por
lo tanto, da como resultads la gestacién de un poe-
ma claramente local sobre la base de una tradicién
conocida. Il poema de San Isidro del sefior Rafael
ha sido el de mayor fortuna en su difusidn, volvién-
dose a cantar en las procesiones de San Isidro en
Torremocha, imprimiéndose por la gentileza de la al
caldia de Torremocha en hojas sueltas, para que pu-
diera ser enronado por la comunidad, independien-
temmente de gue la jota sea o no una melodia apropia-
da para la solemnidad de las procesiones. Ha side,
en fin, un pocma que ha arraigado en la comunidad y
que pene su eslabon en la tradicidn isidriana, de la
que, por fortuna, hemos podido contemplar uno de
sus momentas creadores, claramente individual, antes
de que se transforme en el producte andnimo del
pueblo,

minge Fernandezr Villa, San liidro Labrador, Sants Maria de
ta Cabeza, su espora. Madrid: Evercst, 1987, pag. 29 Owo
ejemplo del tema en la pintura Jo enconrramos en la pag. 38,
en un tuadro andnimo del siglo XVI, en ambos se repre-
snm a Maria de la Cabeza con una aceitera en una meno y
un tizén encendidoe en la ofra, sobre su mante y cruzande
un rio.

(5 Entre comillas va el rexto de Jaime Blero. Vids 5
mitagros del gloricso 5, Liidra el Labrador, bijo, sbogado »
patrcn de la Real Villa de Madrid, Madrid, 2 libros, 1962,
pp. 201.202; tumbién se citn el texte de Nicolas José de la
Cruz, Vida de San Iridro Lobrador, patvon de Madrid, adiunta
le de su erporg Santa Marig de la Cabeza, Madvid, 1790,
Reimprein en 1968,
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LA VIVIENDA EN VILLACIDAYO

Con este fitulo pretendemos analizar todo tipy de
construcciones que sirven de cohijo Lanto al hombre
como a log animales, asi como lus que se utilizan pa-
ra ¢l almacén de productos de la tlerra o de 1itensi-
lios e instrumentos de labranza vy cultivo, v las que
s¢ usan para elaborar alimentos como el pan.

Fn realidad, aungue el ttulo va referido al pue-
blo leonés de Villacidavo, quu es cl que hemos estu-
cdiade (1), puede sCEvin pala caracterizar, cn mavor o
menor modicda, la vivienda de toda la zona comarcal
a la que pertenece dicha poblacién: las Tierras de
Rueda, bastantes de cuvos pusblos estdn regados por
el rio Fsla.

Para entendcr el sentido v Ia ntilidad de [as tipos
de edificios que vamos a analizar, hay que pa-tir de
nn hecho importante: la vida econdmica de Villacida-
vo v su comarca depende en gran medida del panado

Calle con fachada de wuna cusa 4 la derecha
(Fata: J. f.. Puerfa)

Maria Gampos y José Luis Puerto

vacuna, y la mayor patte de lus aclividades campe-
sitas giran en torno a ¢: los prados de la ribera del
Esla, que se riegan v siegan, servirdn con su hicrba
pata alimentar a las vacas. Fl cereal que sc siembra,
aparte de dar grana para la elaboracidn def pan (has-
ta un pasado no muy lejana), sirve hoy mismo, prin-
cipalmente para alimento del ganade vacuno. Y las
vacas v bueves, hasta la Tleuada de la maquinaria, han
servide siempre como animales para realizar las fae-
nas agricolas: arar, tirar del carro, etc,, ¥a gue en
¢sta comarca apenas e existide el ganado caballar
para las tareas del campo. Tampoco hay que olvidar
que la venta de la leche que producen las vacas su-
pone ¢l principal ingreso econdmico de las familias
del pueblo, Los sembrados de legumbres v harralizas
ocupan en esta economia un papel mucho mds secun-
dario: el de abastecer el consumo familiat.

MATERIALES UTILIZADOS
EN LA CONSTRUCCION

Lxiste, como no pedia scr menos, una relacidn
directa entre los materiales utilizados vn la construe-
cién v el medio fisica en ¢! qgue se halla el pueblo,
enmarcado por la ribera: con el Fsla, yue arrasira
cantos rodados, v con el soto lleno de extensas dreas
de chopos, v por ¢l monte: un monte con suaves Ol-
dulaciones, poblado de robles.

Varios son, pues, los materiales que se utilizan
para fa construccidn de los distintos edificios que con-
forman el pueblo, la mayorfa de ellos sacados del pro-
pio medio fisico, asf:

Adoburas (Feto: I, L. Puerto)



a) El adobe, que se utiliza para todo tipo de
patedes, ya sean de casas, cnadras, pajares, casetas,
etcétera, Se hace en las adokeras, lugares donde hay
barro rojo y agua. La masa para hacerlo es de paja
molida gue se soba con barro al echarle agua, Para
darle 1a forma, se pone la masa sobada en un moldc
normalmente rectangular, hecho con coatro tablas,
que se llama también edobera (véase fotografia mi-
mero 1); una vez que estd la masa en el molde, se
levanta la adobcra v se deja seear ¢l adobe, que se
pone para ello en un campo llano; el periodo de se-
cado dura por lo menos un mes. Cuando los adabes
estin lo bastante secos, por si acaso llueve, se les
hacina: es decir, s¢ les pone ¢n montones para que
no se deshagan.

Hay adobes de varios tamafios, 2 pesar de que
predomina el de las siguientes medidas: 40 centime-
tros de largo por 22 de ancho v 12 de alto; para los
tabiques que dividen las habitaciones de la casa, por
ejemplo, son siempre, sin embargo, més pequefios.

b} La predra: los cimientos de Tas construccio-
nes son de piedra; por lo general, de cantos rodados
que se recogen de los gue arrastra el rio; antes, estos
cantos se jban uniendo con barro roju para asi for-
mar la masa de los cimientos; después, fue la cal viva
el elemento de unidn, v ahora mismo es el cemento.

¢) El tapial, que se utiliza, sobre todo, para las
paredes de cercas, cuadras y cortes del ganado. Es
ana masa de tietra mojada con piedtas entremesncla-
das con ella; para ir metiendo esta masa y para gue
tenga la forma de pared hace falta un molde, hecho
de tablas, que se juntan o se sepatan segin cl gro-
sor que se le quicra dar al muro. E] procedimiento es
parecido al del hormigdn en las comstrucciones mo-
dernas.

d) La tierra apelmazada: los suelos de la planta
baja de la casa cran siempre de rierra apelmazada, v,
en general, cualquier constmiccidn tenfa ¢n su planta
baja este tipo de suelo. En una etapa posterior ya sc
entarimaron los suelos de las casas con maderas, y hoy
estd pricticamente generalizado el baldesin y el re-
trazo.
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Tijera del armante del tejado
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Armante del tejado

e} La madera: con clla se cubren las distintas
plantas y los armantes de los tejados. Las mds utiliza-
das han sido las de roble v chopo, que corresponden
a las de las dos clases de drboles que dominan en el
puchlo. La de roble ha servido v sirve para vigas,
postes, armantes y entarimados de suelos. ¥ rambién
la de chepo ha servido v sirve para lo mismo. Sin ol-
vidar la construccién de puertas v ventanas. El enta-
rimade de los pisos se ha hecho en el pasado mis
reciente va con madera de pino, traida de {uera.

f) Materiales para cubrir Ios tejzdos: predomi.
nan de un modo casi absoluto las tejas rojas, que no
se han fabricado en el pueblo, sino que han wenido
de fuera. Pero tanto las ccreas de los corrales de las
casas como las de las cortes del ganado, as{ como las
casetas dc las eras o las de lag vifias, se han techado
con bardal: entretejido de fapines {planchas de cés-
ped) ¥ de urces {plantas de monte bajo, que abundan
en el puchlo).

Entre el armante de mudera que {orma la estruc-
tura del tejado ¥ las tcjas que lo cubren hay un entre-
tejido de vilortas de mimbre o balsa o palera; este
entretejido recibe el nombre de los zarzos.

g) Las fachadas y paredes exteriores de¢ las ca-
sas y cuadras, asf como las cercas de los corrales, se
revocaban, en un principio, con barro, de ahf el tono
entre rojiza y ocre del pueblo; aunque luego se im-
puso ¢l revoque con cal viva, por lo que los colores
predominantes en la arquitectura de Villacidayo son
el blanco v el ocre. Las paredes interiores de las casas
(pasillos y habitaciones) siempre se han revocada con
cal viva,

LAS DISTINTAS EDIFICACIONES

Vamos a enumerar a continnacion las distintas
edificactanes que iremos describiendo y analizando, v
gue forman el conjunto de la vivienda en Villacidaya:

— La ¢gsa, edificio donde vive la familia.

— La cuadra, para los panados, dentro de los
cuales predomina el vacuno. La cuadra estd casi siem-
pre pegada a la casa,
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— El portal de puertas, por donde se entra al
corral desde la calle: persionas, animales, carros.

— El corral, espacio inrerior descubierto, al que
dan las distintas dependencias de la vivienda.

— La bornera y el horno, donde se amasa y se
cucce el pan.

— La bodega, que sc utiliza como almacén de
productos agricolas. Puede haber varias dependen-
ctas: la pataters, para las patatas; la pawera, para los
cereales. ..

~— Las casetas de las cras, que albergan los uten-
silios de la trilla. También habia casetas de las vifias
(ya no queda en ple ninguna, pues va no éxiste esic
cultivo), que setvian de vigilancia de los vifiedes.
Ambas, de peyuefias dimensiones, ¢onstraidas con
adobe v con techo de bardal o de teja,

—~— Las cortes del panade, que estdn en el monte
v sirven para estancia v cohijo de los rebaiios; des-
critas va en un articulo nuesiro, aparecido en esta
misma revista, al que rcmitimos (2).

-— Los mofinus; existen dos en ! pucblo, une
a las afueras, en activo, ¥ el otro més algjade, que ya
no esld en funcionamiento. Por la extensidn que su-
pondria, no los describiremas.

— Fl palomar: sélo existe uno en el pueblo, cir
cular, de adobe, revocado con barro, dentro de una
huerta, en la trasera de unz casa. Tampoco Jo descri-
biremos.

DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS
EDIFICACIONES (CONSTRIICCION Y US(O)

LA CASA

La casa es ¢l edificio en el que vive la familia,
Consta de dos plantas, la baja y la primera, més «l
desvin, que ocapa el peyuefio espacio formado por
la estructura angular del argvante de madera del te-
jado.

La pucrta de entrada a la casa desde la calle da
a un pasillo central que divide la planta baja en dos
partes iguales; at fondo de cste pasillo central suben
las escaleras para la primera planta y estd situada la
puerta de salida al corral.

La planta bajs se compone de cuatro habitaciones,
dos 1 cada lado del pasillo central, cuya diseribucién,
segin el uso, variz de unas casas a otras; pueden es-
tar distribuidas, por cjemplo, dc la siguiente forma:

Segim se entra desde la calle, Ja primera habira-
cién a la derccha: el comedor, con ventana a la calle;
la gesunda: la despensa, con ventana al corral, en la
que se guardan la chacina, colgada del techo, Ia cvar-
tilla del vino o pipas (toneles) con este liguido v el
arca del pan. La primera habitacién a la izquicrda:

un dormitorio, que es el Azl marrimonio, que recibe
el nombre de aleoba v quec rtienc ventana a la calle
v una puetta que da tambiéa a la cocina, para apro-
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vechar el calor dc esta dltima en invierno; v la s
gunda: la cocina, con ventana al corral; cn la cocina
estd la frébede o tepizsa de adobe, que abarca todo un
lado de la habitacién, con un hucco, Hamado horseja,
en el que se hacia la lumbre v s¢ cocinaba con potes
de hierro, pucheros de barra y camelas de perigiiela
{(del pueblo zamarano de Pereruela). En un tiempo
posteriar, en la trébede se puso cocina bilbaina (en
el hueco de la horneja) vy pila de fregadera. Tanto la
horneja como la cocina bilbaina levan humero; es
decir, chimenea para liberar el humo de la Jumbre al
exterior, que sube hasta el tejado, su [arma es cast
siempre cuadrada. Antes de la instalacién de las pilas
de fregadero, se {regaba ¢n un balde de cinc u hoja-
lata; el agua se traia, y se trug, del caffo {nombre
que s¢ da a la fuente) y se dejaba en la cocina en
calderos (1ambién de cine u hojalata) si era para fre-
gar y para la limpicza, v cn barriles (botijos) de barro
si cra para beher. A vender la loza ihan al pucblo
cacharreros de fuera, de los que se surtian las muje-
res. En las cocinas, para ppardar v eolocar los cacha-
rros, hay lacenas {alacenas) de madera v cristal; espe-
teras: garfios en la pared para colpar jarras y puche-
ros; v vasares, para plaros v vasos. Para secar los cu-
biertas y limpiar Tas cazuelas estd el pafio conocido
como [a rodea.

La escalera que hay al fondo de! pasille central,
de subida a la primmera planta, ¢s dc madera y tiene
también balagusires (baladstres) de madera, Al des
vin o trasfera, que ése cs su uso, se sube por una
trampilla desde la primera planta, para lo gque hay
que avudarse con unas escalerillas de mano.

La primera plantg tiene cuatro habitaciones, des-
tinadas todas ellas para dormitorias de hijos y de otros
familiares fnrimos (abuclos, algin tfv...); dos dormi-
torios a cada lado del pasilla central, con ventanas a
la calle dos de ellos v al corral Tos otros dos, EL pa.
sillo central de esta primera planta, para su ilumina-
cidn, tiene un balcén en su final que da a la calle,
justo ¢ncima de la pucrla principal de la casa; a ve-
ces, en lugar de un halcén hav una ventana.

(Véanse los planos de las planras baja v primera
de la casa.)

Los dormitorios, tanto el del matrimonio de la
planta baja como los de la primera. ticnen camas pa-
ra dormir, v arcas y bailes para guardar la ropa. Y
éste es el momenta de citar v definir las ropas de mu-
jeres, hombres v nifios, usadas con mds frecuencia en
Villacidayo en un pasado reciente, algunas de las
cuales siguen adn hov en uso.

Las mujeres veslian con redeos: sayas de tejido
de lana, de vurios colores, entre los que predomina-
han el encarnado, ¢l rojo v ¢l verde; estos rodaos lle-
vaban en su parte baja unos bordes adurnados en ne-
gro hicn con tres tiras o con un ramo. Se ponfan

chambras de tela, estampadas en negro v blanco, En-
cima de los rodaos, el wandil, con dos bolsos v una
puntilla en sus bordes. Y sobre las chambreas, las pe-
levinas, toyuillas de lana, sobre todo en negro, o ¢n
rojo, con flecos: en las pzlerinas, al lado deyuicrdo,
habia un halsito coside por dentro, para meter cosi-
tas [salgnn amuleto quizds?), Ilamado ¢! renro. En los
dfas de mucho frio, nada mejor que los mantones de
lana, con pclo, que también renian flecos. El echarpe
era una roquilla de lana, con flecos, mis fina que el
mantén v algo mayor que la pelerina, que se usaba
para Ins domingos. La ropa intima estaba constituida
por los pefeles: pantalones de punto, blancos v abier-
tas hasta la rodilla, parecidas en su forma a los zaho-
nes de los hambres; v por el justitio- chaleco interior
gue se ataba con cordones. de vn lado 2 otro, Tam-
bién estaban las basquifias, fﬂdas «plisadinas», abier
tas como los rodaos, v que se abotonaban o un lado.
Para los pies, medias de luna, da colores, algunas ve-
ces combinando €] blanco v el negro; otras, encarna-
das. Y como calzade mds frecuente, los escarpimes:
zapatus Jde estamefia; v las botas cerradas, con tacdn
allo, abotonadas hasta la rodilla, de picl, bien «ajus-
tadinas».

Los hombres vestian con tejido do estamens: con
él sc confcccionaban prendas como el pantalén, o cha-
leco, la chaqueta (chaquetilla corta) v las enguarinas.
Usaban también tapabocas con flecos, v colegzafe:
prendas como la bufanda, pero de tamafic mavor vy
con flecos., Paru calzarse usaban también, como las
mujeres, escarpines, Tambiin las albarces (abarcas). Y
las madrefias cuando llueve; calzado este que utilizan
asimismo las mujeres. Y en nuestro trabsjo sobre la
vida pastoril del pueblo, citado m4s arriba, ya habld-
bamos de los chanclos v de los chocios.

A los nifios s¢ les envolvia con panales de tela de
lienzo, gue eran como sabanitas. Se les ponia el jugdn
(jubén}, camisita du tela de color blance. Y de cintura
para abajo se les rodeaba con una mantilla de lana o
estamceiia de coler blanco o encarnado, o de algdn
otro; en la parte de 2zbajo solian llevar un bordado o
un estampado. Para las hahas, un fabadero {babero).
Y en los pies, los patucos. T.as cunas eran de vilortas
de mimbre, v tenfan capotas como los cochecitos
de ahora de los nifias; contaban con asas verticales v
rigidas para agarrarlas, v se apuyaban en maderas que
setvian, a la vez, para mecar al nifio.

Y llegamos al tejado de 1a casa; antes de descri-
hirlo, hemos de tener en cuenta que su estructura es
la misma que la de los tejados de otras edificaciones;
la del portal de puertas, [a de la cuadra o la hornera,
de ahi que cuando hablemos de ellas To demos por de-
finido. Suele tener el tejado de Ja casa dos aguas o
caras, una a la calle ¥ otra al corral; aungue en oca-
siones tenga una tercera, a un lado de la casa, Cual
quier tejado se apoya en ung estructura de vigas de
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Herrajes de alginas puertas (Dibujor Maria Campos)

madera, que recibe el nombre de ermanie, que cons-
ta de una wvige madre o cumbre, de dos tiges tercier,
de tieras {estructuras triangulares; véase dibujo), de
otras vigas v de vigapiés, durmientfes o cuartones (véa-
se dibujo), Encima del armante se colocan los zarzos,
ya descritos, y sobre ellos, las tejas,

T.as ventanas y las puertas son de madera. Tanto
la pucrta de la calle como las de las habitaciones, pue-
den tener en su parte alta un montente mavil, con
ctistales, que cumple dos funciones: dar luz al pasillo
central y ventilar, Tas puertas levan distintos siste-
mas de cierre: Ja llave, con la gue se cierra la puerta
de la casa; una palanca de madera, con Ja que se cle-
rran las puertas grandes gue dan al portal de puertas
y al corral, ¢sta palanca recibe el nombre de regosiay
o un cavijo {clavija), de madera o de hierro, para ce-
rrar la puerta de la casa que da al corral y la puerta
del postigo (de la que hablaremos mds adelante), Con-
viene ayui no olvidar los herrajes de las puertas; los

hay de cerraduras, de tiraderes o duv picaportes; uno
de estos betrajes, el de la pueria de vna cuadia de
ganado, lleva una cruz, un signo de evidente signifi-
cacidn protectora del ganado. {Véanse los dibujos de
herrajes.)

LA CUADRA

Fl edificio de la cuadra tiens forma rectangular v,
a veces, también cuadrada. So interior sc divide en
dos plantas: la baja, yue e la cuadra propiamente di-
cha, v la ptimera, llamada lestra, que se utiliza como
pajar.

La lastra (pajar, en la primera planta) no ocupa
todo el espacio interior, sino que la divisién cn cstas
dos plantas ocupa aproximadamente las tres cuartas
partes del interior, quedando el resto del espacin to-
talmente hueca, del svelo al techo; para subir de ln
planta baja a la primera (la lastta) hay en el interior
una escalera de mano, de madera.

El suelo de Ia lastra cs de entarimado de tabla.
En ella se mete la paja v la hierba, a mavés de los
boguerny (ventanas que la comunican con el exterior).

La planta baja de la edificacion es la cuadra pro-
piamente dicha; arrimados a una de sus paredes hay
hechos depattamentos, can cuartones de madera, que
son los pesebres, von divisiones pata cada vaca, lla-
mados senos. Cada departamento estd dividido por
paredes de tablas (algunas llegan hasta el f#zblado, que
asf s¢ llama el techo de la primeta planta), que son
las cstremeras; el sentido de esta divisién es que no
se coman €| alimento ni sc pepuen unas vacas con
OLras.

Sucle haber ¢n la cuadra un depariamento para
los cerdos, lamado cubil, que tienc, contra la pared,
una pila de madera para comer los animales, hecha
del tronco de un #rbol, al que se ha vaciado, llamada
duerno.

En las cuadras, como elementos protectores del
ganado, se ponian ramos bendecidos el Dormingo de
Ramos, o tomillos del Corpus Christi v estampas de
San Antonto Abad (San Antdn), aunque, como esca-
scaban las estampas de este santo, se ponfan de San
Antonio de Padua. Todos estos elementos protectores
se panian bicn en la parte interior de la puerta de la
cuadra o bien en alguna viga, Cuando alguna enfer-
medad se extendia entre el ganado, se marcaba éste
con ¢l marco de San Antén cn las nalgas, calentando
el hierro a fuego vivo (3).

La fiesta de San Antén, patrono de los ganados,
el diz 17 de enerp, se conoce en Villacidayo como la
de San Antén patero- el dia antes de la fiesta iba un
hombre, o los monaguillos, por lag casas recogiendo
patas y orejas de cerdo curadas; cada vecino daba lo
que yucria, vy habia algunos que, incluso, daban le-
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Puertas grandes gque dan al portal de Puertas y horno
hafo un refadillo de proieccion
fbujn: Maria Campos)

gumbres o dinere. Y el dia de la flesta se iba a misa;
los nifios salian de la escuela, con la maestra, a la
iglesia: v tras la misa, en la puerta de la iglesia, se
subastaba lo recogido, para cubtir las necesidades de
la partoquia. El swbastero era el tio Pacho, quicn, pa-
ra dar la adjndicacién definitiva, decia:

Que giien,

que regiién,

que lo digo:
cquitn da mis?

Como los muchachos, can sus voces, dificultaban
la subasta, decfa ¢l tio Pacho: «Quc se¢ marchen los
chicos a la escuela.» Y con la subasta v la bendicién
de los ganados terminaba la fiesta.

EL PORTAL DL PUERTAS

Es un cspacio techado entte la calle v ¢l corral, a
los que comunica mediante unas puertas grandes, de
madera de roble o de chapo, pur las que entran y sa-
len los ganados y el carto; al lade de las puertas
grandes puede haber una puerta mds pequefia para
las personas, llamada puerta del postigo.

El portal de puertas sirve para mcter v aparcar cl
carro, para guardar la lena ya cortada v para ¢l paso
del panado del campo a la cuadra o viceversa. Si es
grande, se llama porfaldn. Su tejado tiene la misma
estructura que ¢l de la casa. (Véase el dibujo con las
puertas grandes y el horno )

EL CORRAL

Es un espacio interior, descubierlo, alrededor del
cual estin las distintas edificaciones de la vivienda,
sin un arden determinado. En €l se pone la lefia a
secar, apilada, cuando se trae del monte. Y por él
andan picoteando las gallinas. La tapia del corral se

llama fenada; es de adobe o tapial v va cubietta por
bardal {tapines entremezclados con urces),

LA HORNERA Y EL HORNO

La hornere es una edificacién indeperxliente de
la casa, a la cual se entra por el corral; con tejado
propio. A veces pued: estar cobijada bajo el portal
de puertas, protegida con su tejade, y entonces no
tiene ella tejado, sino un techo lisa de tahla.

En la hornera se halla el horso, cuya boca da a
una de las paredes del intcrior de la habitacién, v
cuyo volumen {con forma panzuda y redonda, de ado-
bes) unas veces da al interior del corral o al portal
de puerias y ottas a la calle, en cuvo caso se cubre
con un tejadillo protector contra los elementos atmos-
féricos. (Véanse dibujo y forografia.) El horno tiene
su chimenea correspondiente, el humero, que da al
tejado,

En la hotnera se amasaba el pan, para lucgo ser
cocido en el horno. Se amasaba en una amasera, reci-
piente de madera, de lablas de roble, alargado v hon-
do, del estilo de una artesa. También servia, v sirve,
la hornera para curar la chacing de la matanza 2l
humo.

Los panes tenfan formas redondas; se les daban
cuatro cortadas con el cuchillo o se les hacia dibujos
de ramos con los dedos. Podian ser dc varios pesos:
la hogaza grande, de seis o siete libras, o la oblada,
de dos libras. Una vez que se amasaba v se daba for-
ma al pap, se ponia en el estrado, tabla alargada co-
locada sobre unos adobes; y también se colocaba alli
cuando salia del hotno cocido. Y una vez enfriade iba
al arca {siruada en una bodega o en la propia horne-
ra). Sc solfa amasar cada quince dias o cada wres se-
manas. Habia slempre algtin candil o faro] para mirar
céme iba el pan de cocido.

Un horro protegido por wun tejadillo
fFoto: J, L. Puerta)
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Uiensilios del horno:
Dos palas y en mediv wne ralladera
{Fota: 1. L. Puerlo)}

Se metia ¢l pan en €l horno con palas de madera,
redondas o cuadradas. ¥ una vez terminada la tarea
de la coccidn v sacado el pan, se barria el horna con
una escoba de moguera (planta parecida al brezo) o
de hierbas, llamada mandilla. Pero antes de barrer
habia que recoger v llevar las brasas a la boca del hort-
no, tarea que se realizaba con la raffadera (véase foto-
grafia), un rastrillo de madera, liso. Cuando se termi-
naba de rallar las hrasas y de barrer con la mundilla,
sc tapaba el hormo con una tapadera de hojalata. A
veces se parrian los hornos con trapos de tiras, enro-
lados v atados a un pale; por si se prendian habfa un
caldero al lado con agua y se metfan en él. En la hot-
nera solia haber también un arca donde se guardaba
la harina.

LA BODEGA

Fl nombre de bodega se le da u una habitacion
denrro de la casa, fresca, para lo cnal cstd situada pe-
netalmente al Norte; en ella se meten alimentos que
tiemen que estar [rescos para conmservarse: la carral
{euba) ded vine, ¢l pan {en un arca de roble), Ja ma-
tanza curada, las frutas... Fl suels es de barro,

Pucde haber, fuera de la casa, en una edificacidn
cuya pucrta dé al corral, una o mis bodegzs: asi, por
ejempla, puede haber pafaferz, para almaccnar las
patatas; también paners, para meter los granas {trigo,
cebada, centenc) y las legumbres, en sacos o #rojus
{véase forografia},

Las casetas (de lus eras v de las vifias) y el palo-
mar ya los hemos descrite sucintamente al principio,
v el molinn {cxisten dos en el puchlo, commo hemos
dicho} queda sin describir, pues serfa materia para
otro lrabajo. Con éste, creemos, gqueda analizada,
dentro de su brevedad, la vivienda de Villacidayo y,
por extensidn, la de las tierras leonesas de Rueda

v ribera del Esla.

{1) Ademis de nuestra conocimiento directo del pueblo
y de la zana, hcmos contado cun lx valiosa infurmacion del
matrimonio formadu por Jesusa Valladares, de 63 aflos, ¥
Armuncis Corral, de 69 afos,

(2) CAMPOS, Marja y PUERTO, José Luis, "Vida pas-
gl en Villacidayo™, en REVISTA DE FEOLKLORE, n.* 34,
Valladolid, 1987, pag. 186,

{3} Esrz informacion nos ha side proporcionada pur
Gerxlo del Pino, de 47 ados.

— 26



La fascinacion infantil en la provincia de Caccres

EL MALIGNO

El nifio, ya antes de nacer, es objeto de
multiples atenciones, que se acrecientan una
vez que ¢l parto ha tenido lugar. La cuna des-
tinada a acoger al recién nacido es rociada con
agua bendita en los dltimos dias del embarazo
para evitar que loh judink (=malos espiritus)
la infecten. Asi lo hacian en Granadilla, ¥ en
algunos pueblos de su anligua mancomunidad
la préictica se mantenia vigente por los afios
cincuenta, Con agua de romero lavan en Al
maraz la cuna que va a utilizarsc nuevamente
para eliminar la pulienta v los posibles trahtor-
nijuh que su anterior usuaric dejara adheri-
dos. Por légica, la cunita en la que muere un
nifio es desirvida por ¢l fuego, ya que acarrea-
ria la muerte del siguiente acunado en ella.

En la mayor parte de los pueblos de la pro-
vincia, como ocurre en las provincias limitro-
{cs, hacia las veces de cuna la artesuela o ar-
tesa de corcho. Era de rigor en los nicleos de
la cuenca media del rio Alagon que antes de
producirse el nacimiento se amasara en dicho
recipiente un pan de su mismo tamaio, quc,
una vez cocido en el hurmo de la casa, se repar-
tia cntre los pobres de la localidad. En Mohe-
das explican la costumbre como algo necesa-
vio pa gu'el nifiu se criara con bien, pa que
cuandu saliera pa d'afjuerva de la cuna juera va
bien jechu. En Serrejon la artesa, también lla-
mada cuna a causa de su deble {uncion, se
guardaba en la panera después de llenarla de
trigo, no vaciandosc hasta después del alum-
bramicnto, porque af sel el trigu cosa buena
defiendi a to de lo malu y asin lo malu no se
pega a la cuna.

La madre es la principal interesada en que
todo esté dispuesto para la llegada de su hijo,
vy después serda también ella la indicada para
alejar del nifio los pelipros reales ¢ imagina-
rios que le acechan conlinuamente. Durante
tado el periodo de la cuarenlena, en el cual no
habra de pisar la calle so pena de atracr la
desgracia contra ella, ¢! pequefio y la propia
cormmidad, estard siempre al Iado del nifo,
tanto para alimentarlo ¥ limpiarle come para
velar su suefio. El minimo descuido es suficien-
te para que los espiritus cnvidiosos le cambien
al pequefio por olro que, aunque parecido o
idéntico en los rasgas fisicos, pnl dretru chia

José Maria Dominguez Moreno

dehquiciaita del to. Para que esto no ocurra,
en Alia la madre esparce alrededor de la cama
del infante un pufiado de trigo con la intencion
de que cuando lleguc ol malihnu, en lugar de
hacerle dafio al nifio, sc cnlrelenga en coger
los granos y en contarlus. El parentesco de es-
te ser malévolo con ¢l duende de la literatura
clasica espafola es evidente. En Acehuche y
Ceclavin colocan debajo del colchon de rorrd
un cuchillo, un trozo de pan duro vy algunos
granos de sal. El uso del sonajero es general
en toda la provincia, y, curiosamente, cs un
obligade regalo del futuro padrino de la cria-
tura. En Horcajo, sobre todo cuando el nifie
es incapaz de conciliar el suefio, la madre le
sonaba repetidamente en cada uno de los rin-
concs de la estancia y lanzaba el sipuiente con-
juro: Usa, brujah al monti, qu'el nivtn gute dor-
mil. La formula resulla familiar a los conoce-
dores de los rites de espulsién. Las brujas o
envidiosah, muy temidas en la comarca de Las
Hurdes, atacan sin descanso a los pegueiios in-
defcnsos. Siun nifio presenia un regral sohre
la piel es una prueba segura de que la emvidio-
sa, conocida por ios vecinas por su nombre y
por sus apellidos, Ic ha chupade la sangre por
alpuna venganza contra sus progenitores. Para
evitar tales accidentes o, mejor atn, incidentes
y ahuyentar al espiritu, pues de esta forma
practican sus fechorfas las vampircsas locales,
las madres no olvidan colocar en la cuna la
pezufia de la Gran Behria.

Sorprende en cierta medida que cn algunos
puntos de la geografia cacerefia se le dé a las
mufiecas ¢l rango de amuletos, ya que se le re-
conoce el cardcter protector del nifio; sobre to-
do, cuando se les hace dormir en su propio le-
cho. De esa manera lo estiman en Botija, Rio-
lobos, Alcollarin, Plasenzuela, Guadalupe e Hi-
nojal. En cierlo grado, la mufieca ¢s una re-
presentacion pldstica del nifio v desvia hacia
si las fuerzas perniciosas que pudieran dafiar
al pequefio. A estos amuletos sc unen los ya ci-
tados en otros trabajos de esta misma revista.

EL AGIU
El mal o la enfermedad que mas comiinmen-

te ataca a los nifios de pecho es, sin duda algu-
na, el que se conoce en la provincia de Cace-
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res con los nomhbres de aoju, ojamtienty, mal de
la vista, mal d'ofju, ojuh maluh, mird ehiravid,
ojuh envidiosoh, ojuh viciduh vy mal de la san-
gri.

Tal enfermedad es consecuencia de la ac-
cion mefitica de la mirada de ciertas personas,
generalmente envidiosas o enfrentadas a la fa-
milia del nifio. A Torreioncillo pertencee la si-
guiente cita: Solito gu'era que la probi mujel
na tenfa nengunu (hijo) y s’encarificha con toh
loft nuchachinuh de la su calli. Mehmanenti
que la madri 8'iha de recdu, ella se queaba de
ciliciu pa cuidialu... ;Madri mia! Qué pasd 'al-
gunuh se ponian maluh. .. (v va ehid!..., que
dierun a dicil qu'ella Ioh embrujaba con loh
suh ojuh, porgui tenia loh ojuh chiquininuh y
mu saltonth, (Comu si wamd habiera micha-
chinuh maluh en uguella calli, que lo habia pa
to el pueblu! Antonci la semana que no ente-
rraban a unu, embhochaban a treh, Asina dician
gi'ella no tenia familia v por esu era invidiosa
pa miral con ojuh maluh. Lo que pasaba era
que la genli era mu alrasd pa creel brujeria y
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cuhiionih del demonin. En Casillas de Coria
escuché un supuesto caso de aojamiento, tam-
bi¢n por envidia, causado por una abuela ma-
terna. En él se manifiesta claramente el tipico
y complejo enfrentamiento v oposicion suegra-
nuera: 7.e pasd a una tia mia y el nifu vivi, que
vivian err la casa de o madvi del su mariu,
qu'ehtaba en el servicin de Melilla... Cuandu
doh mujerilt andan juniah el diablu se relom-
hi el rabu v el culu... [Vewga a rifil. .., venga a
chtiralsé del miofin a toal horal v por te! Due
la suegra siempri con gana de joel a la nocra,
a mi tia, peru le faltaban rifionih, porgui wmi
tia tiata muih cojonih que la otra... A la briju
no le vinu peol idea que tomala con el nietiny
v, af sel tan malita, se conoci que rezd el Pa-
drinuehtru del revé pa wmiival al nifiu y V'ombru-
jo del mal doju, que le salierun graninuf en
la lengua v le se caia el pelu a mechonil, v ni
dormil ni na... Tuvu c'apanal loh javiuh y
dilsi pa la casa d'una prima, te pa no wmatal a
la otra puta mala... C'al poguinu el ninu se
sanda.
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Son éstos dos ejemplos sintetizadores del
centenar largo de los rccogidons en los pueblos
cacerefios. Una vecina o una mujer de la fa-
milia pueden ocasionar ¢l mal de ojo si asi la
desean. Las razones para ¢jecutar la fascina-
cion son de muy diversas indoles, peroc entre
ellas merecen tener en cuenta la envidia dcl
sujclo apente, la malquerencia v la venganza,
que algunas veces se confunden con el «castigo
divino». Lo tltimo queda patente en la siguien-
te narracion: En ehti pueblu (Talavan) el cura
daba papelih pa comel carni. La bula, que cos-
laba una peseia. Una mujel vieja venia por lah
casalr: «Pa la bula de la cruzd, unu pesetas por
ca uny de la casa.» La tia bulera pa mi c'algu
se ganaha del trubaju... Cuandu vinu a la mi
casa tenia yo al nifiu a la puerta cojiu, asi en
farra... jQué montri! [Pesetah lenia yo pa dali
al cural Me se pusu de [renti, clavd del (o, plan-
td, pern que bien plantd v mirdndumi al fiju,
pa dicilini que ya iria yo andi el cura a por la
bula. Comu ni lo oyin. Peru cuandu a la nochi
voy u dul el pechu al winiu, ni una gota de lechi:
me voy a la cabra, y lah tetal vacidli. Al pogui-
nu ratu dihpué le d'al nifu com'un golpi v se
quea sin airi, pa morilsi... ;Bien que moh pusu
el ojamientu la buleral CQue gué jici? Pagal la
bula comu (o crihtianu, v toh wioh pusimuh
bien. En otro parrafo la informante cxplica la
que, a su colender, constituye un mecanismo
persuasorio. El sacerdole, incapaz de vender
las bulas ni amcnazando a sus feligreses con
el pecado, puede conminar a los parroquianos
valiéndose de sus propias supersticiones. Es
asi como echa manc de una vicja beala con
tama de fascinadora para obligar al pueblo,
como se vio en la cita precedente, a cumplir
con sus deberes de buenos cristianos.

Se da la curiosa circunstancia de que las
mujeres relacionadas con la Iglesia tienen una
especial virtud para transferir ¢l mal de oja:
beatas, santeras o ermitafas, «sacristanass v
amas dc curas. Na sicmpre ¢l mal es produci-
do voluntariamente. Incluso algunas dc cstas
mijeres ignoran su funesta cualidad. L.a madre
del que hacia los anos cincuenta fue cura de
Ahigal, va ambos fallecidos, tenia una mird
ehiravid gque jocia malih sin el deséu de jacelu,
porqui la probi era una santita y de giien se-
guru qu'ehrd en el cielu. Lo qu'era que tenia un
ofw wmirandu p'al rabillu, y encima una verruga
mantecosa en toita la punting de lo wariz.
Cuandu mehmiu cualguicra iba con un wifinu
chicu a'n ca el cura po Heval aceiti o giievuh,
porqiiera mu misert de giienuh qu'era, que no
cobraba nua. Poh si ehtaba la su madri v e
daba pol miral al niiiu: «;0h, qué niviu mdh
guapu v wmdh preciosuls, poh &hti, jgua, gua,

gual, a lloral com’un dehcosiu v a tirital. Pa
i qu'el cura sabia lo del oju maln de la su
madri v el que siempri que §'empezaba Ta ve-
rraquera jacia una cru con la cru d’'un rosariu
en la [renti del niin v el niviu se calluba el picu
comu si na. Si no ehtaba el cura, el nifiu pomi-
randu... y, aguardali, ¢'a lo mejol s'iba p'al en-
taba, o ['entraba cagueta, o siguia tiriton y llo-
julbegdu.

A principios de siglo recorria el norte de la
provincia un matrimonio anciano, que se de-
cla gque eran ermitafics de la Pefia de Francia,
en demanda de limosna. Se acompafiaban de
una peguefia imagen de la Virgen serrana. En
Palomero aseguraban que la viejina renia el
mal de lu vihia. Yo digu Uoyin de p'aird. [La
probi, lo que jadria pa no dafiel! (Ve uhté loh
pavieiuh negrul de pa la cabeza? Asina traia
ella unu, wmu grandi, hasta bien p'abaju de lah
naricith... y encima siempri mirandu pal suclo
y rezandu. El gque pidia erg el su hombri: «Li-
mohna pa la Virgin de la Peia, limohna pa la
Virgin de la Pefia.» Siemipri con la cabeza mo-
rrd. Si miraba quicid un riehtu, gue se rompia;
que si miraba la merienda, que dihpué llene-
cita de gusanuh; v no te digu na si mivaba pa
un muchachinu... Cuandu se maginaban que
vintan por Muheda o por el Casal, ya ehtaban
los wintuh chiquinuh sin salil de casa y sin an-
somalsi. Me d'a mi qu'esu del mal de la vihta
serd del mo d'una leirecidd gue sali de lokh
ofuh y a lo gque togui Uomputec.

En Guijo de Galisteo me conto su rclato
una mujer, proxima a los ochenta afios, que
en la mas tierna infancia fue victima del mal
de ojo. La mi madri ayuaba a lah cosah de la
iglesia, comu barrel y laval mantelih. Un dia
jaci a Ueval loh manrelih v me llevd a mi cojia
pa no dejalmi sola, qu'eh que yo tenia wi pa
un afu. [Hala, pa la iglesia! En la iglesia ehia-
ba una gue se llamaba tia..., gue ponia lah ve-
lak y limpioba el cobri y esu de la iglesia, co-
miu el sacriktdn. Y le mi madri: «Me coja un
ratitu la nifie pa ponel ¢hiu al altal.» Moh va-
Ml pa casa ¥ Yo que no comu, que m'empiezu
a quecal blanca, que me pongu a lloral... Ni
médicu ni na..., wi curd ni polingui. Afuegu ya
cuyo la mi madri que la sacrihtana tenia un
vju blancu con una cortina de caracata y est
oji wm'abia tnfelrdu..., porqui, ;a vel si no? Se
jue a la casa de la sacribtana a dicilsily y ella
le dio la medalla de la Milagrosa pa pondlsila
pa que we curara..., y me curé. Y aqui ehtd
una pa contalu, La que tie el oju vicidu no se
lo pue quital comu no sea que se 'arranqui.
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En estos tres ultimos casos vemos la invo-
luntariedad de la fascinadora para producir el
mal de njo. En uno de cllos, el de Ta ermitafia,
la propia mujer conoce su maléfico poder ¥
mira para el suclo con el fin de no herir. Por
lo gue respecta a la madre del cura, ella es aje-
na, aunque su hijo sc ve cbligado a obrar cn
consecuencia para conirarresiar los efectos
perniciosos. Es cn la tercera de las citas donde
encontramos quc la causante de la enfermedad
se convierte en curadora de la misma.

Otro tipo de acjamiento es ¢l que viene uni-
do a la menstruacion de la mujer y que, segin
los datos de que dispungo, hize su furor en
Calzadilla y en los puehlas limitrofcs. &1 mal
de la sangri era cuandu tenian el meh. La san-
gri de lah wuijerih aentru del cuerpu se poni
muala v jeci juerza pa salil por ondi sew. Lo
mehmu se va p'abaju que p'arriba... mdh p'aba-
ju gue plarriba..., y tamién algu va foh ojub,
gue se quean sangriuh. Va una d'ehta qu'chié
astn ¥ ‘coji al niniu, o sdélu o mira, y con esu
lo deja hechu un beleguin... Se conoci que la
sencia de la sangri mala va d'oju a oju. En Gui-
ja de Coria la menstruante tinicamente produ-
ce el mal de ojo si confluyen en clla las pecu-
liaridades de na ser virgen y hallarse en estado
de solteria. El nifiv enfecrmo presentara man-
chas rojizas por todo el cuerpo, que en cierto
modo recuerdan la sangre periddica. Siempre
que la mujer csté nala ha de evitar por todos
los medivs acercarse a un pequeiio, prohibi-
cidn que tambisn atafie a la madre. En cste
caso puede ser la abucla materna quien la su-
pla en las atenciones al nifio. Por su calidad de
impura, la mecnstruanic, segun se ha crefdo
fielmente en la Alra Extrcmadura, influia ne-
gativamente sobre perscnas, animales, cose-
chas, etc. No es de extrafar, por consiguicnte,
que en esos dias criticos se mantuvicra a los
nifies alejados de su presencia. En algunas po-
blaciones de La Vera la mujer que sufria la
regla se ataba una cinla roja a la mufeca y de
esa manera, sin necesidad de palabras, anun-
ciaba a la protectora de la criatura su posibili-
dad fascinadora momentanea.

El ajenc a una comumnidad rural ha sido
sicmpre objclo de recele por parte de los pai-
sanos. La llegada de un forasicro, ¥ eso lo he
podido obscrvar en multitud de ocasiones, es
mirada con una mezcla de curiosidad ¥ de te-
mor. Ante su aparicion muchas puertas se cle-
rran, muchos ojos lo atisban desde los posti-
pus 0 a través de las cortinas y los niiios son
llamados por sus madres para que acudan a
guarccerse. Si un pequefio recibe un caramelo
o golosina de manos de un desconocido no fal-

tard quicn sc lo arroje al suelo por si quicid
eht’embrufdu. La capacidad del forastero para
producir el mal de ojo estd reconocida sobra-
damente, y los ejemplos recogidos son nume-
rosos, aunque en cl prescole trabaja sélo sciia-
laré varios que tengan relacién con la fascina-
cién infantil. Un caso localizado cn Ahipal:
...y eh gue con loh forahteruh teniamuh que
tenel muchu tientu. Qu'ch caqui al mercdu ve-
uia ca domingu un chaldn que compraba pa

-(mandar a} la provincia de Lugu. Venia, via

una vaca y dicia: «Treh mil rialilr tie uhté por
ella.» «;Uf, treh mil vialih. !, si por lo menuh
vali sieti». Y s'itha. Pal desotru domingu venia
oird ve: «Le day a uhté doh mil rialih pov Ia
vaca del domingu pasdus. ;Y qué pusaba? Que
la tenia que vendel por esi dineru, purqui la
vaca dendi el orru domingu sabia quedu lami-
nd. Esu me puasé a mi v a mdh. Esi [ulanu fizu
muchah d'esah, era un chaldn finu. Que va y
qu'ekiaba pa la laguna del Lipiu una con un
nifiee de teta, y el chaldn: «Me vendua Ia guarra-
pa». La probicita wujel tenia lu guarrape pa
Heval loh lohionih pa vendeluh, ast que la gua-
rrapa no ehtaba de mevcal. Ni jechu a pohta.
A la guarropa le da por temblal v se mueri del
tiviton, de prontu v alli mehmitu, v loh guarra-
pinth wat deird d'otru jincondu el poléu. No
giued to en eso. La probi mufel a correl pa cu-
sa con el criu, porgui le dio un arripin pa mo-
rilsi. ;Lo d'LEgihtu! Resulta qu'el gallegu de Lu-
gu tenta ojuh de liebri pa ojal a la genti y al
gandut. Bra un 1iu de una hohiia mu mala, gue
si moh deshcuidamuh mo se jaci el amu del
pueblu, Luegu de lo iltimu ya wo golbit p'acd,
dendi que moh puipamuh lo del oju que tenia.
Signilicativo es igualmente otro ¢jemplo reco-
gido en Pedroso de Acim. La fascinacién resul-
16 scr una sefora nueva, gue llego con un se-
wiol mdh mayol qu'ella v venian comprandn lah
cosah de [‘antigiiedd, candiiih, candilejah, ro-
pa d'anti, cosah de p'aird... pa ponel un mu-
séu de Madri. Nusotra com tal de sacal cuatri
perrinah la meliumu en casda pa ensefiali 1o y
moh daban giienuh durituh. La sefiora paecia
encarivid con loh nenih de lah casah... Al miu
le jizu caricia. La mala suerti que se jue v moh
pago bien, v c'al dsi toh loh muchachinuh de
ondi entrd ehtaban con una fiebri v unuh calo-
ribh mu grandih... La mujel uquella tenia mal
de la vilita y vo via que se quituba lokh lentih
pa vel a lo cerca, comu a loh nifih v asin, que
loh gues maluh del mal de la vikhta. De verdd
de Dioh, que lo ve to, que lo debid de jacel sin
guerel, parque daba lu pinia de mu giiena; jue
mu geiina y moh pago mu bien, mu bien... De
toah manerah el menehiel cuidiaitu con lok
forahteruh paverigual la pata gque cojean.
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E! paralclismo de ia anterior cita con otra
de Valdastillas es evidente, si bien el causante
del mal es un sacerdote foraneo encargado de
realizar unas suplencias: Al buen sefiol le tocd
foh oficioh del Corpu, gu'eh cuandu Hevaban a
{oh nifiuh naciuh del dia esi a un afia patrdh
pa qu'el cura le jiciera la curd con el Santisi-
i, La bendicion de cura erg cuandu la proce-
sion del Corpu. Al otru dia toh tenian jipn, de
fiehri v una dehcompohture que cagaban ver-
di... v esu por la razon de la mird fija del cu-
re, gue fenia un miral comu de culebra. El cu-
ra s'enterd que la genti decin vsu d'el y el buen
seiiol (no dijo) ni piu, peru af viru afin siguien-
ti pa que las madrik llevaran a loh muchachi-
nuh a la procesion se planio unah gafah ajuradh
y noe paso ui tampoc'un pelu. Si no Hega a lle-
val lah gafah, el cantal seguritu cabria sin
d'otra manera diferenti.

En la Lista de ojeorih desconocidas, amdén
del cura suplente, del chalan de turne, de la
pesquisidora de antigliedades v de la ermitafia,
a los que ya nos hemos referido, hay otra serie
de personas venidas de fuera a las que el pue-
blo les atribuye idénticos poderes Fascinadores:
el mendigo, el recaudador de impuestos, ¢l se-
crelario de Ayuntamiento, el inspector de Ha-
cienda v el vendedor ambulante. La lista me
fue dictada en la cuenca del Arrago. Una mu-
jer de Hernan Pérez sefialaba que los adscritos
a esas protesiones soit presonah de to pa pidil
v na pa dal, pa sacali loh cuartih a loh deh-
graciaitub...; son presonah de wnatural malu y
d'ehrintu también malu. Le se nota en loh ofuh,
gue Hewin lok ojubt viciduh. En otros pueblos
las opiniones no dilicren en gran mancra. El
maestro sc¢ pucde afiadir al conjunto en una
amplia drea del norte de Caceres. No hace mu-
chos afios una madre de Nunomoral impedia a
su hijo acudir a la escuela porque el muchiru
lo muraba mal, ¥y asin no comia na v se pouia
malu.

Pero regresemos al ambito de los fascina-
dores locales. Notaremos que hayv personas ca-
paces de producir el acjamiento en razdn de
algan defecto ocular: tuertos, bisojos... Por
ningin motivo un nifo de pecho serd sacado
en avunas a la calle, puesto que de encontrarse
con un tuerlo moriria instantaneamente, E] mé-
dico de un pueblo proximo a la capital me in-
dicaba que algunas mujeres traian a sus hijos
a la consulta con la cabeza totalmente cubierta
por el miedo que les infundia iropezarse con
personas de vikte eftvavid en ¢l camino o en
la sala de espera. La aparente incredulidad ac-
tual na significa gue ¢l temor sca algo deste-
rrado y haya dejade de valorarse. Tengo so-
brados conocimientos de que ahora mismo sen
muchas las madres que impiden, valiéndose de
los mds dispares procedimientos, que los hif-
cupardalih, revivduh, ojigarzuh, ojul alunduh,
ofih de sangri, calimuh, etc., se acerquen a la
cuna del pequefo. El que «el nifio duermes» o
que «el nifio estd malito» son las disculpas me-
nos originales para salir del pasa y la reilera-
citn de las mismas ha sido causa de conflictos
familiarcs cuando entre los vedados hay lazos
de parentesco.

Sin ningiin género de duda, la fascinadora
extreimenia por excclencia es la bruja. Al con-
trario de lo que hemos visto cn la casi totali-
dad de los aojadores anteriores, la bruja ma-
nifiesta siempre su voluniariedad de hacer el
mal. Para ello se vale tante de su presencia fi-
sica como de la mird de su espiritu, lorma es-
ta ultima con la que suele presentarse a los ro-
rros para danarlos del mal de ojo. Ilov sigue
siendo «cierto» la existencia de brujas en al-
gunas alquerias de Las Ilurdes Altas. Ilace un
par de afos un colegial de [a Escuela Hogar de
Nufiomoral, con el que mantuve una sabrosa
conversacién, me contaba cémo una bruja de
su pueblo, Aceitunilla, habia embrujado o, me-
jor aun, fascinado a tres nifos, todos herma-
nos, y a una camada de cerdos, propiedad de
los padres de los muchachos. Uno de estos ni-
fos, ¢ mas afectado, no habia cumplido los
tres meses. El informante aseguraba conocer
a la bruja y sabia que actuaba por covidia.
Pal otru dia s'abian puehtu toh giienuh, por-
gu'el padri agarvi « lu tia (nombre de la bruja)
v le diju que si al otru dia no se sunuban le
coriaba el pehcuezu. El hecho habia tenido lu-
gar una semana antes de que me fuera contado.
En Vegas de Coria escuchamos un caso pareci-
do. La bruja {ue obligada a romper ¢l hechizo
contra un nifio recién nacida. Esa bruja erg
s golosa y tenia mali a wi hermaninu. Jue
mi padri v pus'un jamén v le pinchd al jamdn
un papel con cosah cheritah d'un libru de la
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misa. Cuandu entrd la bruja pa il ondi el mi
hermaninu vio el jamdén y se jaci a cojelu v se
qued pegd en el papel con la manu, sin movelsi.
Ju'entonci mi padri p'alld y le jarres una paliza
vy no la dejo hahta qu'el mi hermaninu se pusu
giten. A esa se le quiturin lah ganah de golvel
a la mi casa. Sucesos como cstos, sin apenas
variaciones destacables, los hemos oido por
Aceilunilla, Martilandran y Aldehuela, v son
comunes a la mayor parte de Las Hurdes vy Sie-
rra de Gata.

Algunas narraciones o cuentos jocosos indi-
can lo comin que debié de ser la creencia en
la fascinacidn brujeril en toda la provincia de
Caccres. Dos ejernplos son ilustratives, ambos
sacados de la recopilacion, aun inédita, de re-
latos extremefios hecha por Juan Paniagua. El
primero cuenta la historia de una bruja, algo
ciega por cierto, que desempefia su oficio ao-
jando a los nifos del pueblo. La madre de un
recién nacido, temiendo la maldad hechicerl,
saca al pequefio de la cuna v ccloca en su Iu-
gar un galo negro, Unico animal contra el que
la bruja no puede ejecutar la maléfica accion.
La malvada mujer se acerca a la cuna con la
intencién de tascinar a lo que ella cree un nifig,
pero en ese instantc el palo le salta a la cara
y con las garras le vacia las cuencas de los
ojos. Privada de la vista, la bruja pierde su
caondicion, convirtiéndose después en una se-
fora modélica. En la otra narracion la bruja es
engafiada con unos ojos de cera colocados en
el interior de un cepo gigante. Al ser la noche
cerrada, la bruja confunde aquellos cjos con
los de un nifio de pecho y, al aproximarse a
cllos, cae en la trampa. Tocan las campanas y
acuden los vecinos del pueblo, quienes recono-
cen a la bruja y, en castigo a su maldad, la
emparcdan en la torre de la iglesia.

Las madres cacerefias, sobre todo hasta me-
diadus de siglo, han conocida muchas medidas
profilacticas para evitar el acjamiento de sus
mds tiernos infantes. Destaca, en primer lugar,
el alejamicnta del nifio de los supuestos fasci-
nadores. Sigue luego cl conjunto de prescrip-
ciones magico-religiosas. A este punto dedica-
remos la atencién en las proxirmas lincas.

Resulta obvie sefialar que son numeraosos
los amuletos que a lo larga y ancho de la pro-
vincia deflenden contra el mal de ojo. Genera-
lizado es el uso de esquilitas, cascabeles y so-
najas, algunos dc plata u oro, que se atan a
la muiiecas del nific y al lecho, ¥ cuya princi-
pal finalidad consisie en alejar todos los malcs,
incluidos los que analizamos. En Madrofiera
ponen a los pies de la cuna, metidos en un tu-
bo de laia, hojas de ruda y granvs dc sal. Es

la ruda precisamente el remedio que mavor
confianza ofrece en Alia. La «Regla de San Be-
nito» metida entre los pliegues de las sabanas
fue de uso comim en Hervas, Santiago del Cam-
po v Descargamaria. Por la Vera de Plasencia
les colocan bajo Ia almohada una beolsita en
cuyo interior sc hallan una o dos llores de ba-
lec, una crucecita de madera de moral cortada
en el momento de la elevacion de la misa del
dia de la Ascension, una moneda de dos cuar
tos v un trozo de los calzones de un hombre
llamado Juan. En Oliva de Plasencia y Almaraz
remedian la situacidén poniendo una cabera de
ajo en un lugar visible de la habitacion donde
duerme el pequefio. En Benquerencia cosen a
la sabana supcrior de la cuna un truzo de cor-
dén umbilical envuelto en una tela roja. No
faltan lugares en los que prenden a las ropitas
una medalla de San Benito, como ocurre cn
Alcéntara v Brozas, o le sujetan al cuello o a
los tobillos una bolsita con lascas del ara de
alguna iglesia, como sucediera cn Membrin. Las
higas antifascinadoras proliferaron en Valencia
de Alcantara, Salorino, Eljas, Valverde del
Fresno, Cedillo v otros pueblos cercanos a la
frontera portuguesa. Los materiales empleados
cn la fabricacidn dc las hipas han sido princi-
palmente el cuero, la plata, el hierro, la madec-
ra v el azabache.

No todas las enfermedades infantiles pro-
vicnen del mal de ojo. Estas tienen sus propios
sintomas y son inconfundibles. El nido aojado
pierde ¢l apetito, llora sin descanso, se dema-
cra, tirita, sufre ataques epilépticos, se le lle-
na el cuerpo de granos, le salen manchas rojas
en la piel... y puede llegar a meorir. Médica-
mente se podria decir que la mayor parte de
los sintomas que caracterizan a un nifio fasci-
nado son los propios del raquitismo infantil,
motivado por la desnutricion y el debilitamicn-
to del organismo.

Al scr el acjamicnto una cnlermedad culiu-
ral, hasta épocas muy recientes los médicos na-
da tenian que ver en su curacidn v ni tan si-
quiera se les consultaba. Modernamente, v sélo
cuando los métodos tradicionales fallaron, el
galeno comenzé a tenerse en cuenta. En la zo-
na de Valencia de Alcantara (Cedillo, Carbaja,
Santiago y Herreruela) aseguran que a la fas-
cinacion solo puede ponerle fin la misma per-
sona quc la causd u olra persona provista de
idénticos poderes. En Salorino llevaban las ro-
pas sucias del acjado a un curandero o enten-
dida, quicn sanaba al pequefio sin necesidad
de verlo o de actuar sobre ¢l directamente. An-
te las ropas, el curandero vierte en un recipien-
te de barro un poco de agua, y sobre ella de-
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posila unas gotas de aceite o cera, bendiciendo
seguidamente el liguido y musitando una ora-
cién ininteligible. En Las Hurdes cocian cn un
caldero los vestidos del enfermo y rczaban al-
gunas plegarias. En Casar de Palomero v Ahi-
gal se ahumaban con pases sobre cl fuego. El
propio nific fascinadu se sahumaba tres veces
seguidas en una hoguera de romero, laure] v
plumas de gallo. Asi procedian en la Tierra de
Granadilla. Amuletos sanadorcs muy extendi-
dos por la provincia son las higas, ya utiliza-
das come profilicticos, cl espolon de gallo, el
colmille de jabali, la bula, ef rosariu de sesen-
ta bolingh v la almendra o nuez llena de mer-
curio.

Una bruja nunca cura ¢! mal de ojo causa-
de por ella misma, a no ser que alguien la
«obligue», como ya hcmos tenido ocasién de
ver. No ocurre ast con el que produce el ma-
leficio involuntariamente, que sucle prestarse
guslosamente a reparar el mal. Segun los luga-
res, esta persona actia de diversas maneras.
Fn Aceho froia las mejillas del pequefic con
agua bendita. En Monroy «santigua» al nifio
con una ramita de hierbabuena mojada tam-
bién en agua bendita. En gran parte de la pro-
vincia el asperje con ese agua se hacia indis-
pensable para sanar a un aojade, habicndo de
estar compuesto el hisopo de romero, verbena,
hierba doncella, salvia, menta, ruda, valeriana,
artemisa v albahaca, aladas todas las plantas
a un palo de avcllane silvestre, con un hilo fa-
bricado por una doncella. En Cabezuela traza-
ba, valiéndosc de un diente de ajo, una cruz
sobre la frenie del nifio enfermo, otra cruz so-
bre el pecho, otra en cada una de las plantas
de los pies y dos mas en los ojos,

Los conjures son de gran clcectividad curan-
deril ¥ abundan en la regién. Sin cmbargo, su
gran poder depende de la utilizacion por las
«cspecialistas» de turno. En los pucblos cer-
canos a la proviacia de Toledo el paciente ha
de soportar tres cruces: en el pecho, en la bo-
ca y en el estémago, que la curandera local le
traza con el dedo pulgar de la mano derecha
untando ¢n el agua de la lampara del Santisi-
mo. El acto se acompafia de la correspondien-
te Lormulilla:

Dos ojos te han hecho mal
y tres fe var a sandr,

gue sou las fres personas

de la Santisima Trinidad.

En el nombre del Padre (1)
v del Hifo (1}

v del Espiritu Santo (T).
Anén.

Conjuros parecidos al anterior se encuen-
tran en el sur de la provincia. En Las Hurdes
la oracién, un tanto mas complicada, es como
sigue:

El maldoju lo jizu cuairu ojuh,
Santa Isabel y su madri tamién,
El que echd maldoju

se lo quitard otra ve.

En el nombre del Padre (T)

v del Hiju (1)

v del Espiritu Santo (1).

Amén.

Por tierras de Las Villuercas la formulilla,
especialmente dedicada al nifie de pecho en-
fermo, viene salpicada de cruces sobre la fren-
te. De las variantes recogidas, es ésta la que
considero mas signilicativa:

Dos ojos te miraron

y dos ojos te han hecho mal,
Pero otras seis gjos

te van da sanar:

dos ofjos de Crisio,

dos de ln Virgen

v dous de San Tuan.

Fn el nombre de la Virgen Mariq,
recemos i avemuaria,

Par los tres clavos,

por las tres cruces,

por la corona cruel:

muera el mal

y venga el bien.

EL MAL DE LA LUNA

Otro agente perturbador de la salud del ni-
fio de pecho es la luna. Sus efectos sobre el pe-
quefio son casi iguales a los derivados del ao-
jamiento. No ¢n vano, desde la mas remota
antigiiedad, la luna ha sido considerada un ser
viviente. No hace todavia dos aias que un al-
farero de Ahigal «insirufa» a una nutrida con-
currencia, catre la que me encontraba, en su
propio taller: ¢Quién ha oyi la telivision? So-
litu que bobdh... Ultimitu que dicin que la -
na eh un ahtre, Con esu moh jan saltdu. jBo-
bah! Esuli ni s'an quipdu, ni shan viktu la
tuna... bien clarn ehtd gu'eh una presond, co-
mu cualguiel genii. Bien claru se ve ro cuandu
ehid crecia: loh ojuh, lah naricih, la boca, la
barka..., to. Bk una presona..., una presona
bahtanti malina v dafiina. Th matah un gua-
rrapit con la {una crecia v dejah al seremu la
carni tierna, recién matd, v la luna se la mu-
chaca comu cualguiera, se la jinca, la deja ma-
led, Y si mehmamenti ponilt a un muchachinu
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tiernu, de poguinu tiempu, la luna s'encarga
de dejalu malicioui. Esta creencia, que basa una
parte en la «observacién directas, fue muy ge-
neral ¢n la provincia de Cdceres, donde a la
luna se le atribuyé scxo femenino y sc la em-
parentd, o se la similo, con la bruja, la noche
v las tuerzas maléficas.

Los efectes perniciosns del satdlite pueden
llegar al nific a través de su madre o directa-
mente. El primero de los casos es posible
cuando el pequefic mama de unos «pechub alu-
nduhs. Ya vimos en otro trabajo cémo las ma-
dres ¥ las nodrizas utilizan cicrios objctos v
mecanismos  profildcticos. En el segundo de
los supuestos se tratard de evitar el aluna-
micnlo de la indefensa criatura con precaucio-
nes «légicas»., Bajo ningin concepto se sacara
al nifio a la calle tras la puesta del sol, Las
noches de luna llena han de cerrarse 1otalmen-
te las puertas v las ventanas, ya que cualquie-
ra refendijina sobra pa gu'entri y la coja la lu-
na al nifin. Los pafales nunca sc dejarin al
sereno, porgue el mal podria adherirse a ellos,
que lo transmitirfan a la criatura posterior-
mente. Estas medidas precautorias sc inlensi-
fican cuande sc produce un cclipse lunar. En
Torrejoncillo afirman que lah nochih c'ay era
{eclipse} la luna s'enrabia y jarrea mordiheo-
nik pa ondi puedi..., vy al nifiu que coji pol de-
lantri lo dej’alundu.

Sin ninglin génere de dudas los amuletos
son lo més eficaz para contrarrestar las in-
fluencias maléficas de la luna. Tienen forma
de cuarto creciente y su fabricacién se hace de
los materiales mas diversos, desde el papel al
metal. Caracteristica de los amulclos lunares
infantiles cs el haber sido hechos en el Viernes
Santo, aunque no faltan pueblos en los que al
igual que los maternales se¢ hayan confececio-
nado cl dia dc la Ascensién. Por lo general se
llevan atados al cuello o a la mufieca, y, en me-
nor medida, cosidos a los vestidos ¥ a la ropa
de la cuna. Modernamente son muchos los lac-
tantes cacerefios que siguen hiciendo amulctos

hinares como simples adornos v desprovistos
del significado que tuvicron hasta hace algu-
nos anos.

A mediados de siglo José Ramén v Fernan-
dcr Oxea escribid un bello trabajo sobre los
amuletos lunares cacerefios y su utilidad pro-
fildctica en aquellos momentos. El contraste
con los tiempos actuales salta a la vista. Con
la pérdida de la funcion es evidente que en las
ultimas décadas son miles los amuletos que
han desaparecido, algunos de cllos auténticas
joyas de orfebrerfa. Sin embargo, atin hemos
lenido ocasién de admirar y de estudiar mu-
chos amuletos de este tipo en bastantes pobla-
ciones de la geografia cacerefia: Nufiomoral,
Cabcro, Fragosa, Torrecilla de los Angeles, Ca-
sar de Palomero, Guijo de Granadilla, Ahigal,
Santibafiez el Bajo, Torre de don Miguel, Vi-
llamicl, Guijo dec Galistco, Montehermoso,
Zarza la Mavor, Mirabel, Torrejoncillo, Bafios
de Montemayor, Cabezabellosa, Villar de Pla-
scncia, Coria, Acchiiche, Céaceres, Valencia de
Alcantara, Membrio, Arroyo de la Luz, Aldea
del Cano, Alcuéscar, Almoharin, Logrosan, Al-
dea de Trujille, Madroficra, Talayucla, Truji-
llo, Galisteo, Zarza de Granadilla, Aldeanueva
de la Vera v El Piornal.

Todas las madres cacersfias durmieron a
sus hijos, meciéndolos en las cunas o al arrullo
de los brazos, al ritmo dc una cancién de in-
mensa ternura. El estudio de este cancionero
llenaria pdginas enteras y las caracleristicas
de esle trabajo sélo nos obliga a citar algunas
de las cancioncillas més populares: Al ren ren;
Duerme, mi nifio; Nanita nana; Fa, la nana;
Arrorrd, mi nifio; Mi nifiito duerme; El piojo
v la pulga; Ea, mi niftito; Corazdn wmio... Un
analisis a fondo de gran paric dc cstas mani-
festaciones litcrarias que son los cantos de cu-
na nos descubriria la utilidad preservativa quc
antafio luvieran, por cuants que no se nos es-
capa su emplec como formulillas y conjuros
para ahuyentar las fuerzas maléficas del en-
torno del rorro.

— B4 —



La época de la matanza siguiendo el refranero

Ll santoral y la maranza estdn intimamente rela-
cionados, San Martin ¥ San Andrés siguen eslando
presentes en la mente de los campesinos, siempre
mis atentos a las festividades que a la légica del ca-
lendario. E! santo mds nombrado es, sin duda, San
Martin: A cada cerdo le llega su San Martin, que cs
ipual gque decir a cada una le ilega ¢l tiempo de pa-
gar por sus faltas 0 por sus excesvs, coincidiendo con

el conocido proverbio:

No hay plazo que no se cumpla
ni dewda que wo se pague.

La frase, l6gicamente, aludc a los verdos, que des-
pués de haber cstado todo el afio cncenagados, cul-
dando sus amos sélo de cebarlos, llega la época de la
matanza vy se acaba con ellos cumpliéndose su des-
tino: ewgordar para morir.

Ll refrén ya aparece en el Quijote (cap. 62 de la
2.2 parte), Cervantes dice, refiriéndose al Quijote de
Avellaneda: «Ya vo lengo noticias dese libro — dijo
don Quijote—; y cn verdad v en mi counciencia que
pensé que ya estaba quemado y hecho polvos por
impertinente; pero su San Martin se le lcyard como
a cada cerdo...»

El San Martin gue menciona el refrdn es San Mar-
tin de Tours, cuya fiesta se celebra el dia 11 de nao-
vicmbre, v ¢s en teorfa ¢l momento en que se puede
empezar la matanza del puerco.

Fsta identificacion Je San Martia con 1o maranza
aparece reflejada en nuchos refranes:

— Por San Martino mato la viejg el rochino.

— Por San Martin deja ¢f cerdo de grudir.

German Diez Barrio

— Tu cochinoe, para San Martino.

— Por San Martin, mate tu gorrin y destapa ta
vintn.

— Por San Martino, prucha 1u vine y mata tu
cochino,

— Por San Martin, se muaia el gorrin; por San
Andrés, a dos v a tres,

— Por San Martino, maty el pobre su cochine ¥
por San Andrés (30 de noviembre), el rico
fos fres. La segunda parte del refrdn nos vie-
ne a decir que los ricos matan tres porque fres
pucrcas Henen seis tocinos, doce pier y tres
bocicos, A los ricos, claro estd, nuanca les ha
gustado aquello de {a meisa v el warrano, tna
vez af afo, especialmente-fo dltimo,

— Por Sun Martin, mata ty gorrin; por Navidad,
flaco y gorda, toda va.

Aungue en algunos lugares adelantan la matanza
coincidiendo con ¢l dia de San Lucas (18 de octubre)
o con el dia de San Simdn v San Judas (28 de octu-
hre), no es aconsejable precipitarse, puesto que guien
wata su coching temprano, tiene buen invierno v mal
verana, v Fi que mata por los Santes, en el verano
come cantns. El dia uno de noviembre todavia cs de
masiaco pronto, v no digumas San Lucas o San Si-
mon.

— Por San Lucas, mata tus pucrcos, fapa tus cti-
bas % bara tus yumtds,

w— San Simdin y Sew Judas, mata ius puercos vy
tapa tus cubas.

Si el cerdo sigue con vida después de San Martin,
hay wvatios refranes que nos lo vuelven a recordar:
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w Por Santa Catsaling (25 de noviembre), wratz
tu cochina; por San Andrés, mata tn res; v si
ro tienes que maiar, matd 4 lu njer,

— Por San Andrés, bay pucrcos gordes que ven-
der, Esto lo dicen las personas que crfan més
de un cerdo, sicndo noo para casa ¥ otro u
otros para vender.

— Por San Andrés, mata tu ves, flaca o gorda o
como esté,

— FEn San Awdrés, chico o grande, bha de caer.

— Por San Andvés, toma el puerco por los pies;
si no lo puedes towmar, déjalo hasta Navidad

A pesar de estos refranes, el mes mds propio para
esta cclcbracidn familiar v tradicional es ¢l mes de
diciembre, pricticamente hasta finales. Es la época
mds propicia, porque suele hacer frio, caen bucnas
heladas v ¢l cerdo se orea perfectamente:

— Por Santq Cataling (4 de diciembre), mata tu
caching.

— Por Iz Concepcidn (dia 8) mata tu cebdn.
— Por Nevidad, flaco o gordo todo va.
— Por Naddl, tu puerco en sal.

— Par Sanr Martino, encierva in vino; por San-
fo Tomé (dia 29), foma el cochino por el pie.

— Por Santo Tomé, quien no tuviera puercos
que male a sy mujer,

El dltimo santo que recuerda la celebracidon de
esta [lesta, tan arraigada en nuestros pueblos, es San
Antén, festejado el dia 17 de encro:

— A cada lechén le llega sy San Antdn.

¢Por qué esta abundancia de santos refraneros pa-
ra referitsc a un mismo hecho? Si tenemos diversidad

de refrancs repetidos en distintas zonas rurales, ello
quiere decir que el hecho en si era importantisimo.
Hay que partir, cn principio, del influjo del santoral
¢n la vida y costumbres de los hombres del campo,
que siempre se han guiado por las festividades reli-
giosas. ¥, en segundo lugar, porque el cerdo ascgu-
raba €] abastecimiento de carne a la mayoria de las
familias {jamén, costillas, tocino, chorizo...) Castaba
muy poco criarlo: patatas cocidas, salvados v restos
de comida, signiendo al pie de la letra el medismo
para cerdos, buenas son bellofss. Si ademds de esto,
afiadimos que su carne es sabrosa, se conserva muy
bien v que del cerdo se aprovecha tody, entendete-
mos perfectamente la costumbre v necesidad de la ce-
lebracién de la matanza:

— Del puerco basta ef rabo c5 bueno,

— Cuarenta sabores tiene el cerdo, v todax bue-
rnos.

— Deide la cubeza basta el rabo, lodu es rico en
FE ('P?‘(J-'n.

— St guieres pasar un mes bucno, mute un puer-
€o.
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