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(chiforia[

Nuesira época —y por tal entendemos aquella gue
abarcq el pevivdo de tiempo correspondiente g las
cuatro generaciones gue pueden legar o comvivir—,
ba tenido escasos y esporddicos ejemplor de «espe
cialista creadors, siguiendo o] térming acufiado en el
pasado editorigl. Desde bace 20 v 30 gilos se vieme
repitiendo uy repertorio cada ver mds reducido ¥, en
¢l vasq de Castilla y Ledn, escasamente representati-
vo. A los jovenes gue ban venido formandn grupos
para Ig interpreiacicn de la miisica v poesia del tipo
Hamady «folkloricos les ba faltadu habitualmente el
aiciente de la creaciin para evilar el peligro de que
la castumbre se conpirticera ey monolonia con sus co-
rrespondientes y funestas comsecuencias pov todos
saspechadas, El problema principal (v esto también
lo gpuntdbamos es ol pasado editorial), es gue guie-
nes han formado tales grupos evan, normalmente, de
exiraccion urbana y por tanto poco babituados al
contacto Con gse «estilos Ccuva asimilacitn es tan ine-
purtante para el especialista tradicional. De ofra par-
te, ni gin artificialmente conocian lu estractura de
determinades géneros cuya referencia les bubierg per-
mitido ctear <«intnitivamentes sobre formulas decan-
fadas (fotas, seguidilias, corridos, etc.)

Se impone (todavia estamos g Hempo) gue los
jduenes conozean, no sdlo la wulsice pop, por cierto
bien cercana a fdmmulas folkldricas sajonas, sinc lus
formulas mas elementales de su propia cultura, nti-
fizadas con acierto on un pasado #o ian lejano 3 sus-
ceptibles de ser venovadas, ampliadas v reelaboradas
por las nuevas generaciones. Una informacidn  sobre
cultura eradicional menos retdrica y mds llena de con-
tenido produciriz un resultado sorprendente, ya gque
permitivia 4 los jévenes crear deniro de esquemas cul-
turgles propios ¥ de ficil referencia sin necesidad de
recurrir & fdrmulas fordneas von raices extrafias, Fn
esa informacidn, naturalmente, tendrign mucho que
ver los medios de comunicacidn, publicando referen-
clas mds v mejor elaboradas y desenmascarando intere.
ses exclusivamente comercigles,
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LA LACTANCIA EN LA ALTA EXTREMADURA

La lactancia es un apartado de primera mag-
nitud dentro de los que me atrevo a definir co-
mo “cultura popular natalicia”. Su importancia
ga manifiesta en &l cimulo de fichas que he lo-
grado reunir en torno a fa jarti de amamantar,
ndmero muy superior a cualquiera de los dife-
rentes apartados de (a primera infancia. Mu-
chas me fueron dictadas por personas de avan-
zada adad, generalmente mujeres, y hacen re-
fersncia a viejas costumbres y tradiciones, al-
gunas solamente mantenidas en el recuerdo ¥
otras gue aln se conservan gn plena vigencia
per toda la geografla provincial cacerefa. Sin
embargo, es seguro que en esta década lodas
habran pasdu e la mejo! vida. Razones hay de
sobra para pensar que asi va a ocurrir. Por ello
mi exposicion pretende contribuir a que en el
futurg se siga conociendo esia parie de ia cul-
tura poputar.

PROFILAXIS DE LOS PECHOS

Era gensral, en ioda la provincia de Cace-
res e que las mujeres, durante e pericdo del
embarazo, les dedicasen una especial atencion
y cuidado a los pechos. Viejos remedios, que
las gestantes de los Gltimos afcs han ido sus-
tituyendo por cremas hidratantes y aguas de la
moderna farmacopea, fueron utilizados duran-
te generaciones para manitener las bellezas
pectarales. La cogueteria femenina no es de
hoy. Una cita recogida en Montshermosg resul-
ta elocuente: Loh mocinuh o ahora, isf lo sabre
yol, toh miran p'abaju, toh a gquipal p’abaju, y
p’abaju, p’andibaju de fa jafda toifafi semuh
las mehrmas, toitah iguafih. Loh muehfruh hom-
brih, d"esu na, gue moh miraban y bien p’arriba,
pa la pechuga. La gue tinia bien d’aqui, gienth
pechuh, esa namoraba de refifera pa dal y pa
tomal. Mo sabiamuh reflanih y lo, comu que
tien méh juerza un pal de tetah que dofi mil
parih de carrefah, y mah, comu que defrda de
loh picuR vienin fos chicuh... jQué diga el mi
fombri toh esuh de gué s'ennoviarun! [Si fo
sabré yo! Poh si unu se namora de lofi ojuh
d'una y aluegi s'entuerta, seguritu que coji ah-
Juariza... ¥ si uny se namora de po lah teiah y
s'enmuhiian, poh deja de miral a la su mujel.
Asina c’ay gue manteneila en glen cuidiy.

José Maria Dominguez Moreno

EJ hecho de sentirse elegante, conservando
la lozania de los pechos para agradar al mari-
de, ha sido una constante preocupacion de las
mujeres de nuestros pueblos vy ciudades. Sclu-
ciones para evitar su deterioro estaban al ai-
cance de cualquisra. Al mismo nicleo de po-
blacion citado anteriormente perfenscen estas
frases: Agui siempri guhtan (ah tetah grandih y
macizah, y cuahdy s'ehtd en ehtdu eh menehlel
andal cor tientu. Nama queal en ehtau s'em-
piezan a hinchal polqu'impiezan a subil foh ca-
lohtruh, gu, gu, glu... v mah tardi fa lechi. Cuan-
du ya s&'a criainu a tetd limpia, lah tefah se de-
sinflan y se guean com'un gfobu, y la piefl efiti-
rantd se¢ Quea igualita que fa badana y toah lah
tefah fofah, fofah, fotah... Comu fa ubri de lah
vacah, asina de feah..., ¢'a lofi mariuh Varre-

para ni miral. ;Que qué haciamuh? Agarral la
medecina que tenfamuh en la finaja. Al queal
embarazah, tofr foh sanmtuh diah un sobon de
manteca de guarrapu y se Queah comu de ple-
sigla, c'anrqui crfarafi te se queaban comu de
moza... Paqui era e remediu que teniamuh.




La medicina montehermosedia para conser-
var la elasticidad de la piel gozé de gran popu-
laridad en todo el area septentrional de la pro-
vincia, ya sola, ya mezclada con otras sustan-
cias. En Granadilla, a la manteca de cerdo se
le afiadlan algunas gotas de aceite de |a 1am-
para que atumbraba al Santisimo. En Corig, un
chorrito de agua bendita. En Ahigal, la cfara de
un huevo de tordo. En Cerezo, un dealinu de
leche de oveja. En Hoyos, varias gotas de li-
mon. En Aldeanueva del Caminog, un poco de
miel.

Al sur del Tajo, 1a cosmética fue y es dife-
rente. En la capital cacerefia, la embarazada
se lava cada manana los pechos con agua fria
para que &stos sigan conservando la lirmeza
una vez gque termina 1a lactancia. Para el mis-
mo fin se los friccionan diariamenta en Trujillo
con hojas o ceon flores de verbena maceradas
en vinagre. Por Alla y pueblos limitrofes pre-
paraban un ungiiento de cera, aceite de aliva
y clara de huevo. Al solidificar se formaba una
especie de jabon con el que se frotaban los pe-
chos para prevenir las arrugas y la laxitud de-
rivadas de la maternidad y de 1a lactancia. Cos-
tumbres como éstas ya fueran censuradas por
Alonso Martinez de Toledo, hace cinco siglos,
en su Arcipresle de Talavera,

Pero no sdlo el cuidado preventivo de los
pechos responde a un caracler de estética
También se manifiesta en eilo un sentide emi-
nentemente terapéutico, encaminado sobre to-
do a evitar las grietas y las morah de los pe-
zones. Lah morah que salin alreol de o negru
de foh pechuh son a la manera paecia de lah
morah de foh zarzalih y pa que no salgan se
ponin muchuh trapinuh do’aceite ehcurria, me
decia una anciana de Las Mestas. Gon el nom-
bre de morah se conocen en el norte da la pro-
vincia & unas vesiculas que se presentan en
torng al pezén de la lactante y se supocnen co-
mo ia primera manifestacion de lo que seran
las grietas pectorales. Son numeroses los mé-
todos utilizados para prevenirlas, aungue con
frecuencia se repiten en los diferentes puntos
de 1a regién que hemos estudiado. El aceite de
gliva hace su aparicidon en Las Hurdes en el
octavo mes de la gestacidn, para que !a emba-
razada impregne un pafio y se frote con él los
pechos. En Guijo de Granadilla y Ahigal, tam-
bién hacia el mismo periodo, se untaban los pe-
zones tres veces al dia, coincidiendo con los
foques del “&ngelus”, con seho de una gata
recién parida. Con vinagre se los restregaban
en Robledillec de Gata, Villasbuenas y Descar-

gamaria, y con aguardiente, en algunos nu-
cleos de La Vera. Lavados con agua y jabdn
de sosa son los remedios antigrietas mas esti-
mados en Miajadas y Abertura. En Jaraicejo y
Serraditla, las mujeres siempre se inclinaron a
sobaisi lah tetah con agua salada durante 108
dos o tres meses antericres al partg. En Cania-
veral, diariamente infroducian, por breves mi-
nutos, los pechos en un vaso que contenfa una
mezcla de leche y de grasa de cerdo. Un apé-
sito de manteca y de cera virgen, con un agu-
jero en el centro para librar gl pezdn, se pe-
gzhan las torrejoncillanas sobre la aréola en
las Ultimas semanas del embarazo. En Portaje
y Acehlche, las mujeres proximas a dar a luz
se¢ hacin mamal por un nifioc ain no destetado.
Una raja de limdn untada con la baba de un pe-
quafio de pocos meses sirvio de esponja para
que las naturales de Guijo de Coria, en avan-
zado estado de gestacion, friccionaran sus pe-
chos. De uso general en toda la provincia, ¥
de gran estimacién por las mujeres, fue, y a(n
me consta que se sigue haciendo en diferentes
lugares, el presionarse |0s pezones con una
moneda de plata, variando la frecuencia de Ia
operacién y el momento de llevarla a efecto de
unos sitios a ofros.

Si nos fijamos con detenimiente en los tra-
tamientos anteriores, nos daremos cuenta rapi-
damente que estamos ante una formulacién em-
pirica que, 2l igual que la moderna medicina y
con procedimientos no del todo diferentes a
los enunciados, busca e! endurecimiento de los
pechos para hacerlos resistentes a 1as posibles
traumatizaciones de la lactancia. Pero al lado
de los anteriores métodos “ortocdoxos”, tam-
bién los amuletos, segln !a creencia popular,
impiden la formacién de grietas pectorales. Lo-
gicamente, por el peligro que para el feto supo-
nen las cintas v los cordonss que ia embara-
zada lleve al cuello o al brazo, |la mayor parta
de estos amuletos se guardan en los baolsitlos,
faldiquerah o dobladillos de la ropa, o se su-
jetan a las prendas intericres con alfileres o im-
perdibles. A casi la fotalidad de los amuletos
empleados en Caceres para estos fines se les
puede aplicar el “similia similibus curantur” de
la ascuela salernitana. Son objetos que por su
parecido con unos pechos sanos y turgentes
impediran que éstos se deterioren minimamen-
te. Como ejemplos se pueden seiialar las pie-
dras que por su color y forma recuerdan a 1os
pezones, los caracoles llenos de cera, las pe-
quefas caracolas marinas, los glandes de las
beliotas y l1as peonzas.
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PROPICIACION DE LA LECHE

Tenlendo en cuenta que los pechos son mo-
tive de mlitiples atenciones antes del parto,
con mayor profusién necesitaran de cuidados
cuando el alumbramiento se ha producida. La
primera y principal praccupacion de la partu-
rienta es que |a leche le fluya a los pechos. Fue
creencia muy extendida en la provincia gue la
leche de los primeros dias, los calostros, cons-
tituian una alimentacién insuficlene para el re-
cién nacido. Por tal motivo, muchas madras,
tras dar su correspondiente tetada, acercaban
al nifio a los pachos de alguna nodriza vecina
o0 conocida para que el pequeiic saciara su
apetito. Hasta mediados del prasente sigio fue-
ron escasas 1as mujeres cacerefias que no re-
currieron a los mas inverosimiles procedimien-
tos para acelerar la secrecidén lactea. Para las
criadoras de Mirabel, aunque el planteamiento
sea extensivo al resto de 13 provincia, 1as razo-
nes se presentan claras: Si yo mituma tenia un
nifiv v no habia fachi aqui (sefialandcse 1os pe-
chos), pofs ef probi s'ehmirriaba foditu. Tenia
que buhcal algofra que criara pa que le diera
la feta y esu contandu que la enicontrara... Lo
mihmu si me §'fba 1a lechi pof un subtu o esu...,
a bihcal algotra pa mamal. La lechi y lah pu-
ferfah de la bolica son d’agora, que p'atra so-
litu la teta y la tsta. Yo. pa que no me faftara
gl jatu, me ponia el anilly de Ia boa en e! piqui-
nu def pechu cuandu m’acohlaba y otru pogui-

ILE
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au al fevanfatmi. £su era p’aqui toaft pa tenal
lechi.

Al igual que en Mirabel, ! anillo del despo-
soric ha sideo utilizado como amuleto propor-
cionador de leche matarna en bastantes pue-
blos de Cdceres: Torrejoncillo, Holguera, Rio-
lobos, Plasencia, Ceclavin, Abertura, Conquis-
ta de la Sierra, Tornavacas, Valverde de ta Ve-
ra y Cilleros, entre otros. La sortila podia ser
manipulada de dos maneras distintas, va cclo-
cada aigunos minutos scbre cada une de los
pezonas, como en & caso de Mirabel y en los
cuatro primeros pueblos de la iista, va colgada
al cuello con un hilo de seda, como ocurria en
los restantes ndcleos. En Tornavacas el anillo
sufria previamente un bafo en la pila del agua
bendita de ia iglesia, y en Torrejoncille era pre-
sentado a! cura para que lo bendijese.

Otros amuletes de no menar inferés para
atraer 1a leche a los pechas la constituyen las
piedras. Con el nombre de sarla de la leche co-
nocen en Las Hurdes a una piedrecita engarza-
da en oro, en plata ¢ en cobre que las mujeres
de la comarca portan colgadas al cuello. Su
color, generalments blanco, par un mecanismo
simpatico le proporciona leche en abundancia.
Otras veces son 1a viveza de! cromado y 1a be-
lleza de! dije 1as que obran el miagro en los
pechos de las hurdanas. En toda la provincia
de Cdceres gozd de una muy ganada popula-
ridad, ain no perdida, 1a cuenta de la feche,
gue las mujeres que acababan de dar a luz se
ponian celgada hacia e! pecho. Semsjantes a
la sarla de fa feche, tales cuentas no eran otra
cosa que piedrecillas cuarzosas, trocitos de
porcelana de China, bolas de escaso didmetro,
botones, genchas, elementos tedos de color
blance. Hacla los afios cincuenta todavia los
vendedores ambulanies recorrian la Alia Extra-
madura ofreciando “joyas” para favarecer la
lactancia, como se patentiza en un curioso pre-
gén recagido en Ahigal: Yo vendo. (Quién come
pra? Polviyos para jorras, pastiyas para fa de-
sazén de fas prefiadas, untes para Ia pief de Jas
paridas y cuentas para que al nene no le falte
gue sacar de la feta. Para uste, cabayero, tam-
bién vevo, Yo vendo. ;Quién compra? Es una
bella estampa que ha sido comun a todos los
paises de la cuenca mediterranea.

Los mismos efectos que venimos sehalando
los produce en Casas dz Millan el gque 1a ma-
dre se ponga al cuello una monea ds plata del
rey Amadeo; en Zarza de Granadilla basta con
un petacdén moruno; en Villar de Plasencia, con
una llave, ya gue comu la Havi lo abrii to, si se
poni al pehcuezu, p'alantri, hacin que s'abran
foh canalinuh de la fechi gue vienin de p'al eh-
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idmagqu, que mehmament! el cuaju puedi sel
que loh tenga atahcdu d’arriba p’abaju... 5i se
aoni fa Navi, anguf sea la del arca, qu'eh chiqui-
ta, fa lechl acdi a borboiién. La lactante de Ce-
dillo se cuelga una boilsita gue contenga un
trozo de bula ¢ una hojz del! evangelio.

La dieta de la recién parida aseguran que
influye en que sea mayor la cantidad de leche
gue llega a 1os pechos. Se estima que ta comi-
da de los primeros dias se convierte en lgche,
aungue para ello gs obligado -ingerir estos ali-
mentos: chocolate, pan frito con manteca, cal-
do de gallina, huevos, bizcochos, leche y vino
dulce. En Plasenzuela, 1a mujer que ha dado a
luz apenas probara o agua, va que toda [a que
hebe & pasara a los pachos en forma de calos-
tros vy retrasard 1a llegada de ta leche. Por idén-
tico motivoe en Ruanes no catan verduras, frutas
y olros alimenlos que consideran acuosos.

Pasados los dias criticos, que en algunas
poblaciones llegan hasta |a cuarentena, 1a mu-
jer comienza a incluir otras sustancias en la
alimentacién pa que la haga tensl abondancia
y la lechi no ehcaséi, Los alimentgs hiumedos
(verduras, frutas, cebcellas, tomates...} vy el pes-
cado cocido constituyen la dieta del segundo
periodo. En Casas de Don Antonio, Ia leche de
vaca se convierte en la principal de las bebidas,
¥ 1a costumbre Ja explican por el popular afo-
rismo de «que d'e fo que se bebi se crfa. Sor-
prendentemente, en Zarza la Mayor la mujer
que amamanta noc toma leche, aunque si se la-
va con slla los pechos cada vez que el nifio
pidi {a teta. El hecha no hay dudas de gque se
basa en el principio de 1a magia de contacto.
En Caceres, las nodrizas ingerian grandes can-
tidades de agua previa disolucidén en ella de
granos de cal. En Torrgjoncillo afirman que en
ios pueblos de la ribera de La Fresnedosa, ex-
tremo que no he confirmado in sifu, 1as madres
menos dotadas se veian obligadas a mamarle
& una perra parida para aumentar la cantidad
de leche. En otras localidades (Moroy, Torre-
menga, Valdeobispo, Qliva de Plasencia, Ahigal,
Villanueva de la Sierra, Madrofiera, Santa Mar-
ta y Torre de Santa Maria) bastaba con que la
mujer se comiera las sobras de una perra, de
una gata ¢ de otra mujer gue estuviera amaman-
tando. En estos casos las madres deficitarias
les robaban la produccion lactea a las otras
hembras, a ias que s2 les secaban las ubres.

Cuando on 'os puebios cacerehios se recu-
rre a la devocidn religiosa para aumentar la
leche, saben las mujeres que han de dirigir sus
plegarias a la llamada Virgen de la Leche, cu-
ya estampa guardan junto al pecho, a cualquie-
ra de las imégenes de Santa Ana y al serradi-

llang Cristo de la Victoria. Este tric de deidades
se ‘ha ganado la fama de satisfacer plienamen-
te a las nodrizas.

DE LA LUNA Y OTROS MALES

l.a lactancia, segin se creia en Caceres
hasta principios de siglo, influia en “la vida
futura” del nific en caso de que éste muriera al
poco de nhacer. Paor tal motivo las madras e
prestaban mas atencién al que puede llamarse
“contrabautize de leche” que al propio bautis-
mo sacramental. Sus resultados eran conira-
dictorios. Si el nific fallecia sin mamar, iba de-
recho al cislo. Pero si ya habia ingerido 1z pri-
mera tetada, marcharfa al purgatorio a penar
las faltas que la madre o la nodriza le transfi-
rieron mezcladas con 1a leche.

Aun se conservan vigentes en toda la pro-
vincia varips augurios derivadgos del primer
comportamiento del recién nacida ante 1a toma
del peche. Cuando &l nific se agarra con fuer-
za al pezdén no hace més que indicar que sera
un encarifnado con la familia. Lo contrario in-
dica el hecho de que el pequefo sea reacio a
mamar.

No esta de mas el sefialar las precauciones
maternas para no perjudicar la salud del lac-
tante. Es de dominio plblico que unos “pechos
alunados” acarrean fatales consecuencias para
el nifo, va que si mamase de elios perderia el
apetito, se demacraria y, también es posible,
encontrarla la muerte. En Villanueva de la Sie-
rra, Santa Cruz de Paniagua, Villa del Gampag,
Aceituna, La Granja y Cabezabellosa, siempre
como medida profilactica, 1a mujer lactante se
toca los pezones con agua bendita antes de ca-
da una de las mamadas. En Navaconcesjo se
santigua con la mano izquierda. En Ahigal se
hace una c¢ruz sabre ambos pechos con un pe-
quefia crucifijo, al tiempo que dice: Por efti
Crihtu benditu, lechi santa y no jiel y vinagri. ¥
son incontables 1os pueblos en log que antes de
acercar al nifio el pezén la madre le hace la se-
fial de |a cruz sobre los labios y a la altura del
estémago.

En toda la provincia de Céceres se consi-
dera que los “pechos atunados” se producen
cuando fa madre recibe de forma directa la
Juz de Ja Juna, sobre todo cuando ésia se halla
en fases de llena o de crecienie. Puesto que la
parida no sale de casa hasta cumplir la cua-
rentena, tampoco debe hacerlo por las noches
mientras dure la lactancia. Asi me apuntaba
una anciana de El Bronco: Lo malfu de la luna
sh cuandu emprefia. Primery ek finina y, pocu
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a& pocu, echa panza y s'enllena, qu'eh cuandu
dicimun que s'a prefadu. Antoncih la funa efi
melina v le roba la lechi a lah mujerifi pa ella
¥ sollfu fe deja en lah tetah la fechi vicia y agua,
qu'eh na buenu pa loh muchachinuh. En cuani!
qu'entri una raza de la luna por la ventana y la
{ogu! de rehpajilén a ia madri, ya ehta fa facar
lta jecha. Por tal motive se cierran 103 postigos
de la casa en los partos nocturnos, y 1as no-
drizas se encargan de no abrirlos las noches
de cuarlo crecisnte o de luna llena. Pero ade-
mas de evitar 1a presencia fisica ante 1a luna,
las mujeres lactantes recurren a otro procedi-
miento: los amuletos, que en el sur de la pro-
vincia gozan de enorme popularidad. Son me-
dias lunas de hierro, huaso, plata, madera, cue-
ro o algln oiro material, con qrabados de cru-
ces, circutos, puntos, estrellas, espirales, elc,
que se llevan colgadas 2l cuello dendi que la
lechi flega, y no desaparecen hasta que ésta se
relira, es decir, todo el tiempo que abarca la
lactancia. Fue un requisitc que los amuletos,
para que tuvieran virtud, se fabricasen el dia de
fa Asuncidn entre las once y |as doce de la ma-
fiana, horas en 1as gue se suponia que el sol
lucia con mas fuerza y, por consiguiente, la lu-
na estaba vencida totalmenta, La fabricacion de
un amuieto requeria de un “especialista”, que
en los pueblos cacerefios efa el herrerc. La
virtud del objeto se potenciaba si era bendeci-
do por el cura o se exponia al paso del Santi-
simo en cualquiera de los altares callejeros el
dia del Corpus Christi. Hacia mediados del si-
glo |a fabricacion de los amulstos lunares cayd
en desuso, y en la actualidad los pocos que
aiin se conservan en la regidn pasan & mano
de l1as lactantes en calidad de préstamos en las
escasas ocasiones gue siguen utilizandose.

Los pendientes en farma de media luna gue
fabricaban los orfebres de Ceclavin y Tarrejon-
cillo, ¥y que en el ultimo de los pueblos se en-
tregaban de regalo a las recién casadas, hay
que interpretarios como amuletos destinados a
salvaguardar las pechos de las mujeres que
amamantan del astro de 1a noche. La herencia
de estos amuletos cacerefios tal vez arranca
del mundo fenicio, pues su semejanza con los
hallados en el tesoro de Aliseda salta a la vista.
Dentro de este mismo contexto de la protec-
cidn se puaden incluir fah jocih de corti que en
Ahigal colocaba el maride a la puerta o venta-
na de la estancia en la que sufria clausura de
cuarentena la que habla dado a luz. No existe
1a menor duda de que fa joci es una rapresen-
tacion bastante fiel de la luna, al igual que las
herraduras que los ganaderos de la provincia
colocaban en las cuadras sn las que las hem-
bras amamantaban a sus crias.

En Satorino previans contra los malses de 1a
luna en la mujer lactante el que ésta lieve al
cuello un amuleta en forma de pecho diminuto
y atado con una cinta doble con los colores
del arco iris. Los hay de madera, cera, metal y
pizarra. La forma de actuacidn del amuletc es
sumamente facil. Dicen en el pueble gue cuan-
do la luna o, mejor todavia, el espiritu de la
luna busca aiojarse en los pachos de la mujer,
s ve atraido por el pequefie dije, se intreduce
en él v deja a la lactante libre de todo dafio.
Si el amuleto se rompe, no dudan en asegurar
que el accidente fue debido a que el mal de la
una se metio en su interior, mal que de otro
modo hubiera llegado a los pechos femeninos.

Aparte de la malévola influencia de Ia luna
sobre la leche materna, hay ofras causas por
las que ésta se convierte en nociva para la sa-
Ird del pequeiio. Esto sucede principalmente
cuando se le da el pecho a un nific del sexo
opuesto al que se amamanta. Si por alguna cir-
cunstancia especial hay que cumplir con la si-
multanea lactancia, la madre ¢ la nodriza ten-
dréd que lavarse 10s pezones con aceite antes
de cada una de las tetadas, puesto que de esa
manera el pfflnu anticinu de la fechi se finca
Faceiti, porqui Paceiti nc se limpia... y, cuandu
entra la lechi, Pacelti va delantininu jaciendu
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giien cuerpy. Toitu lo cura Faceiti, ¢'angui la
lechi vaya malicia no pue jace! daiu nengumnu.
La anterior explicacion fue dada en Garrovillas,
aunque hace unos anos se podian recoger ci-
tas semejantes en toda la previncia. En Madro-
fiera, el lactante que mama de su madre ha-
llandose ésta embarazada, adquiere unos gra-
nos en la cara, en el pecho y en los costados,
muy doloresos, que 500 desaparecen si se le
administra al pequefiac una toma de caldo de
perra recién parida o de perro recién nacido.
Incluso, en al mayoria de los pueblos de la re-
gidn, las relaciones sexuales de la madre into-
xican la leche, acarrsandole al nifio enfermeda-
des de la piel. Si estos contactos intimos se
intensifican, |z leche desaparece de los pechos.
La siguiente cita proviene de La Abadia: Al sol-
tal al nifiu del vientri toah engordan fa cara, fof
pechuh y to... Si aluegu le da por enrebujalsi
a ca intanti, poh se guean faminah, y toa la
sangri fa chupa el su marlu, de mo que fa bom-
ba se quea sin fa gasolina pa subil fa fechi pa
lah tetah... Y el nifiinu a pasal gazuza, o a dali
cosucah que le danin la trimpina, 0 a buhcal a
otra galga gque le dé de fa su teta sin la que-
rencia. Anti diciamuh fas unah a fah otrah cuan-
du viamuh gque la lechi rinquiaba: "Que lo vah
a crial malamenti, sf le quitah la teta y no l'an
salfu foh dientih”. Ya con lah boticah no eh
Igual que anti. Visto desde esta perspactiva, pa-
rece que la lactancia, con toda su gran comple-
jidad, constituy®é en muchos casos un verdade-
ro control de 1a natalidad.

También los granos o ezcemas llenan la piel
del nifio por otra razdn muy distinta, aunque la
leche sea igualmente el medio transmisor. Tal
cosa sucede cuando el infante es amamantado
de unos pechos de los que previamente haya
mamado una serpiente. Consejos de esta cala-
fia se escuchan por todos [os puntos de la geo-
grafia regional, estando la creencia emparen-
tada con ciertos mitos peninsulares que ya he-
mos estudiado en otros trabajos. Aseguran que
las serpientes, los bahtarduh y foh culebronih,
se sienten fuertemente atraidos por el olor de
Ia leche de 1as mujeres. Cuando en la oscuridad
de la noche la madre, adormecida, acerca al
nifio a su pecho, el reptil se interpone entre am-
bos, mele la cola en 1a boca del pequefic € in-
troduce en la suya el pezon de aquélla. La mu-
jer ni por asomo se da cuenta del engafio. En
Navas del Madrofic tienen conciencia de que
la serpiente es una bruja metamorfoseada. Pe-
ro, afortunadamente, existen remedios para li-
brarse del inesperado y sorprendente chupép-
tero. Se queman gomas alrededor de la casa o
se hacen pequenos zahumerios en la habitacion
donde duermen los padres y el nifio. Asi actian

en Navalvillar de Ibor, Pedroso de Acim y co-
marca de Trujillo. En Tarrejoncillo, Casillas de
Coria, Ahigal y Sierra de Gata colocan un pla-
to can leche en la ventana del hogar ¢ junto a
la gatera de la puerta para que la serpiente sa-
cie alll su sed v deje tranquilos los peches fe-
meninos. Los amuletos, por su parte, ahuyen-
tan iguaimente a los reptiles. E! mas empleado
fue siempre |a higa de azabache, que la madre
llevaba al cuello ¢ colgaba a Ia cabecera de la
cama. En ja comarca de la Tierra de Granadilla
se utilizé !a cabeza de serpiente desecada al
s0!, siguiéndole a poca distancia !|a guijada de
un lagarto. Ambos amuletos debian permanecer
proximos a la cabecera de la lactante. En Zar-
za, pueblo de esta misma zona, solian mante-
ner un lagarto vivo en la casa, ya que el fagar-
fu eh mu enemigu del bahtardu y el culebrén
bahtardu le tie mdh misu ¢’al diabfu. Si meh-
mu entra pa la casa, va el lagartu y le jaci coh-
quiliina a la mujel y ia ihpierta. Poh ya sabi la
mujel qu'el culebrén anda rondandu por la ca-
sa... y a tental s'a dichu, pa que no le chupi de
tah suh tetah. Anti era sagriau lo de matal un
iagartu, comu feh golondrinah.

En algunas ocasiones no se toman las pre-
cauciones defensivas contra las inoportunas vi-
sitas de las serpisntes, v 1as mujeres se ven en
la necesidad de atajar el mal cuando éste ya ha
hecho mella en la piel del nifio. Entra los reme-
dios curadores estéd e de envolver al cuerpo
del pequefio una camisa de culebra, quemando-
se después. Dicen que con el fuego se consu-
me el mal que el nifio ha transferido a dicha ca-
misa. La practica fue usuai en Arroyo de la Luz
y en Malpartida de Cdceres. Otras formulas em-
pleadas recuerdan los mecanismos sanadores
de los “aires” gallegos. Asi, en Oliva de Pla-
sencia, hasta no hace mucho, el nifio recobra-
ba la salud si 1a madre, luego de rociarlo con
agua bendita, recitaba la siguiente plegaria:

Una culebra llegé

y de mil pechos mamag,
psro (a Virgen Maria
mamando la sorprendio.

Por beber de esa leche

yo te condeno

que por el dia y por la noche
andes arrastra por el lerreno.

Y para que asi ande

toda fa vida,

recemos a Dios un Padrenuestro
y un Avemaria.

La prevencion de las grietas, como vimos
anteriormente, constituyd una preocupacion de

— 182 —



la embarazada. Sin embargo, ¥ a pesar de los
multiples cuidados, ese mal es algo que va inti-
mamente unide a |a lactancia, Cuande las grie-
tas aparecen, la madre o la nedriza echa mana
de la correspondiente medicina, que general-
mente provoca una curacion rapida. En Hervas
recetan un lavado de los pechos con agua de
manzanilla tres veces al dia, empezando siem-
pre por el izquierde. Para el lavatorio ufilizan
en Ahigal una mezcla de romero cocide y ving
blanco. Las properciones varian segun |0s ca-
sos, dependienda de la profundidad de ias grie-
tas. Con leche de burra, puesta una noche al
sereno, se fratan los pezones agrietados las
mujeres de Galisteo. Friegas con grasas de cer-
do es el remedio empleado en Montanchez,
mientras gue en Descargamaria suelen utilizar
el aceite de oliva. La baba de un perru lazarillu
goza en toda la provincia cecerefia de la virtud
de sanar todo tipo de llagas ¥ de grietas pec-
torales, amén de las otras partes del cuerpo.
La ceniza que se lagra al quemar [a ubre de
una vaca, si se mezcla con sebo, constituye un
precioso balsamo, al igual que el tugtano de
toro. Pero ningun remadia es tan eficaz como
el que dariva del propio nific. Su orina aplica-
da directamentie con un pafo cura las grietas
al instante, seglin creencia de Cabezabellosa y
Aceituna. La baba del pequeio supuesto cau-

sante de las grietas logra prontes efectos si con
ella se lavan las aérofah, al decir de los natu-
rales de Cafiamero. En Cafiaveral y Alcuéscar
basta con poner al nific para mamar en posicion
contraria a como lo venia haciendo habitual-
mente. En Navalmoral y Almaraz se hace indis-
pensable dar una tetada completa a un nifia de
sexo contrario a! que sg amamanta. En Ahlgal
aseguran gue el mal se soluciona si s un mo-
zo entrado en quinta e) que fambi la feta, Como
pracedimiente medico - religiose aparecen las
frisgas con cera de la tantas veces atil vela de
tinieblas, gue se cohstata en Coria y Serradiila;
con cera del cirio bendecido el dia de 1as Can-
delas, en Caceres; y las oraciones a Santa Ca-
talina, que hasta ng hace mucho dirigian 1as no-
drizas del norte de la provincia con problemas
de gristas. y a Santa Agueda, cuya virtud sana-
dora es treconocida en fodos los pueblos de la
Alta Extremadura. Solian las lactantes recitar
unos versos en su honor, en los que se narraba
el martirio sufride por condena de Quingiang,
y que terminaban con esta jaculatoria:

Santa Agueda bendita,

fpar eso lo quiero rogar,

que me cures ios mis pechos,
Gue el nihg pueda mamar.

LA LACTANCIA MERCENARIA

Ocurria muchas veces, a pasar de los inten-
tos de toda indole, que la leche no llegaba a
los pechos de la madre, o gue suponia un pro-
blema tanto econémico como psiquico. Por lo
que respecta a 1o pecunario, las citas son 8lo-
cuentes. Sirvan algunas como reflejo: Al faltal
el jatu se buhcaba ofra paria de pocu Hempu
que se via que tenjera fechi en abondancia...
jAmuh, que salia cara ia cosal! Llévala pa la tu
casa dali comia que jaga fechi, dali jabiuh, dali
regaluh, dali de to pa tenela contentita y pa que
no le se jueran loh maluh jumuh pa lah tetah.
Y si era de pa juera, viaji pa buhcala y viaji pa
Hevala..., ¥ pa doh, polgui trafa al su nifiu y cria-
ba dambuh a fa pal. Ya va una a Ia boifica y se
compra el biberon y jsantah pahcuah! C'ay pa
unuh pocuh de dizh, y to mah baratu a la larga
y méh desenreau. Si éstas son palabras de una
madre con insuficiencia lactea, en & mismo
sentido se orientan las dichas por una nodnza:
Yo siempra jui honrd, honréd comu la que méh.
Nunca he pidiu na pof crial muchachinufi de-
ofrah, y esu ¢’an siu varivh, peru fo que me da-
ban lo cojfa. Cael, cal con genti mu giena que
m'achinotaban v de io que me daban comiamuh
en la mi casa blen comiufi toh foh de fa mi ca-
§a.. Lo uniguitu que queria era que la teta re-
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jundiera fc gque juera menehtel... P'aqui tenia-
muh algurmas mujerih... ivdlgame Dioh! Mehma-
menti empezaban a dal la lela y 1a su ama se
portaba bien... A fos pocuh diah, en cuanti que
se guipaban qu'el nifiu ehtaba jechy a la su
teta, le pidian af ama el mort v ef tesoru... La
prabi se lo tenla que dal pa que no se le juera
la tia pelleja, polgu’el nifiv ya no queria otra
teta gque la d’esa jitana v, si se fa quitaban, a
fo mefof ya no mamabpa y se moria... Eh c’abia
genti mu gifana que lo lah conozu, y asina no
podia sel..., ¢'arruinaban a una famliia pa sacal
el nific p'atantri. Eran genti sin un pefificdn de
cancencla.

El otro punto negativa de ia iactancia ajena
tiene una importancia si cabe mayor que el sim-
plemente econdmico, ya que el aspecio psico-
I6gico afecta por igual, al menos en teoria, a
todas las clases sociales. Ha sido creencia en
foda 'a provincia que e! nifio amamaniade por
una extrafa acabara sintiendo mas afecto por
ella que por su propia madre. En Santibafiez el
Bajo suele oirse caon relativa frecuencia que ef
nifiuv mama fa querencia con la lechi, frase que
resuma la concepcidn de todos los pueblos ca-
cerefios. Incluso los refranes inciden scbre el
particular, gn lo que parece S8r un mecanismo
defensivo contra la crianza de las nodrizas, al
menos cuando intervienen otrog factores dis-
fintos a la insuficiencia lactea de 1a madre: Vali
méh suol de paria que lechi de nodriza; Nifiu
s'eh de la que paci, gue no de la que naci; ER
mas madri fa que cria gue la que pari; ¢Guél
eh la tu madr, Enriqueta? Poh la que a mi me
dic fa teta.., Por otro lado, hay datos de sobra
para pensar que entre los niveles sociales mas
bajos la lactancia materna se equipara al pario
y a la fertilidad femenina mientras que foh! pe-
chuh que se resequinan después de dar a luz
encuentran su sinénimo en la esterilidad. No
hace muchos afios presenciamas en un pughlo
de la Alta Exiremadura la clésica rina de dos
mujeres. Una de ellas, creyendc haber encon-
trado un insulto apropiado al caso se dirigid a
ia contrincante en estos términos: 7reh (hijos)
me s'an ehpicolgdu de ca teta, treh.., peru a tf
ni te s'ehpicuelgan ni te se van a efpicolgal.
Enmeril (estéril), qu'erih una ehmerill Seme-
jantes sinonimias las encontramos en (as primi-
tivas sociedades actuales.

Antes de que los productos dietéticos su-
pligran ia falla de lache materna y pusieran fin
a la lactancia mercenaria y a la popularizacion
de la nodriza, podiamos ver gue tanto 'a una
como la otra se sustentaban en dos presupues-
tos distintos: insuficiencia de leche y prestigio
social. En el primero de los ¢asos, sobre todo

tratdndose de familias de condicién humilde, la
mujer recurria dentro de su pusbio a otra que
hubiera dado a luz por las mismas fechas y que
presentara unos pechos desarrollados. En Ahi-
gal, entre las que tenian nifios pequefios mirar
bamu cudl tinia mah lechi pa crial al suyu y al
ajenu... Alguna genti sabia muchu d'ehlu y eran
lah que miraban. Comu anti naclan a barullu,
c'angui {ah habia ehmirrid, también apaecian
muchah con ja pecfiugquera pery gue bien Nena.
Le s’echaba el quinqué a una, y la dicia la ma-
dri del nifiinu: ¢ Quieh crial al mi néfitu?, qu'eh
qu’efifoy farta, Si dicla que si, ya ehtaba ef tra-
tu, v si dicia que no, yabiera otr'alguna pa fa
fikta... G'a una mehmamenti le s'abia muerty el
nifiy, esa no se querfa pa crial... le se podia
morif po! tenef la lechi malicid. Esah s'iban a
daf Ia teta a fah capitalih. La forma de pago es-
taba instituida por la costumbra. Pero 1o mas
importante, por su valor antropeoidgico, 1o cons-
titufa 1a relacién de parentesco que se marcaba
para siempre enire ai nific amamantado y l1a
familia de la nodriza. En la zona septentrional
da la provincia el parenteficu da lechi, tambien
llamadeo parentehcu de corcha, se ha mantenido
y ha funcionado de la misma manera y por las
mismas normas que 8! parentescoe de sangre o
de adopcion. Algunas manifestaciones y com-
partamientos adn vigentes parecen .confirtar-
lo. La nodriza no puede ser madrina del nifio
que amamanta. Ni ella, ni su marido {en caso
de sexo femenino del nific), ni sus hijos ni los
familiares en segundo grado podrdn casarse
con el lactante. En el supussto de muerte del
pequefo, |a nodriza presidird, junto a las pa-
dres de aquél, el duelo y los actos fdnebres. Lo
mismo hara después el lactante cuando mue-
ran sus padres o hermanos de leche. No han
faltado ocasiones en que estos hijuh de corcha,
cuando la nodriza carecio de dascendencia di-
recta, se convirtisron en los lUnicos herederos.

Cabe sedalar aqui una vieja costumbre que
hasta 1a actual centuria se mantenia en bastan-
tes pueblos cacerefios. Cofradias v hermanda-
des caritativas cuidaban a sus sxpensas de la
llamada “cabra nodriza”, animal que tenia por
finalidad proporcionar teche a fas madres me-
nesterosas para que estas alimentaran a sus
pequefos. El biberdén de 1a leche de cabra, poh
éhta eh mu recia, solia mezclarse con agua.

A finales del siglo pasado se observaba en
la regién el renacimientc de una moda entre
las clases sociales mas pudienies cuya tonse-
cuencia fue la pérdida por ias mujeres de este
grupo de los prejuicios acerca de la lactancia
mercenaria. Las madres, aun con leche sufi-
ciente, eniregaban a sus hijos a los pechos de
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las nodrizas contratadas. El extremeiio Sorapén
de Rieros, siglos atrds, crilicaba |a costumbre,
también generalizada en su tiempo, en los si-
gulentes términos: “Si goza de salud sera en
comparacién muy mejor, y mas natural a cada
criaturz la leche de su propia madre, que la
peregrina extraita". En este tipo de decisiones
de las mujeres de la alta sociedad influyeron
dos razones de peso considerable, al menos
para ellas. En primer lugar, destaca el enorme
frabajo que supone la lactancia, asl como las
ataduras que ésta conlleva. No es casualidad
que sea Trujillo, Plasencia, Caceres y Coria,
poblacicnes en las que se movia una clase so-
cial alta, donde con mas frecuencia se escu-
chaba el significativo refran de que fa mujel
gue cria, af jarla, nf limpia, ni bien dormia. Por
otro ladp, cabe sefalarse el deseg manifiestc
de sstas mujeres por conservar sus encantos.
Asl parece confirmarlo ofro refrdn no mencs
conocido: ef parit embelieci, peru el crial enve-
ject.

A las casas “ricas” acudian nodrizas de los
mas apartados puntes de 1a geografia regional,
buscadas a través de los parrocas, médicos y
alcaldes. Generalmente, el contrato se firmaba
por todo el periodo de la lactancia, aungue en
ocasiones estas nodrizas terminzban de cria-
das en la misma casa. Una mujer de Pinofran-
gqueado contaba asi su experiencia de nodriza
mercenaria, hacia 1925: Jui a Cazri pa crial a
un nifu v jui con el miu, que ya ehtaba crecii-
me... Cuandu llegue amtovia no ehtaba naciu, y
al desofry dia nacid, qu'era ef 24 de mayu... Al
miu o dehtetarun con venga a daili sopa de
fechi... Era to pa que la mi teta juera toa pal
ofru nifiu... Dendi luegu gue a ml me cebaban
com'una lichona, pa sacalmi blen la grasa: ga-
lletah, fidéuh, churruh, poilu, cuchulati.., gque
p’al pueblu éhti solitu se lo daban a loh mediy
defuntuh. Asim que me truji alguna perrina de
cuasi doh afiuf, poh golvi pa fa Cru del Casal.
Ejemplos como este se relatan con facilidad en
cualquier peblacidn de la provincia. En esa ca-
sa me quierin muchu —sefalaba una sefiora da
Ahigal refiriéndose a una famiiia placentina de
la que habia sido nodriza—; atolipfén le dau yo
de mamal, a toh le dau yo fa teta. Paé comu
si ef ama y yo moh poniamuh J’acuerdu pa pa-
ril. Yo paria unu, elfa parfa otru; efla paria y yo
paria tamién. Me llevaban p'alla, y comu de Ia
casa... ¥ lobh muchachinuh miuh tamien jban, y
encima me ganaba el jornalitu, igual que las
cridh. Otra de Garravillas incide en parscidos
términos: Ya anti de dif ponia el preciu y, jcofiil,
pa si me jacia jabiu. Manqui juera caru me la-
maban. ;Tol, gue sabian que yo tenia giena

lechi y un gden rindimientu. Légicamente, en
eslos casos no se daba ningln tipo de paren-
tesco entre la nodriza y el nifia amamantado.

Para las cacerefas existia una profunda
conviccion de que la lactancia suponia para el
nifio tanto como la herencia genética y 1a edu-
cacién. La feta moldea el aima, fue un dicho
popular en toda la provincia. Por ello las mu-
jeres se esmeraron en la busqueda de nodri-
zas de buena reputacion. Cuando venian de fue-
ra se acompafiaban de los pertinantes infor-
mes del cura o del alcalde, en los que se hacia
constar el comportamienta civil, familiar y reli-
gioso. Se trataba por todos los medios, al me-
nos en Plasencia, de hacer efectiva 1a recomen-
dacidn que un canénigo de la catedral pronun-
ciaba cada afo el dia de las Candelas: “Que
la tetada sea de mujer honrada.” En el lengua-
je cotidiano hallamos frases o giros de cuyo
fondo emanan las causas de ciertas acciones
sancicnables, derivadas precisamente de la le-
che que tal persona mamo en su mas tierna in-
fancia: jMe cagiiin la lechi que le dierun!; jLa
mala fechi gque te cridd; jA i te pusun debaju
d'una perral; [Malditu los pezonih de la puta
que t'ehplcolgarun!; jLa mala lechi que mamah-
Hl: A ti te crio una perral; (Mal sueru jizu la tu
madril; iTe parid una, peru le dierun ef jatu de
sictl burrah!... Insultos de fal indole salen a re-
lucir en cualquier discusion callejera.

Un capitulo muy importante de [a lactancia
merc¢enaria, sobre el que hay una copiosa lite-
ratura, fue &l que se desarrolld en la comarca
de Las Hurdes entre finales del siglo pasado ¥
las primeras décadas del actual. Las jévenes
madras de la comarca acudian a ias inclusas o
casas-cunas de Ciudad Rodrige y Plasencia a
buscar a los pequefios huérfanos y abandona-
dos, los famosos piluh o pilonguh, que lleva-
van a sus alquerias para amamantarlos a cam-
bio de unas monedas que en muchas ccasiones
no llegaban. La cifra de hospicianos que entra-
ron en Las Hurdes es sobrecogedora. Entre 1904
y 1907 llegan a |a comarca 170 pifuh de Giudad
Rodrigo, ¥ 817 de Plasencia entre 1895 y 1807
Aunque fa picaresca desempefié un importante
papel en estas adopciones, no es menos cierto
que lags mujeres de los cinco ayuntamientos
hurdanos gozaron de una gran reputacion como
lactanties, al decir de los administradores de
los hospicios de FPlasencia y de Ciudad Rodrigo:
“Esta plenamente justificado que la mayor par-
te de 1as nedrizas hurdanas tienen mejor cuida-
dos a los expositos que las de otras regiones...”
y “Comparando a las nodrizas hurdanas con
las demas, puede afirmarse que hasta los quin-
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ce meses crian al pilongo guizd con mayor cui-
dado y esmero que ninguna otra...” Y asf debid
ser por cuanto que numerosos hospicianos nos
afirmaban que, en efecte, sus nodrizas 18s da-
ban de mamar abundantemente aun a costa de
matar de jambri a sus propios hijos. En muchos
casos 10s nifios expdsitos sufrieron un obligado
proceso de adopcion por parte de las familias
gue los cuidaron. Esta entrada de hospicianos
a la larga, gracias a las uniones con los nalu-
rales, iba a suponer una mezcla de sangre ca-
paz de regensrar en parte a una poblacion mar-
cada por los efectos de una fuerte endogamia.

EL DESTETE

Como narma genera!, la lactancia dura en
la provincia de Caceres hasta que el nifie pue-
de ingerir alimentgs sélidos, aungue algunas
veces ese momenio se vea condicionado por
fa aparicion de un nuevo embarazo. Durante
todo ese tiempo, gue en muchos cases, como
hemos podido comprobar, supera los dos afios,
la madre procura gque &l nifio esté bien atendi-
da alimentariamente. Cualguier llanic de ia
criatura es acallado con la tetada, y sdlo cuan-
do de esta manera no sz consigue, se empieza
a pensar en otro mal distinte al de la gazuza.

La inapetencia suele ser motivo de preocu-
pacién, aunque los remedios caontra ella se pre-
sentan en una muy variada gama. En Membrio
despertalzan un hambre canina en el falto de
apetito can el simple hecho de pasarle por ia
boca la llave del sagrario, que |as preccupadas
madres solicitaban del cura. Al niio que se ne-
gaba a mamar lg ponian en Alcantara debajo
de una vaca parida, de forma que le tocara las
ubres con la boca. En Vegas de Coria le moja-
han los labios con baba de un muchachinu zam-
pon pa c'asin le se pegara la fambri. En Aldea-
nusva del Camino le prestaban el chupete de un
nifio avido de comer. El chupete mojado en
agua bendita se empleaba en Moraleja para
eliminar la desgana. Tres gotas de leche de
una madre soltera le administraban al nifio in-
apetente en Granadilla, para que se le abriera
gl apetito. Las cruces sobre la boca con el dedo
pulgar derecho fue un remedio que tuvo gran
estima en toda la provincia, especialmente al
sur del Tajo. En Ahigal se utilizd, y todavia se
utiliza, una formulilla-conjuro que las madres
saimoadian cuando el lactante no guiere tomar
el pecho. Simulan un diélogo entre ellas y dis-
tintos animales, que pueden variar segun los
casns:

—Beee... Dalmi la lechi.

—la fechi no eh pal cabrifu,
efi pal mi nifiu.

—Piu, piu... Dalme la lechi.

—Lla ftechi no eh pal pollinu,
eft pal mi mifiu.

—Cro, cro... Datmi fa lechi.

—La lechi no eh pa Ia rana,
eh pal mi nifiu.
Tama, mi nifiu,
gue, si i no lo guierih,
se fo comi el pajaritu.

En cuanio at destete, los procedimientos
para conseguirlo son numerosos. Se producia
sin &l menor trauma, por 10 que respecta a las
nifias, si en una de las tomas diarias se la hacia
quedar con hambra. Esta medida servia al mis-
meo tiempo para “programarla” para que en el
futuro fuese hacendosa y sacrificada. A lcs ni-
fios, por su parte, se les destetaba mas faciimen-
te si se les obligaba a ayunar un dia por semana.
Tal dia solia ser el viernes. Por todos 105 pue-
blos cacerefios se oyen contar consejas de
come los nifios predestinados & 1a santidad
(Beato Juan de Avila, San Pedro de Alcantara,
San Toribic de Mogrovejo...) todos los viernes
del afio s negaban a tomar el pecho.

Rara es la madre que no congzca la exis-
tencia de dias favorables para el destete. Si se
realiza en esas fechas lgg niflos no echaran en
falta la leche materna ni perdsréan el apetito. La
eleccién no es la misma en todos los pueblos.
En Malpartida de Caceres y Arroyo de la Luz
es el viernes cuando se le retira definitivamente
el pecho al lactants. Las nadrizas de Casas de
Millan buscan cualquier dia de la semana que
no llevi erri, es decir, lunes, jueves, sabado y
domingo. El jueves es el dia sefalado en Alia.
En casas del Mante se inclinan por el migrcoles,
ya que consideran que en tal dia fue desistado
el Nifio Jesis, Para las mujeres de Villamiel
toda la semana es valida, a excepcion del do-
mingo. En Guijo de Granadilla, Ahigal Casar
de Palomero y Mohedes de Granadilla, el niho
se cria caniju si se |le desteta coincidiendo con
alguna fiesta.

En pcasiones el pequefio se muestra reacio
a dejar 1a teta y obliga a la madre a echar mano
de mecanimos detractores que el tiempo ha
sancionado como buenos. La madre hard una
sopita con su propia leche autoordefiada y se
la dard a ingerir al infante. Fue una préctica
muy recurrida en las poblaciones de la Sierra
de Gata. En Rosalejo al peguefio le daban de
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deber unas gotas de leche materna mezcladas
con agua. Mediante ambos procedimientos el
nific “se convencia” de la existencia de olros
alimentos tan buenos como la ieche y mas 1a-
giles de conseguir, ¥ parece ser, segln afirman
las testigos, que el engatusamientc daba resul-
tade. Junto a los métodos de persuasion no
faltaban los puramente impositivos, aunque
adornados de ciertas “delicadezas”. Cuando el
nifio al que se intentaba destetar lloraba de
hambre, era costumbre en Guadalupe ponerle
en la boca, para que lo “mamszse”, el extrama
de la mano del almirez. En Cafaveral y Garro-
villas las escuélidas nodrizas se untaban los
pezones con aceite con ia finalidad ds gue los
labios de 10s nifios resbalasen y acabaran de-
sistiendo del empefio de mamar. Fue de uso
general en toda la provincia el gue ias mujeres
lactantes se frotasen los pechos con las mas
variadas sustancias, tales como vinagre, cebo-
llg, limén, sal, menta, leche agria... Légicamente
los nifios se velan obligados a retirar la boca
de los pezones ¥ a la autoexclusion de |2 lac-
tancia de una forma “voluntaria”.

Una vez logrado el destete el interés de la
madre se centra en que la leche se l& reiire de
los pechos. El deseo se puede hacer realidad
siguiendo unos determinados preceptos. En
Abadia v 'pueblos limitrofes 1a mujer reanudara
la actividad sexual suspendida después del
parto. La abstinencia habia servido en esos Iu-

gares para lograr leche en abundacia. Al sur
del Tajo consigue el vaciado lacteo de los pe-
chos el que la madre o 1a nodriza cuelgue del
cuello, cayendo hacia la espalda, una !Navi
jembra. Si 1a mujer, como ocurre en &l valle me-
dic del rio Alagdn, da a una perra, gata o cerda
paridas las sobras de su comida notard que
la leche se le marcha inmediatamente, ya que
estas hembras doméstices se apoderan de ella.
el incanveniente de la costumbre estriba en que
la mujer que la pene en practica nunca mas
volverd a producir una sola gota de leche, Tal
vez por ello la lactante tiene precaucion o
miedo de que alguien pueda utilizar lgs desper-
dicios de la comida en su contra y, para que
eso nNo ocurra, suelen emerrarlos. Tambien en
gste apartado &! autoordefio es objeto de con-
sideracion, puesto que se piensa gque a '‘mani-
pulacidon de la leche por parte de la madre re-
parcute en que desaparezca de |10s pechos. En
Talayuela y El Torno vierten un nimero impar
de gotas en la lancha de la lumbre. Tiene por
seguro que los pechos “se secan” al mismo
tiempo que las gotas se evaporan por el calor
de las llamas. En Coria !a leche del autocrdefio
se tira al agua y en Santibanez sl Alto se le da
de beber a un perro recién nacido. Las nodrizas
de Mirabel y Serradilla procedian a un lavado
de los pezones con agua de laurel, que lusgo
vertian en el fuego de !a cocina. Procedisndo
asi l1a desaparicion de 1a leche es inmediata.
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LEXICO ALBERCANO (I)

Una de las riguezas del mundo rural que se estd
perdicndo progresivamente es su habla v, dentro de
cla, su Iéxico, que nombraba con precisién los uten-
silios, labores, {aenas, indumentarias, costumbres... Y
esta pérdida, lenta pero inzxorable, afects también a
La Alberca {Salamanca), pueblo amante de sus ritos
¥ tradiciones, pero en el que la emigrzcién y el tu-
tismo {ademds de fendmenos tan generalizadas como
la televisién) han hecho y estdn haciendo su mella,
que se deja sentir en ¢l terrenmo del habla y en el
léxico.

l.a vida rural generaba un lenguaje, muchas veces
arcaico, local, pero casi siempre con términos precisos
para dar nombre a las Jiversas realidades que se
vivian.

Hoyv, la mayoria de las personas que han nacido
en los pueblos y que han safido de ellos ticnen un co-
nocimiento pasivo del lenguaje rural aprendido en la
nifez, es decir, conocen dicho lenguaje, pero va ape-
nas lo utilizan, pues la vida urbana los ha hecho ad-
quirir otro bien distinto, que nace de otras realidades.
Por cllo es pasivo su dominio del 1é&xico rural, por su
falta de usc que, con el tiempo, termina en el olvido.

En ¢ presente trabajo (que apatecera en dos en-
tregas), nos proponemos dar cuenta del Iéxico alber-
cano, de sus términos mds peculiares, ordendndolos y
dandoles la significacién con la que se usan o usaban
en cl pueblo; es, por lo ranto, el presente un trabajo
de naturaleza descriptiva. Se crata, lo repetimos, de
un léxico en desuso, ya quc La Alberca, tras una eta-
pa de emigracién intensa, estd atravesando otra e una
casi total dedicacién al turismo, girando en togne a
¢l 12 mayoria de las actividades laborales v virales del
pueblo, con una pérdida moy grande de las activida-
des agricolas y ganaderas tradicionales, y también de
los ritos v costumbres. Muchas de las palabras que lo
integran no sdlo se utilizan en La Albetca sino que
pertenceen a zonas geogrdlicas mds amplias: comarca-
les, regionales, camo la Sierra de Francia, Tas Hurdes
y exlensas zonas salmantinas ¥ zamoranas, o incluse
son de dominio general; otras son mds locales; v la
aran mayotfa son va de uso poce frecuente.

El esquema seguido para ordenar el léxico que
hemos recagida es €] signiente: (1)

— Fl tiempo y los fendmenos aunosféricos.
— La flora y la fauna.
— Los cultivos, labores v productos del campo,

4

ademés de los utensilios usados en el trabajo.

José Luis Puerto y Jesis Serrano

— Los ganados y todo lo relacionado con ellos.

— La casa, su consiruccion, la disiribucién de su
espacio, los utensilios de cocina v menaje, ali-
IMEntos v guisos.

— La relacién social en el pueblo, los actos y ac-
tividades de los hombres, sus enfermedades,
comportamicntos, cte,

- Las partes y alhajas de los trajes tipicos.

De cara a Ja pronunciacién (2) y al habla, hay que
tener eh cuenta que La Alberca pertencee al dominio
dialectal del leonés v que estd en la linde del territorio
del extremciio,

i. El tiempo {fendmenos atmosféricos y divisio-
nes del tiempa}

Cuando aparece la tormenta se dice que Dega la
tronera, palabra utilizada para nombrarla, Si el dia
esti bochornoso se llama atormeentao. Pueds caer, v
en La Alberca es hastante frecucnte, una ratd, es de-
cir, una lluvia intensisima y caudalosa, que convierte
las calles en rins,

Dehide al clima rigurose y ftio durante bucna par-
te del afio, dominan Lérminos yue hacen referencia a
&l: asi, en invierno, con el frio, se quedan las manos
engaraiids (ad]. emgarafian), es decir, ateridas, conge-
ladas. Cuandv nieva con suavidad se habla de #neba-
rrisco. Y se llama nieve buraguera a la yue se filtra
por las rendijas cuando hace aire.

La capa e hielo que se forma con la helada en-
cima del agua recibe el nombre de cardmbano, Y
cuando llueve, los charcos quz se [orman en el suclo
de las calles se llaman chgpatales. Si las nubes forman
hilcras v éstas son escasas, de manera que luce el sol,
se dice que ¢l cielo cstd embarafiao; y csta acorderao
cuando semeja un rebafio de corderos por la forma de

las nubes, de ahi ¢l dicho de:

«Cielo acotderao,
agua en los tejaose,

Para plasmar la succsién del tiempo cetcano v lo
que en él ocurre se emplean términos como: amtier
(antes de aver); andimantes {antes); dispuds (después);
fresantier (hace rres dfas). Para ef tiempo mds largo
e indefinido, se usan antafe (hace mucho tiempo) y
bogaiio (en el presente), palabras ambas mds comunes,
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2. La flora y la fauna

Dentro de la flors, existen una serie de palabras
peculiares para nombrar hicrbas, sctas, pequefias plan-
tas, monte bajo v drbales incluso, Lntre ellas podemos
citar, por ejemplo: el alabierno, planta con cuyas ra-
mas se hacian las escobas para barrer el irozo de era
en el que se habia trillado. Otras escobas eran de fe-
rezo {pronunciacién relajada de «btezo») en dos de
sus variedades, el #achin y el dc los boonales (pequs-
fias zonas muy hiimedas o pantanosas tanto en terre-
nos cultivados como de monte}; tamhién hay berezo
berreal, cuyas ralces se empleaban en las carboneras,
betezo #egreal (de sus raices salia la materla prima
para las pipas de fumar) v la mogarize, otra variedad
del herezo. Otro arbusto asimismo utilizado para ha-
cer escobas es el llamado cxeso. Y también el monte
bajo cstd formade por pioraios o piurnios, de facil
combustion en la [umbyre v de llamas muy vivas; por
chaguarzos, que llevan al final de la primavera unas
plantas pardsitas, las cofmeninas, cuyo frute pegajoso
cogian los nifios para chupatlo. Las carguesas dan bro-
tes tiernos que come el ganado y sirven también para
la lumbee.

La cirigiiefia (celidonia) es una pequefia planta cu-
vo latex era utilizado para quemar verrugas. La cebo-
la churri o chirri servia de amuleto para las partu-
rientas. Con las raices del embrie maceradas se forma-
ban bolas para pescar truches y batbos de los rios. La
gamoniia, hoja del gamén, era parte impottante en la
ceba del cerdo, La bandana o lampaza tecibia el nom-
bre de pegotera, cuyos pegotes se lanzaban los nifios
unos a otros por su capacidad de adherencia en las
ropas. Los asisones son el tubérculu silvestre v co-
mestible de una pequciia planta que reconocfan los
nifios f4cilmente por su tallo menudo y su flor blan-

ca: cuando un nifio se ponia peszdo y preguntaba con
insistencia: «gQné vamos a comer? », su madre, harta,
le respondia: «/lsisoness.

La parte mds alta de la copa de los drboles es la
capulling v la parte mds baja del tronco, ¢l coce. Cuan-
do ¢l tronco se hifurea en dos o nds ramas se forma
la gajé. Y los nuevos brotes que nacen cada ano en el
drbol se laman los rensmevos. Los robles producen
protuberancias rugusas en el tronco, las ojas, y otras
de peyuehas formas redondas en las ramas (en forma
de bolas v bolitas), que son las solldgaras (bogallas).
Ll tejo recibe el nombre de matagallinas por sus bayas
toxicas, El aliso es conocido come zzbd, micntras que
¢l saoz {sauce cabruno) es llamado afiso; las ramas de
ambos sitven de alimento en las cuadras para el gana-
do cabrio. El arbusto del arraclin es aqui el sanguing
v el oigillado se llama agifizo. El espino albar, aqui
espisera, €s un patrén apreciado " para el injerto de
manzanas y perales. Del vabo (saico) se aprovechan
sus flores por sus efectos medicinales y se clavan sus
ramas floridas entre las plantas de los garbanzos cre-
yendo que con cllo no se maregn (merchitan).

Ne los varios tipos de setas, dentro de Jas comes-
tibles, sicmpre se ha cogide uno, el cogoimillo (para-
sol). Las pamplings (conncidas cn otros lugares como
«maruja) aparccen en charcas y corrientes de agua ¥
se aprecian por su utilizacién en las ensaladas: de cs-
ta palabra viene una expresién despectiva usada en
el pueblo: «esto es una pawpliné», quc hace refeten-
cia a lo quc carcce de importancia, a lo que es una
tonteria.

Dentro de la fauna, hay mamiferos a los que se
les dan nombres peculiates, como el lirdn (rata de
agua), el pardaiio, la doneriliz (comadreja), eic,

Hay aves insectivoras, como el agaidén (gateador
comin), el pillisqui {petitrojo), el colorin, el engadia-
pastores (pajaro que deja acercarse al hombre y vuela
cuando se le va a coger), la gudlindinag, la carriza, €l
pardal {gorrién), ¢l aguidn (vencejo), etc. Aves frutf-
colas, como el gayo (arrendajo), la mielra (mirlo), ¢l
tunino (estornino), Ia repéndola (oropéndcla), etc. Pi-
jaros carpinteros, coma ¢l pito zerdinal y pita negred,
etc. Y cérvidos, como los guarros {cueryos), asi lla-
mados por su graznido: «gud» {nombre onomatopéyi-
ca), v la pega {urraca), etc. Aves nocturnas, como la
coruje (lechuza), ete. El caico es un péjaro astuto, ya
que ponc sus huevos en nidos de otras aves para que
se los incuben,

Entre las variedades de insectos que reciben nom-
bres particulares tenemos las bragas (distintas oru-
gas), el cortadea, ¢ gurripicn (gusano con una ufa de
vistosos colores), la candeling (mariquita), el caballe-
te, (altamontes), la chicharra {cigarra), el lucero (lu-
ciérnaga), el tubarro (tdbano) y la tabarrina, la corni-
cabrg {dervo volador), etc.
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3. Los cultivos, labores y productns del campo

Los terrenos cultivables recihen warios nombres,
sepin la extensidn y situacién geogrdfica deniro del
1érmino municipal: como dafgs, huertos situados en
los pagos de Lera v las Datas Nuevas; canferns, pe-
quefios terrcnos destinados al enltivo de hortalizas en
¢l lugar de Los Canteros; colds, huertos emplazados
en La Vifia o Los Molinos. Segin la forma, habria
corbatas, terrenos de forma triangular, o [nsgueras,
de forma alargada. Segin la calidad v humedad de la
tietra, tenemos boomales, huertos que tienen toda o
parta de su extensién muy himeda y pantanosa; cuan-
do la ticrra tiene la humedad adecuada para la siem-
bra se dice que tiene lempero; lesturrales son de
tierras de secane y de poca calidad (arenosas, pedre-
gosas, sin humus); cuande la tierra estd muy hémeda
se dice que cstd pesada, alpo que también se dice de
las hojas secas de los arboles, caidas, que s¢ utilizan
para el estiércal, Segin el relieve, hay zonas ampias,
que reciben nombres coma fesos, lowas {terrenos de
prohunciacion suave), gaonds (vaguadas) u bondigones
{zonas hondas bastante promunciadas).

Pcculiar organizacion suclen tencer los terrenos de
cara a su siembra, riegn, recoleccién, ete. Un sutco de
arriba abajo divide Ia tierra de un huerto en bachas;
transversalmente, cada hucha se compone de mielgas,
que a su vez cstdn formadas por cwariitones {también
de arriba abajo, dentro do cada mielga), conjunto de
unos seis canales cortos Namados cafos; los extremos
elevados dc los cafios se laman czdds; el senlido de
esta distribucidn dc los terrenos es facilitar que el
agua del ricgo llegue a todos los puntos. Este agua
procede de distintos depdsitos, como las charcas (de-
pdsitos estables de agua procedente del rio, constri-
dos pot muros de piedras vy tierra); las pesgueras
pequefios embalses hechos en ¢l rfo con un mure de
contencidén o femae, [abricado con piedras y terrones
de césped); tanto en las charcas como en las pesque-
ras, la salida del agua se llama bocd (brocal); el bocin
es el hueco hecho bajo la pared por ¢l que entra el
agua en un huerto prm.edcntc del canal que la trans-
potta; el guitaero es la tierra utilizada en una bifur-
cacidn de canales para tapar nno de ellos. El orden de
riego se mantiene, en el espacio ¥ ¢n <l tiempo, por
medio del sistema dc mando fiel, mediente el cual una
persona sc encargaba de supir v destupir los bocales
y controlar el buen uso del agua. Habia un juez de
agua para todo el pueblo, autoridad méxima en el
control de los riegos,

Entre las herramientas para las labores, cs muy
usado el sacho (azada, en gencral), si cs muy pequeiio
se llama escardillo; cuando cstd muy gastado por el
uso, se habla de sachina; con el sacha se mullica (mu-
lticar: remover la tierra una vez que ha nacido ¢l fru-
t0), se qrica (aricar: hacer cafos para airear las raices),
se cabuchea (cabuchear: labor ligera v supetficial, con

¢l sacho, con el fin de preparar un terreno), se cava
2 ufid {cavar & wfid: roturat un terreno de pastizal con
una cava profunda para el posterior cultivo). La pe-
talla (hacha, en general) tiene como funciones des-
mochar (corlar ramas y puntas del atbol), mondar
(cortar las ramas secundarias v los nuevos brotes) y
cortar lefia; los quifiones son suertes de lefia de los
rolrledales del municipio que el Aynntamiento asigna
a los vecinos quc lo solicitan; de los arboles talados
se aprovechan para la lumbre y para lo obtencidn de
cisco (carbén vegeta] menudo) las ramas no muy grue-
sas, llemadas tarmas, que se recogen cn haces, atados
por belortos (ligadura de retama joven); los troncos
gruesos ntilizados en la lombre son los arsimaeros, y
s5i estdn verdes; werdinnes; la cascara de los troocos
se lama arrie; cuando sc sierra un tronco, las tablas
extetiores, curvas por vna cara v planas por la otra,
son los foradios, Otros instrumentos cortantes son, por
ejemplo, la corbilla, instrumento curvo con e] filo in-
terior mds grueso ¥ ancho que la hoz, de mango cotto;
si va unida o un hacha pequefia en la parte de donde
arranca su curva se llama corbilln, también de mange
corto; el calaboro cs una corbilla de mango largo, con
{a peculiaridad de que el arranque de su superticic
cortante es recto. Bl pico es un insttumento con dos
lados, uno en forma de pico alargado sirve para picar
en vrofundidad, v el otro en forma de azada estrecha
tiene el fin de remover la ticrra; un instrumenlo que
se le parcee se denomina pfcamacbo vy se diferencia
del primeto en el hecho de sustituir la azada estrecha
por un hacha alargada v pequefia, utilizada para cx-
traer las cepas del brezo v hacer con ellus carbdn que,
quemado, producia los bogones. El picapiedra (pico
metélico recto, con dos dientes largos v afilados en el
mismo sentido) se urtiliza para remover el estiéreol,
llamade en T.a Alherea vicio, de las cuadras; cuande
éste no estd tan apelmazado se usa la horguiila, horea
mctilica, con varios pinchos doblados en su base. El
rastro €s un instrumento, con margoe large, cabeza
alargada de madera, de la que salen dientes metdlicos
aplastados, de unos diez centfmctros, utilizado para
la recogida de las hojas scras de los drboles que ser-
viran de estiércol en las cuadras. La rastre tiene la ca-
beza, de madera, mds alatgada y sus dientes son tam-
bién de madera, va que su funcidn cs Ja de recoger
el heno, desparramade por el prado en hileras o ba-
rafins, para formar pecer o montones alargados de
hierba seca, que serdn recogidos en haces atades por
vencejos {ligaduras de hierha retorcida si corta, v ata-
da, si larga), para transportarlos a las casas (sobrados,
pajares) v ser consumidos alli en las hemeras (arma-
zén de palos finos con huecos paralelos entre ellos)
de las cuadras por el ganado. El transporte se realiza
en caballerias; los haces se colocan en éstas mediante
la cargeerd, horca de madera que cubre aproximada-
menle la longitud del lomo del animal, con muescas
en todos sus extremos, a las que se sujetan las ataduo-
ras, La persona que ha segado el heno con la guadana

— 16D —



es el grafino, que lleva pendiente de su cintura una
cuerna (asia de vacuno cortada en forma de vaso, con
tap6n de madera cn el fonde) con apgua para mojar la
picdra de afilar, tapada con helechos. Cuando el heno
estd a punto de fecogerse sin estar totalmente seco se
dice que estd oliento.

La mics segada v atada con vencejos forma baci-
#as o gavillas que, en el huerto primero v en Ia era
despuds, se amontonan cn el hacinero, que, desatada
y extendido, serd la paorpa circular, que mediante #ri-
{los o trillas {mis pequefias quc aquéllos) tirados por
una pateja de caballerfas, mediante el caombizo (pale
en forma de ese alargada) se trillard. Una vez rermi-
nada esta tarea y recogida la parva en un  montdn
alargado, rransversal al viento predominante (si hahia
vatios vienios el monldn era redondo), sc efectuaba
la limpia, separacién del grano y la paja, lanzados al
aite por los biendras (bieldos); el grano se recopia en
falegas (sacos alargados, de menor perimetro que <l
saco normal, confeccionados con lana o lienzo, ador-
nados a veces con franjas o listas} y se media con nze-
dio celemin, un celemin (caja de madera en forma de
cubo), una cuartilla (cuatro celemines; es una caja
rectangular de madera, uno de cuyos extremos tiene
forma de rampa que facilita «] vertido del grano en
otros recipientes) y una fasege {cuatto cuartilas).

Cuando productos como Ja cehada o las patatas
empiezan a perder el verdor y a secarse, sin estarlo
totalmente, se dice que estdn cerezonas. Hay distintas
variedades dc castatias: rebordanas o regordanas (sil-
vestres, sin injertar); mondarinay (las mds tempranas,
redondas oscuras), ideales para ser cocidas, v espolds
(espolgr: cortarles un trozo dc cdscara y adadirles ani-

ses v sal en su coccidn); injertas {alargadag ¥ mds ro-
fizas; las mejares para asar), Cuando las castafias es-
tin vanas sc llaman bollccas o boberas. A las asadas
se llaman calboches, que se asan en la lumbre metidas
en un recipiente de barre refractario con agujetitos
llamado calbucbera; se conace como magesto el asado
de castafias. Cuamnclo se secan se dice que estdn ave-
flangs. Quitarles la cdscara es pilarlas (verho pilar),
introduciéndolas cn una talega que se golpea entre
dos personas contra un tajo; de esta accidn salen las
castafas piongas, que cuando estdn blandas son los
bollos. Los castafios se injerlan @ carmin (consiste en
acovlar un anillo con su yema en una rama de un cas-
tafio bravio}; vna ver prendido ¢l injerto, se quitan
periddicamente los nuevos brotes bravios, labor deno-
winada desmamonar o deslechugar, T] horicio es la
capsula espinosa en que se encuentra gl froto, gque ha
sido fecundado por la cendels, o parte masculina de
la flor del castafio.

Cuando las manzanas adn estdn verdes, cerca de
su madurez, y que va las cogen para comerlas los ni-
fios, se laman pergiiétanus Hay muchas variedades
de manzanas: pedromsinganas o minganas, de sené, ca
muesas (cuando uno se da un golpe, se dice ir6nica-
mente: «sabe a camuesas, para aludir al dulzor de
esta variedad), samjranicgas. pericas, verdedoncellas,
boteles, reinctas, nornandss, gordis (es la «golden»).
Y de peras, tenemos: wuslo de dama, calabazona, de
Jestis gue m'ebogo, de agua, de agua de Aragén v de
agua de invierno, de cristal...

Las cerezas pueden ser borrachinas, bobas, picotas
o picongs y costaleras; cuando son bravias se llamar
montesinas, Las guindas son guinda tomatiflo y garra-
fal. Cuando guindos o cereszos sangran, la savia seca
apelmazada en el tronco se conoce como gutlinding.
Los nisperns son aqui séespros v su fruto, las sies-
pras (nisperas).

Las judias verdes se llaman los frejones, v las ju-
dias secas, las pibas, que pueden ser blancas, agafeds
(pintas), pincles, chichares y colords. Algunos frejoncs
se secan en ristres (ristras), cosidos con una cuerda,
asi los frejomes de manteca.

Tanto la planka verde como el grano de maix se
conocen coma ##ifos, cuya espiga sc denomina maza-
ruce (mazarca) y las hojas que la envuclven camriias.
La calabaza comtin sc llama cenicd (plural: caricides).

Cuando los frutos, en general, tienen pardsitos
que hacen cn su intcrior canales, se dice quc ticnen
coqteras o estan acoguersos 1lay malas hierhas entre
los scmbrados, como los sendfos, lenguas de péjara o
cornibhuelas...

En otofio, se bardiaban {verbo bardiar) las hojas
sccas de Jos robles del terreno comunal para el es-
tiéreol v las bellotas en Batuecas; el Ayuntamiento
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sacaba a pablica subasta la hoja y la bellota; el arren-
datario que se la Uevaba permitia a otros, mediante
pago, la recaleccién de aquéllas, a este hecho se lla-
maba bardiar.

4, Los ganados

Las cahallerias (asnos, mulos, caballos...) han te-
nido tradicionalmente mucha importancia en La Al-
berca por un triple motivo: como medio de transpot-
te fuera dul pueblo (artieria), como Instrumento para
las faenas del campo (trabajo) v como crianza para su
compra-venta en ferias y mercados (chalaneria), Los
arreos que llevan las caballerias son el aparejo, que se
compone de: sugor {sudadot) o sugera (pafio que se
coloca sobre piel para enjugar el sudar); la exjalnea
(de paja, cuero v lona) a la que va unido el Zarre, de
cuero, que la sujeta a las ancas del animal; la sobren-
jalma (saquillo de hojas qua da volumen al aparejo);
la cincha (coxrea ancha de cuero unida a otra corta v
eslrecha para sujetar todo lo antetior al pecha). Otro
tipo de aparejo sustituye la enjalma v la sobrenfalma
por los lomos (de paja intubada en lona, esirecha v
alargada, cn dos elementos) v la #lbarda (o saco con
aperturas laterales, rcllcno de hojas de mazorca). La
cabeza de la caballeria se sujeta con la escaberd, de
tiras de cueto, de la que sale el cabresto o ramal; uni-
do a ella mediante la moacidia metdlica, curva y den-
tada en doble hilera, que sitve de freno al presionar
en la piel del animal. Para evitar la huida de las ca-
ballerias del prado se utiliza la pes o cadena que su-
jeta las patas del animal, impidiéndole saltar y correr.
Para sujetar las cargas sobre ¢l aparcjo se usan dos
tipos de cuerdas: Jos lazos, que sostienen en equilibrio
las dos partes de una carga sin estar atados al animal
(2 modo de alforjas) y la reata o soga mds larga, en
uno de cuyos extremos hay ung tira corta de cucto y
un gancho con el fin de sujetar la carga al perimetro
de la hestia, Para labores de tiro (arar, trillar...) se
pone en el cuello de la caballeria la collers (almoha-
dilla que lo rodea), la sobrecollera {una segunda al-
mohadilla interior a la ptitmera) y el coflerin (arma-
zén curvado metélico o de madera, que sustituye al
vugo cuando tnicamente s¢ trabaja con un animal).
Las paribuelas o peribuelas son una armadura de ma-
dera con cuatre ganchos, dos a cada lado, que se co-
loca sobre el aparejo para transporic de lcfia, tablas
o cualquier objeto alargado. Cuando a los asnos y
mulos se les corta ¢l pelo de las partes tapadas por
ol aparejo v de la parte superior del cuelle, se dice
que se les motila (verbo muotilar).. Al cerrar un trato
de compra-venta de una caballetia, ¢l vendedor, una
vez cobrado su ptecio, invita a los que han intcrve-
nido en €l, esta invitacién es el alborogue.

Los cerdos ocupaban ¥ ocupan un lugar importan-
te en la economia albercana, con renombrados embu-

tidos. Cuando son peguefios se llaman garrapatos, y
de mayores, marranos o gorrinos. Para que no hocen
v deastruyan el lugar en que se hallan rccogidos, a los
cerdos mediancs sc les afambra, es decir, se les taladra
el hocico con na aro de alambre, De pequefios se les
capa, extrayéndoles las dos Zwrmas (testiculos), muy
apreciados gastrondmicamente. Se les ceba con el ber-
bajo o belbajo, es decir, con frutas v horralizas coci-
das, que se esmisjan o se trituran con las manos. La
matanza del cerdo se conoca como mondongo, Dentro
de los productos de la matanza que recihen nombres
peculiares, tenemos la barkd, tocino veteado de la par-
te delantera del animal, que se adoba v se mete en
trozos en lz tripa del estdmago del cerdo para ser cu-
tado, producto que se llama handwjo; cuando se in-
troducen también costillas adobadas, el bandujo se
denomina buese. Ll gorguero {la faringe) se consume
fresco. Desurdir las tripas ¢s separar o romper las li-
gaduras de los intestinos para ser Javados y utilizados
después en los embutidos. El cuero del tocina se lla-
ma carato. Dentro del acontecimienio que supone la
matanza, los nifivs se entrelenian en unos columpios
de sogas que colgaban de las vigas de la cuadra, gue
son los zambilerios. También se gastaban bromas;
una de las mas frecuentes cra el zabumerio, que con-
sistia cn quemar preductes malolientes en una lata,
que sc meifa en el porral de alguien. De la escarpia
{gancho metdlico doble, pendiente del techo de la ca-
sa) se colgaban las visceras del cerdo.

El conjunto de cabras, si es pequefio, se denomina
en ¢l puchlo atgjo y, si es grande, piara. Cuando la
cabra es pequeiia se lama chiva o chivina, cuando es
un poco mayor, iggied; cuando le faltan los cuernos,
macha; jabanera, cuando su pelaje es de color entre
marrén y crema, El befijo es un palo que se colora en
la boca de los animales mds pequefios a2 modo de bo-
cado, atado con cuerdas a la parte posterior de la ca-
beza, con el fin de destetarlos, ya que impide el
mamar aunque posibilita el comer. Bajo el cuello tie-
nen Tas cabras dos pequefios colgantes, conocidos
como mermellas. Bl olor ¢ montuno es el caracteris-
tico del macho cabrio. Las cabras, y, en general, las
hembras de los mamileros, estdn emtrizds cuanda tie-
nen mucha leche cn las mamas v no se le puede sacar,
Io cual les produce grietas.

Dentro del ganado vacuna, de menor importancia
en la economfa alhcreana, los animales mis jévenes
se denominan pgenéricamente churrinos o churrins,
segiin sean machos o hembras. Cuando son bucyes y
se uncen al vugo se dice que se ggaiten {verbo agudir).

Ls curiosa la precisién con que se nombran los
excrementos de los animales: cuando proceden de ga-
llos o gallinas son geflinazas; del ganado cabrio v
lanar, cagalutas; del caballar, cagajones; v del vacuno,
mllicas.
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(1} He agui algunas publicaciones, en algunos casos tesis
doctorales, que hablan dei léxico de Iz zona oeste, leomess y
extremmeda

CAZ., Manéfiesto de la Comuna Amivecionalistz Zamy-
ramg, 3.0 od., Mudnd, 1978,

IGLESIAS OVEJERQ, A, LIl hablu del Rebollar, Salamanca,
1982,

LAMANO, 1., El diglecta tulgar salwmaniine, Salamanca,
1015,

LLOKRENTE MALDONADO DE GUEVARA, A, Euadio
Tobee ol habla da la Ribera (Comarce salmaniing riboreiia def
Daere), Salananca, 1947,

MARCOS CASQUERD, M. A., El babls de Biger, Salaman-
ca, 1974

REQUEIQ VICENTE, J. M, El hable de Lar Hardes (Ex-
tracto de tesis doctoral), Salumanca, 1977,

URDIALES, J. M., £ hetla de Villacidayo (Ledn), Madrid,
1866, :

VELO MNIETO, J. ], Bl  babla de las Hurder, Badajoz,
1936,

Se trata de una bibliografia parcial, sin dnimo de ser
exhaustivos.

(2) Veamos algunos de Jos rusgos mds sobresaliences de

la pronunciacién albercana:

— Distincion entre la # v la ¥ (pollo/poyo).

— Aspiracién de la -5 tanto en final de silaba (implosiva)
come en {inal de palabra (espinera > ehpinera; tesos >
tesal).

— Aspiracién generalizada de la § (trabajo > trabzho;
injertas > inbertah),

— Aspiracién, aungue no sistematica, de la f infeial de
palabm {por ejemblo, en benera, hacina).

— Dxbiliturniento en § Je la @ 4tona {(después > dihpuéh).

— Pérdida muy frecoente de la -d- intervocdlica, sea o no
termingcidn de participio {acorderade 2> acorderao; enga-
rafaca > engaranzo; dedo 2> deo, todo 2> w; quita-
dero > quitasre; sudadera > suacra; pido T> tupio}.

— Pérdida de la -r finud de palabra (antier > antié; -
pir > tupi; bardiar 2> bardid), que se acnsa claramenie
en las terminaciones de infinitive v, en general, en cual-
quietr palabra,

— Pérdida de ln < final de palabra (bocal > bacd; me-
greal T> negred; canicul = canicd).
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El bautismo prenatal en "A Ponte Do Ramo”

CUNTIS (Pontevedra)

INTRODUCCION

Una de las preocupaciones gue mas sintio
desde sus origenes la humanidad, y a la que lle-
g0 incluso a rendirle culto, fue la fecundidad,
tanto de la tierra, como de lus animales, coma
de la propia especie humana. Nos lo pruckan ya
en el Paleolitico las pinturas aparecidas en las
cuevas y las estatuillas femeninas, conocidas
como «venuss; mds turde, los petroglitos o gra-
bados rupesires, también interpretados como
signos mégicos para favorecer la abundancia de
diversas especies animales; con los romanos, los
ritus agrarios y primaverales, continuados hasta
nucstros dias con los «maios» y las bendiciunes
de los campos con hachunes de paja y eon agua
bendita a finules de abril ¥ comienzos de mayo.

En lo referente a la humanidad, este culto a
la fecundidad prosiguid, como otres nruchos, a
lo largo de los siglos, incluso después de las pro-
hibiciones efectuadas por el cristianisino, espe-
cialmente por San Marlin Dumicnse en el siglo
VI por cuanto de paganismo tenifan estos ritos.
Es sobradamente conocido que todos los culios
relatives a la fecundidad estaban, y lo siguen
eslando, muy ligados al agua, fundamentalmen-
te, como cicmento propiciador de la vida, atin
cuando muchos de esos ritos estén en la aclua-
lidad cristianizados, como se puede apreciar en
las numerosas «fontcs santas» situadas al pie de
los santuarios a los que posiblemente dieron lu-
gar, merced a las priclicas precristianas que en
ellas se llevarian a cabo.

En Calicia, en lo que a la especie humana
se refiere, ¥ a pesar de los avances de la gine-
cologia, no pueden ser olvidadas aiin hoy cier-
tas practicas consideradas como <«supersticio-
sas», en las que interviens, como elemento
primordial, el agua.

Hemos de diferenciar, no cbstante, entre los
ritos llevadas a la préclica por mujeres supues-
tamnenle estériles, como es el caso del «bafio de
las nueve olas» en la Flaya de A Lanzada (San-
xenxo-Pontevedra), los que realizan las que se
«dan de perda», cs decir, abortan sin motivo
aparente o les mueren los hijos con frecuencia
poco después del parto, de uno de los cuales (ra-
tan las presentes lineas, y las efectuados por ¥y
para ayuda de las parturientas.

José Fuentes Alends

EL PUENTE: SITUACION Y DESCRIPCION

El puente a que nos referimos, «A Ponte do
Ramo», como es conocide por la totalidad de Tos
habitanies del municipio de Cuntis, en la pro-
vincia de Pontevedra, y de lus parroquias de
otrgs limitrofes, se halla situado sobre el rio
Umia, en la earrelera local que une la capitali-
dad mumnicipal con la cabecera de la parroguia
de Santa Maria de Cequeril, pasado cl lugar de
Sevil, a seis kilametros v medio, aproximada-
mente, de la primera carretera abierta enlre
los afios 1925 ¥ 1935.

Antes de 1a construccidn de dicha via de co-
municacién ya existia el puente de <O Ramaos,
gue sirvié de apoyo al actual, mis ancho, sicndo
todavia perfectamente visible desde Ia orilla del
rio. Era entonces estrecha, de 1,80 ms. de an-
chura, de piedra scgun se aprecia y segin los
testimonios de quienes le recuerdan, con un
amplio ojo central de 10 ms. de didmetro, y dos
menores, una a cada lado, de 4 ms, de luz, apo-
vades al interior sobre pilares de perpiafios de
2,60 ms. en sentidu iransversal al rio y de 4 ms.
en el que discurren las aguas, con las esquinas
ligeramente redondeadas aguas arriba, haciendo
2 modo de suaves tzjamares. Al exterior, los
arcos menores s¢ zpovan cn sendas construccio-
nes fuertes, de pcrpiafios, que salvan el desni-
vel, La altura a la que discurre la actual carre-
tera es de 8 ms, sobre el nivel normal de las
aguas, siendo la del primitivo de unos 6,50 ms.

Domingo Fonldn lo sitia en su «Cartas de
1845 (1), aplicéndole el signo correspondiente a
«puente de madera», mientras que Madoz, en
su «Diccionario» de 1847 (2), da la noticia de su
existencia, pero sin indicacidn del material de
construceién. Por su parte, Francisco Coello, en
su «Atlas del Diccionario Geografico» publica-
do en 1856 (3), lo recoge también, haciendo pa-
sar sobre &1 un «Camino de Ilerradura o Sen-
da». No lo localiza, sin embuargo, Tomds . Ldpez
en su «Atlas» de 1810 (4).

ks de destacar el hecho de que actualmente
no lenga cruecro ni en el centro ni en las en-
tradas. La presencia del crucero es considerada
imprescindible por ciertos autores para la vali-
dez de la practica «bauiismal» (5). Lo tenia, en-
tre otros, el Puente de O Burgo, sobre el rio
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Lérez, en Pontevedra capital, en donde se ce-
lebraba & «bautismo:, cuya ceremnonia fue na-
rrada por las escrilores decimondnicos Andrés
Muruéis (6) ¥ Claudio Cuveiro(7), ¥ dibujada
por ios artistas B. L. Sanmartin (8) ¥ Agustin
Poriela (4).

Tratando de averiguar si el puenle «do Ra-
mo: habia ienide en algin momcnto crucere,
consultamos sobre el tema a cnatro personas,
todas cllas mavores de setenia y cinco afios, del
lugar de Scvil: Miguel Somoza Ameijeiras, pro-
pietario decl molino harinero que se encontraba,
aguas arriba, muy proximo al puente ¥ que Tue
arrasado por la riada del pasado mes de octu-
hre, Manuela Ferrin Portela, José Fuentes y
Dolores Escariz Bugallo. Los cuatre informan-
tes nos manifestaron rccordarlo en €l margen
izquierdo del rio. si bien no coinciden en lo con-
cerniente a la ubicacién, va que las tres prime-
ros 1o sittian como s unos treinta metros de ls
entrada del puente, a la altura del molino ¥ en
un camino que conducia al lugar de Vilar de
Mato, mienlras gue la cuarta lo ubica inmedia-
tamentie a la salida del puente, a la derecha del
primitive camino. Son coincidentes, no obstan-
te, al aseverar que se itrataba de una sencilla
cruz de piedra, sobre varal, sin ningun tipo de

B. L. SANMARTIN. Un hautizo en el Puente del Burgo

imagen esculpida, al esiilo de los que aparecen
en los cruces de caminos por los cuales se con-
ducian los difuntos desde la aldea a la iglesia,
v conoeidos come <camine dos difuntoss, dete-
ni¢ndosc la comitiva a la altura del erucero para
rezal UL Tesponsg.

En cuanto al paraderc actual del crucern, el
citado Miguel Somoza reficre que al consiruir
la carrelera fue derribade, cuidando él de guar-
darlo en ¢l molino, en daonde lo tuve custodiado
hasta hace relativamcente pocos ailes, en gue [0
puso cn la orilla dc la via al objeto de pedir a
la cuadrilla que la estaba reparande que lo co-
locase en su sitio primilivo, pero gue una ma-
flama se encanird von gque habia desaparecido.

Como vestigio arquecldgico mis vercano al
puente, enconlramns en terrenos pertenecientes
al lugar de Scvil, a la derecha de la carretera,
a unos 300 ms, del mismo v a 150 ms, del rio,
un monticulo poco elevado denominado «A To-
rre dos Mouros», posible fortaleza medieval,
actualmente cubierta de maleza, en la que se
observaban perpiafivs trabajados y en donde la
tradicion popular situaba unas escaleras que ba-
jaban a una galeris subterrdnea por la que los
hahitantes de «A Torre» llevaban sus caballos
a beber al rio Umia.

Coello coloea en su «Atlas» (10) cl signo de
un ¢Moline de agua», en la orilla izguierda del
rio y aguas arriba del puente.

Por su situacién, y como unico punto valido
para cruzar el rio en varivs kildmetros, era un
lugar muy transitado, ya por la genles gque acu-
dia a los molinos, ya por arrieros y carreteros,
ya por los mozos que regresaban de visitar a
sUs novias.

VIGENCIA DEL BAUTISMO PRENATAL

Aun cuando el rito del bautismo prenatal
pueda parecer, a los gjos de la cultura actual,
una practica, ademads de supersticiosa, «argueo-
légica» ¥ anticuada, nos encontramos en condi-
riones, por los dalos de que dispanemos, ¥ que no
estimamos convenienie hacer pdblicos nombres
para no herir la sensibilidad de las practicantes,
de afirmar gue ailn na hace muchos afos seguia
reglizandose en «A Ponte do Hamo», De hecho,
ponoeemas a varias mujeres, algunas relativa-
mente jovenes, que se han somelide a este ce-
remonial y a muchas personas que, en mdas de
una ocasiton incluso, acluaron como «padrinoss
o «madrinas» y ejecutantes del «<bautismo», a
pesar de la prohibicidn expresa efectuada en
1747 par el Arzobispa de Santiago Don Cayeta-
no Gil Taboada (11).
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DENOMINACION

Fl acto de <bautizars a un fclo antes de su
hacimiento es denominado cn la zona de Cuntis
«cnxembrar» v el efecto o accidn es conoeido
como «enxembramento», lo mismo que en el
gercano municipio de Cerdedo (12). Pudiéramos
pensar que tal denpominacidn es una delorma-
cidn de senxendrar» (engendrar), en el senlido
de ayudar a la criatura a formarse definitiva-
mente. Pero nos encontramos con que lodri-
guez Gonzalez en su «Diccionario» (13) recuge
la palabra «enxemprar» como accidén de «echar
agua de secorro al recién nacido», acepeion que
se corresponde con la portuguesa <enxam-
plar= (14).

A pesar de gue no coinciden los significados,
ai son semejantes sus efectos. Tendriames, pues,
en ambos casos, la aceién de salvar la vida a un
ser humana, ¢ ung a un «nonnator ¥ en los
otras a un «neonatos.

FINALIDAD

Como hemos indicado, el objetivo primordial
del «enxembramento» no es olro que el evitar
gue se produzea un nueve aborto en una mujer
gue va ha sufrido varios o que lo fallezean los
hijos de manera continuada al poeco tiempo de
haber nacido, sin que Tvs médieos encueniren
remedio para impedirlo, y, en la mayoria de los
casns, después de haber acudido a la divinidad
en diversos y, a veces, lejanos santuarios, sin
haberse olvidado de los curanderos.

De ahf{ que las mujeres dcl contorno que se
enconirasen ante dicho problema se decidiesen
a acudir al puente con la finalidad de no perder
al hijo deseado y de esa manera poder tener
desccndencia, hecho de suma trascendencia pa-
ra todos los matrimonios, pero mucho mas en
Galicia.

EL <BAUTISMO=»

Una vez tomada la decisidn de realizar el
bautismo prenalal, se fijaba la fecha mas con-~
veniente en la que se acercaria a «A Pontc do
Ramo=.

En cuanto al dia preferida, los dalos gue po-
seemos no nog dan con exactitud uno determi-
nado, Mientras que para algunas es indiferente,
hay quien diec que dcbe practicarse en un mar-
tes, al tiempo que ofras afirman que ha de ha~
cerse en noche de plenilunivc o de cuarlo cre-

cienite, ain cuando la mayoria se inclina por el
sabade, al igual que Lis y Cuveiro [15).

Tijado el dia, 1a mujer embarazada, en com-
pafilfa de algunos familiares, se dirigia, ya en-
trada la noche, hacia el puente, evitando ha-
blarse entre ellos durante el recourrido y hasia
gue se hubiese realizado el «enxemhbramento».
Llegados alli, la mujer y algunos de Ia comitiva
bajaban hasta la orilla por &) Tado derecho de la
carretera en el sentida Cuntis-Cequeril hacia
cualguiera de las margenes del rio, dependiendo
de la procedencia de los practicanles del rito.
En silencio, aguardaban las doce de Ja noche,
va que antes no podia realizarse el «bautismo»,
hora que ceincide con la establecida en oiros
puentes (16).

Mientras tanto, dos personas de las que le
acompafiaban, preferentemente hombres, se
apostaban cada una en una entrada del puente,
al objeto de refener a Ia primera persona que
pasase y de cvitar a toda costa, a partir de la
medianoche, que cruzase por &l ningdn animal
ni persuna hasta que el baulismo se hubicse
realizado: de lo contraria, el ritual no surtiria
los efeclos deseadas,

La primera persona cn llegar a cualquiera
de log cxiremos del puente, hombre o mujer,
era cobligada a descender hasta la orilla para
efectuar la ceremonia del senxembramentor y
«apadrinars a la criatura «nonnatas.

e .

AGUSTIN PORTELA, O baulismo.
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Fl «hautisme» se rcalizaba bajo unc de los
arcos menores del puente, mieniras los dos
guardianes seguian cuidando dc que no pasase
nalie por encima, y congistia en que el ocasio-
nal «padrino», ¢ «madrina», la mayoria de las
veces, desconoeido, tomase agua del rio, con un
recipiente, 0 con las manos, y la vertiese o sal-
picase sobre los pechos y sobre el vientre de la
embarazada, al tiempe que pronunciaba las pa-
labras «Yo te bautizo, en el nomhre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo», procurando no
decir el habitual «Amén», ya que de lo contra-
rio la ceremonia no darfa los resultados apete-
cidos, abligando a tener que volver otra noche.

El rito dcl «=enxembramento» estaba ya con-
sumade, pudiendo los dos vigias descender hasta
debajo del puente, junio a les otros de la comi-
tiva. Pero €] ceremonial ain no habla concluido,
ya gue en la mayoria de los casos habia de ce-
lebrarse la «comida» ritual, en mayor ¢ menor
cantidad, finalizada la cual arrojaban, de espal-
das al ric y por encima de la cabeza, los restos
a la corriente, como si se iratase de un acto de
agradecimiento al Umia por el bien que de €l
estaban seguros de haber recibido. El hecho de
considerar a las fuentes, a los rios y a los mares
como seres vivos, purificadores y generadores
de vida, a los que deben ser ofrecidos tributos,
principalmente en forma de alimentos, es fre-
cuentc en la cultura popular gallega (17).

Perp al «bautizador. como si del bautismo
cristiano se tratase, ha de imponérsele un nom-

(1) PONTAN, Dominge. Ceria geométrica de Galicie
1845,

(7)) MADOZ Yascual, Dices imario penprdfico-entadistico.
kistorico de Espafig y sws pusessones de Uliramar. Tomo V0L
Madrid. 1847. I'ag. 317,

(3) COBLLG, Francisco. cdas de Erpaiia y sus pusessones
de Ultramar dol Dicciomario  geogrdfico-aitadistico-bistdrico.
PONTEVEDRQ, Madrid. 1836,

1y LOPEZ, Tcmis, Atles geogrificu de Espaia. 1810

{5y LIS QUITBEN, Vicwr. La medicine populer en Galicia,
Ponteveddra, 1949, Pag. 224,

{6y MURUAIS, Andrés. O Bawrirmo, En "El Heraldo Ga-
llcgu”, Crense, abm, 277, 31.VII-1878, pags. 317-318.

{7) Tomade de DARRETRO DE W., Bernardo, Brujos 3
astrélogus de ia Inguiticidn de Galicia v ol famcso Libro de
San Ciprégne, Corufa, 1883, pigs. XLIM-LIL

(8 SANMARTIIN, Bl Us bawtizo en e Puente dol
Burgo. Publicado en “Bstracro de Literatura”, Santiago, afo I,
ném. 5, 4 de fchrero de 1893, pag. 9.

(9} Publicads en “Guia-Anvarin de Pontevedra-Marin”,
1940, como ilustacién a la reproduccidn de G Bassismo, de
MURUAIS.

bre desde ecsc preciso instante ¥y que tal vez se
decidiese durante la «comida». /Qué criterios
se seguiun para ello? Los datos de que dispone-
mos ne nos dan una norma fija. Mientras hay
quien apunta a que el deseo de los padres es el
guc se impone, otros afirman que es la opinién
del «padrino» la que impera, tanto cs asi que
en uno de los casos conocidos éste quiso que la
criatura llevase por nombre ¢l suyo,y, &l nacer
gemelos, hombre y mujer. impusicron a ambos
el de quien les habia «apadrinado» bajo el puen-
te, en masculine y femenino.

Algunas mujeres quc han verificado este
«bautismo» afirman que el nifio «enxembrados
ha de llamarse obligatoriamente Ignacio o Igna-
cia, segin el sexo, sin que sepan explicarncs el
motivo.

En cualquiera de los casos, el nombre im-
pucsto en el «bhautismo» prenatal es rcspetado
tamhién en el cristianc, pudiendo, no obstante,
serle afiadido otro que los familizres deseen.

Debe ser destacado cl hecho de que al acci-
dental ¢padrino» gue actud en «A Ponte do Ra-
mos se le rceanocia el derecho a, si asi la gqui-
siera, apadrinar a la crialura, una vez nacida,
en la iglesia.

Casos hay en los que el «bautismo» de <A
Ponte» sirvid para iniciar, entre familias aleja-
dus y, hasta esa fecha, desconocidas, estrechos
lazos, no sélo de amistad, sine incluso de fami-
liaridad duradera.

10y  COELLLY, op. ik

(11)  Constisectsner Swnodales dsl Arzobirpado de Santtego.
Santiago. 1747, Pigs. 35-36.

(12) LIS QUIBEN, op. cit, phg. 224.

{13 RODRIGUFZ GONZALEZ, Lladic Diceionario en-
ciglopédica gallegn - carrellanc, Temo IL Galaxia. Vigo. 1960.
Pig, 220.

{141 LEITE DE VASCONCLLLUS, J. Emmografia poris-
gwera. Vol ¥, Lisboa, 1967, Pag. 18,

115) LIS QUIBEN, op. ¢fs., phg 224; CUVEIRO, cit. en

nota 7. :
(16} MURUAIS, op. cit; CUVEIRG, op. ety LIS QUI-
BEN. np. cit., pag. 224; BECO-IGLESIAS, Elisardo, Lo acimal
medicing popular. Un efamplo, Cornfia, 1981, pigs. 211-215;
FRAGUAS FRAGUAS, Antonia, Item Baztdzo, en "Gran Enci-
clopedia Gallega”, . 3, pig. 154; PERRIRA-POZA, Antonio,
Bawtitmo intradtevo en cinco puentes del Condads de Salva-
therra, en “Acras del I Celoquic Galaico-Minhoto”, vol. T,
Sanrizge, 1U84, pigs. 397-404

(17) BOUZA BREY, Fermin, La mirologiz del agua en el
Norueste Hirpanseo, Corofia, 1942, v LOPEZ CUEVILLAS,
Flotentino, & exlty dar [omies no Norceste Hirpinics, Porto,
1935.
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El paisaje sonoro: Un acercamiento desde la antropologia

las construeciones culturales de la realidad, coma
apunta JOHNSON, no son percibidas normalmente
COMO MEFas cONSIFRCtiones, sino que aparecen, por el
contrario, comy naturzles vy de sentido comdn para
aquellos gue las comparten. El propdsito de la antro-
pologia serd accrcarse g esas construccioncs, para tra-
tar de aprehender, comprender v quizds prever la rea-
lidad de los ofror. Como dird SANCHEZ VERA,

auncpue refiriéndose al espacio,

la representacidn social ¢s un becho consus-
fancial o la percepeidn y diferente a la opinidn.
La opinidn afecta w las capas mds superficiales
{en cuanto visibles u observables) del individuo,
mientras que la representacion bgy que verla en
términos de aprendizaje, esto es, de interioriza-
cidn-socializavidn. Pero, sobre toda, la «opinidn
piblicas se diferencia de la representacion so-
cial en guc la primera e un becha positive ¥
medible que afecia a un colectivo de individyos,
micntras que la segunda es mds profunda e in-
dividualizada.

La idea del «otro» ha ido aproximdndose al variar
los campos de estndio antropoldgicos. Si en los ori-
genes de la disciplina los «ofross cran los «primiti-
ras», con el devenir del siglo fueron considerados y
estudiados los grupos rurales, pertenecientes, de ma-
nera general, a Tas zonas coloniales. Mids tarde se in-
vestigd la cultura rural curopea, recogiendo en parte
la antorcha de los [olkloristas que pretendfan salvar
los restos de pasadas civilizaciones.

Hoy la antropologia no se detiene ante las barre
ris que Ja separaban, no hace tanto, de la Sociologia,
y osa estudiar grupos urbanos y culturas smoderaass:
&l «otras puede ser alguien muy préximo, cuya con-
ducta real se aleja, mucho mds de lo que nos teme-
mos, de aquellos estereotipos cn los cuales creemos
que se agita,

Ll objeto de esmdio sigue siendo «el ofror», mas
o menos glejado en cl espacio v la complejidad cultu-
ral, v las antiguas metodologfas de la observacidn par-
ticipante y dc la cntrevista mds o menos prepatada se
ven enriquecidas con ruevas tecnologias (el video
para recoger imagen y accidn; el cassette para grabar
la palabra, la idea v la creencia; el ordenador para
transcribir v otganizar los datos).

Numetosos son los manuales y los trabajos de
campo que describen la metodologia para la tecogida
de datos, pero todos recuerdan la impartancia de la

Francesc Liop i Bayo

palabra {oral o escrita) para comprender la accion v
la organizacion del gtupo: los gestos, mds o menos
euplicitos, reflejan siempre unas concepciones del
mundo, del espacio v del tiempo, de las cuales no
siempre son conscicntes los informantes. Como escri-
ben los SPINDLER prolongando el trabajo de campo
sobre Benavarre de BARRETT, ésie

plantea la interesante idca de que ol antro-
pologo debe llegar a ronocer la cultura de la
comunidad no solo como la conacen los nativns,
sing también de una formg gue no lg cunoven.

El mismo BARRETT escribe mids adelante:

Comuo ha dicho un antropdiogo (BOIIAN-
AN 1963: 10/11), en cada cultura bay un sis-
temn «folks de categarias ¥ creencias que sicn-
pre difiere dlgo del sistema wandliticos trazado
por el investivador. Fllo implica que las nocio-
nes proporcionadas por los informantes normal-
mente nn Son WA gue uns imperfecta aproxi-
macton a lo gue realmente el antropélogo
investigs, [...1 L antropéloge anda buscando
continuamente modelos implicitos de estq clase
que #nicamente pueden ser percibidos de un
maodo confuso (si lo son) por sus informantes.

Asi pues el antropdlogo trata de recoger informa-
cion que expligue gestos v creencias, v trata de hallar
la coherencia, no siempre evidente, no siempre cons-
ciente, de las acciones. El propdsito final de su tra-
bajo serd complicar la realidad: encontrar que las co-
sas no son tan obvias como partecen ¥ que accionbes
aparentemente similares pueden  tener  significados
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disparcs, incluso opuestos, como observan MORRIS
y otros al analizar veinte gestos difcrentes a o largo
de Europa:

Dice BARRET que

el antropologo caltural usualmente estudia
comunidades pequedias de un modo directo. Su-
mergiéndose tanto coma puede cn la vida local
adguicre una familiaridad considevable con la
gente y con aguella forma de vivir que trata de
estudiar. Lo gue sacrifica en el campo de ac-
cion espera ganarlo por la inmediacion del co-
nocipiento.

La ptincipal aportacién de la antrapologta puede
ser la profundidad del andlisis, mientras gue sacrifica
la extensién de Jo analizado: se Lrata de conocer, dan-
do a veces atrevidos saltos légicos, lo que piensan
realinente nos pocos, tratando de descubrir a través
de ellos cémo funciona una comunidad, e incluso una
comarca, un pafs, una nacidn, un Fstado, un conti-
nente, la Humanidad,

La humildad, el desconacimiento ante «el otros,
por mds cercane gue csté, con metodologia, paciencia
y tiempo, puede llevar al conocimiento ¥ a la com-
prehensidn de su compartamiento,

Lo sanoro como fendmeno cultural

La aparicion de lo sonoro como algo objetivamen-
te mensurable parece, desde una dptica antropolégica,
un empobrecimiento de [a realidad.

Hay comunidades, y todos lo hemos observado,
que gustan dc vivir en ambientes «objetivamentes
mds tuidoses, y no por ello sus integrantes se sienten
atacados ni a disgusto. Segin las poblaciones, e inclu-
so segin los barrios, el nivel sonore de la conversa-
cién es mds o menos elevado, sin que este armento
sea siempre necesario,

Hay actividades, generadoras dec potentes volume-
nes sonotos, que no parecen plantear problemas a los
individuos que las realizan. Valgan unos ejemplos:

La mayor parte de nuestro trabajo de campo ha
sido realizado en torno a los campaneros, aquellos
profesionales que, cercanos a las campanas, envueltos
en sus sones, producen, o mejor producian, mensajes
comunitarios. Uno solo, de los mds de cien entrevis-
tados en la misma torre, se quejaba, durante Iz gra-
bacidn de los toques: «;Chmn se mcten estas campa-
nas en los aidos!s; por el contexto daba a cntender
gue la falta de costumbre hacia casi 30 afios que no
tocaba, le producfa cierta extrafia scnsacion.

Pero ni ¢l ni ninguno otro habld de molestias so-
noras en lag entrevistas, levemente dirigidas. Muchos
se quejaron del frio, otros del viento, casi todos del

cansancio producido 4l subir {casi nuncz de Ja latiga
por tocar), todos de la poca paga; pero ninguno del
wexcesivo ruidor. |Y sin embargo hemos medido ni-
veles medios de 120 dB en un volteo general, con pi-
cos superiotes a los 125 dB, lo que rebasa amplia-
mente los Hamados «fimites del dofors!

En algin logar nos dijeron, incluso, que la poten-
te sonoridad de las campanas catedralicias, erizaba el
vello de los brazos, cosa que no hemos podido com-
probar, peto nuica recogimos quejas sobre «excesivn
ruidos. Fl topico del «campanero sordo» es también
ajeno, fisica y simbdlicamente, dcl alto mundo de los
bronces: nadic de entre ellos nos lo citd.

Por el contrario, la adaptacidn al universo sonoro
es una prueba universal de profesionalidad: a menudo
se hacen golpes inesperados para iniciar a los apren-
dices o para asustar a los visitantes. Unos deben
aprender a no ser afectados, si quieren seguir tocando,
y los otros, al atemorizarse, demucstran su cobardia
y su falta de preparacién.

El ruido como agresién

[l «ruido», como tal, desde una purspectiva an-
tropolégica, no existe. Pudiéramos apuntar una posi-
ble ley:

Ruido es lo que producen los otros,

Nuestro reciente contacto, multidisciplinario, con
artesanos ¥ otros productores, mds o menos manuales
y voluntarios de sonidos potentes, nos confirma esta
«leyr: cuando uno trabaja o se distrae, preduciendo
clevados niveles sonoros, siente inchiso placer si con-
trola el titmo y la intensidad de los golpes.

A veces modifica la resonancia para producir lo
que €l considera «mds armoniosas, pero solamente se
duciard v se sentird agredido si son «woiress, incluso
sus compaficros, los que teclean, martillean o simple-
mente caminan.

Como corolario de la antetior «ley» podriamos
afiadir que «los sonidos son considerades como ruido,
y por tanto como agresién cuando son producidos en
un contexto cultural diferentcs.

Esto me recuerda una disputa, que llegé a ser
agria, a través de las «Cartos ol Directors de un pe-
riédico valenciano, en los vliimos afios sesenta. Los
flamantes propiciarios de un alto edificio que supera
en siete u ocho pisos la vecina torre de Santa Ménica,
se quejaban que los dias de fiesta «tocaban mruchas
veces las campanas sin anunciar qotos litdrgicoss. Ig-
noraban que la mayor parte de los toques tradiciona-
les marcaban pattes del dia y remarcaban esas partes
{amanecer, mediodia, anochecer) si se trataba de jor-
nadas festivas. Los vecinos «de toda la viday contes-
taron que eran cllos los agredidos ante la actitnd de
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los recién llegados v que més valia que se marcharan
si eran incapaces de adaptarse a las costumbres lo-
cales...

Il sonido, a menudo nocesario tecnolégicamente,
producido por une mismo ¢ un compaficre, solamente
es «rnidas si es desacampasade o itregular. Esto cs,
si no se atiene a las normas, que caracteriza la actua-
cién de los que no saben o gue estan aprendiendo, es
decir de los que todavia son «los afress v 1o «no-
SULFLsy,

Lo sonoro, un hecho subjetivo

Lo sonoro, su trascendencia y su informacian, se
convierte en un hecho subjctivo, cargada de datos pa-
ta el grupo que lo emplca. Pudiéramos proponer otra
ley:

«Los hechos sonoros son coberentes con la rultira
(en sentido amplia) del grupo v revelan sus modas de
ver y verse, de creer, de organizarse, de vivirs,

Lo sonoro puede ser comprendido como alga co-
herente: solamente agrede «hacia afueran o «desde
fueras, v refleja la cultura v también la tecnologia y
la relacidn del grupo con la Naturaleza,

Sospecho, aunque adn no hay datos contundentes
gue lo confirmen o lo descarten, que los niveles so-
norgs producidos por un hecho tecnoldgico «rmecess
rio» 0 son wobjetivoss; parcce haber un control,
siempte voluntarlo aunque no stempre consciente, del
«ruido producido». A veces se pepa mis fuetic para
significar que se cstd trabajandu, a vecos se amorti-
guan los golpes para no «mofestars y siempre parece
que se afiada algo méds (o menos) de lo necesarjamen-
te SONOIO,

T.os sanidos preducidos en una tecnologfa cual-
quiera revelan, por tanto, no sélo ¢l nceesario nivel
generado por clerta madquinaria, sino los ritmos, los
descansos o incluso los estruendos, fruto e una tra-
dicién, de una historia personal v grupal.

El sonide, algo efimero e irrepetible

TDrestaca entre otras caracteristicas de lo sonotro su
instantaneidad: pox el mers hecho de existir, el so-
nido csti desaparccicndo.

El sonido es cl fendmeno natural efimero por ex-
celencia, T.a imagen persiste; los olores tiemen cierta
duracién, a veces secular; gl sonido viene v va, sin
detenerse.

Por ella, coma hemos apuntado en otros lugares,
el sonido, gue no podia ser conservado ni reproducido,
hasta tiempos muy reclentes, cra, 0 pur lo menos in-
tentaban que lo fuera, controlade en su emisidn: las
otdenanzas municipales, por ejempls, marcaban limi-
les temporales y sonotos casi demasiados precisos, pa-
ra mantener los nivelcs asf como los usos v costum-
bres dentto de las normas de los imunicipios redac-
TOTeS,

La grahacién, primern en cilindros v discos, luego
magnética, posibilitaria, aparenlemente, la reproduc-
ci6n a voluntad de los sonidos, cada ver a mds «alta
fidelidads.

La idea es sugetante pern radicalmente falsa. Si
supanemos guc ¢l sonidn, para ser comprendido v
comprehendide necesita ser encuadrado en un contex-
to muy amplio, al sacarlo do su situacidn, al mejorar-
lo, al disecarlo, la presunta fidelidad fisica creciente va
zcompanada de un maver empobrecimiento en cuanto
a significado,

Fn senlido extremo —v asi parccen conlirmarlo
las tendencias discogrificas aciuales— la alta fideli-
dad reune sonidos artificiales, manipulados, imposi-
bles de ser encontrados en la vida teal.

Las grabaciones parciales, las distorsiones, los
montajes, crean quizds «ofra» fidelidad, pero munca
la «fidelidad real» lena, dicen, de «ruidoss, esto s
de inflormaciones enriquecedoras y complementarias,
contradictorias, y no siempre coherentes para los re-
ceptores.

Esto me recuerda que algunos campanercs graba-
dos en un contexto real, en unas Hestas, se yuejaron
al vir los toques porque no les habjamos avisado para
que se hubieran csmerado mis. La «alta fidelidad»
suponia, en este caso, la interpretacién y la recogida
no de unos toques reales, sino la ejecucién de unos
repiques cuidados, parciales, més cercanos al ideal que
a lo cotidiano. '

Lsta anéedota, engarvada con esa «alta fidelidad»
nos recuerda la doble existencia de mumdos y com-
portamientos ideales y de actuaciones reales, contra-
dictorios los unos con los otras peta siempre relacio-
nados.
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El acercamiento a 1o sunoro desde la antropologia

Como creemos haber escrito, la antropologia pre-
supone, no sin razén, que el mundoe sonoro ¢s un con-
junto coherente cultural, es decir, relacionada con las
pautas no siempre evidentes del grupo que lo produce,

A lo largo de nuestro trabajo de campo cntre cam-
paneros descubrimos que comportamientos similares
tenfan significados o metivaciones bien opuestos. Adn
nos cxtrafia escuchar toques a primera visla (o, mejor
ia primer ofdo!) parceen de muerto, como el «Solens
de Yepes, aungue anuncian y acompafan las tHestas
mayores, Por el contrario, cerca del 80% de los to-
ques de muerto recogidos ticnen wives ritmos ¥ gran
velocidad: solamente las asociaciones locales y subje-
tivas permiten relacionar ¥ comprender significados y
formas empleadas.

Algo parecido ocurre con cl Parrimonio Sonoro
que estamos comenzando a estudiar: para comprender
los sonidos en su contexto nos parece nccosariv reco-
ger la méxima informacidn, desde el gesto a la pala-
bra, procurando evitar categorias cerradas, cuestiona-

rios Jeterminados, diferenciacionss o presunciones
nuestras, ajenas a la realidad que intentamos captar:
es wel otro» el que produce el sonido, el gue se ex-
presa v se controla, el que nos dard directa o indirec-
tamente la clave para comprender ese Patrimonio, que
se nos escapa, cada vez, en el instantc mismo de su
produccion.
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DE CHARLA CON CUATRO ABUELAS

o ROMANCERILLO AL PASO

1

La sefiora Teresa, de Albelda, Rioja, va cl
Jueves Santo de cada afo, muy de mafiana, a
limpiar el cuerpo vacente de Cristo en &l Sc-
pulcro. Lo hace sola, con un trapo impregna-
do en perfume, y !¢ dice cosas:

Jesucristo de mi vida

con todge mi carazdn,
déjame llegar a otra afio
para lmpiarte el colchion.
Jesucrisio de mi vida

con toda mi hutmildad,
déjame {legar otro afio
para voelverte a limpiar,

No ese dia lan scfialado, sino uno mas vul-
gar, un lunes, por ejemplo, en ¢l patio de su
casa, scntades bajo una parra, me dice este ro-
mance despacito, para que yo lo pueda escri-
bir:

Estaba la Virgen Pura

a los pies de la alameda,

con dos agujitas de orn
bardande paitos de seda.
Paso por alli José

v le dijo de esta manera:
—;Coma no cantas tan blanca?
cComo no cantas tan bella?
—Conro guieres que yo cante
sola, triste y en tierra ajena?
Para un hijo que Dias me ha dado,
sin dolores lo tuviera,

me lo estdn cruciftcando

en ung cruz de madern.

Si me lo queréis bajar

os dizgo de esia munera.

—0s ayudard José

y la pura Magdalena.

—Yo también os ayudara

si wis fuerzas me valieran.
—Caminad hacia el Calvario,
alii veréis una escaleru

toda cubierta de sangre,

de sangre toda cubieria.

Allf murio ¢quidn mario?

Manuel Garrido Palacies

Alli murid quien miriera,
alli muridé el Redentor
de los cielos y la tierra.

Subiendo de Soria, pasados los Cameros,
aparece la vega del Iregua, Rioja Media. La er-
mita de Santa Fe estd enclavada en ferrcnos
de Clavijo, pero pericnece a Alhelda. Dentro
no hay santos. Lo que queda formaba parte del
pueblu de Palazuelos, desaparecido repentina-
mente a causa de la peste ¢n ¢l mil trescientos.
Es curiosa esta propiedad, ya que ¢l derccho
a ella se mantiene pur la ubligacion que tiene
el Ayuntamicnto dc Albelda de subir oficial-
menie al menos una vez al afio. Al dejar de
hacerlv perderia la crmita. «<En afios dificiles
de la guerra ne sc dejo de subir.» Parece ser
que a finales del siglo trece se hace el reparto
del comtin, y en 1300 sc amojonan los limites,
quedanda esta pequefla porcion en la parte de
Clavijo, pero como ya Albelda venia desde an-
tes a celebrar a San Marcos, tuvieron que lle-
gar a una determinacién. La fiesta dura un dia.
Y asi ha quedado.

2

Este romance me !o dijo una sefiora lama-
da Angela, quc esperaba una tarde dc lluvia,
a la salida dec Salamanca, direccidon Zamora.
Hacia esto a menudo «porgque le gustaba ha-
blar con la gente», v sus hijos y nictos ya no
se asustaban si se presentaba de improviso a
verles. Hablé sin parar durante mcdia hora,
pasando revista a cada familiar, imaginando lo
contenta que se iba a poner su nuera cuando
llamara al portén. Y siguid con lo que solia
conlar al nieto chico para que se durmiera. Lo
hizo con tanla gracia, que le pedi lo repitiera
para poder grabarlo durante el viaje. Sc sintié
protagenisia, se acomodt mejor en el asiento
v con el fondo gris del paisaje me lo dijo, no
sin antes informarme de su nombre, Angela,
la gque iba a contar el romance del Percgrino.

Era ung noche de invierno
del invierno crudo v frio,
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ascuro, sin wna estrella,

v de wnieve v de ventisco.

Eru wmds de media noche

que a la puerta del Castillo
resonaba el duro golpe

del [uerte aldabon macizo.
—Puaria el pobre en hora mala,
N HE CAHSE CON SUS gritos,
no despiertes mis sabuesos
ni wis sacones dormidos.

y volvid en torno al fuego

a beber con sus amigos.
—Sov un pobre el que llamuaba,
—con voz apagada dijo—

sov un pobre extraviado

que no conoce ¢l caming,

soy ya muy viejo, sin fuerzas,
desnudo vy materto de frio.
Mas nada de este piedad
movic al amto del Castillo,
que tenia ¢l corazon

cual mdrmol endurecido.

De alii se fue el pobreciio,
desnudo y sin un abrigo
foda la noche escuchando
el wire, horrenda silbide.

A la mafiana signiente

el amo escucho lo mismo

y con un punal de oro
subidé a un caballa de briilo,
buscando tiznadas garzas
por lus orillas del rio.

Muerto encontrd enire la nieve
al infeliz peregrino.

3

Yo dijc desde la calle: «{Petral> Y a la se-
gunda vez, el bon bon bon sordo de unos pa-
sos sobre el suelo de madera anunciaron la
respuesta, A media escalcra escuché: <A que
es Manolo.» Pcira Nicto vive en Miranda del
Castafiar, Salamanca. Parece la reencarnacion
conjunta de la sintcsis de un siglo. Va para
los ochenta y lo sabe todo. Yo venia de La Al-
berea, era de noche, ¥y me acerqué a verla. Me
sacod tortas de manteca v puso la cafetera al
fuego. Llegaron Magdalena, Francisco y la
practicanta a pincharla. Hacia frio en la calle.
E! interior de su casa ofrecia cl calor del bra-
serc bajo la camilla, el café recién hecho ¥ su
palabra. Era incvitable.

Cammintéta de la arena
cantinaba un arridero,

buen zapato, buena media,
buen bulsillo de dinero.
Siete caballos llevaha,
ocho cou el delarntero,
niteve se pueden contar
con el de la silla v freno.
Al revolver de una esquina
siete guintos le salieron.

—cd donde caminan guintos?
—cDonde va el mozo arriero?
—Camino voy de La Mancha
cor un encargo que llevo,

—A La Mancha vamos todos
gque no llevamos dinero.

—Pur dinera no lo hagiis,
adelante, compaiieros,

gue Hevo vo mds doblones
que esirellitas tiene el cielo,
que arenitas tiene el mar

y hormiiguys un hormiguero,

Al Megar a wna cantina
echan vino v behen luego,

y el primer vaso que echaron
se lo dan al arridero.

—Yo no bebo de ese vino
porque me huele a veneno,
que lo tome el rey de Espuitu
aungue reviente vo luego.
Siete soldados que ihan

siete sables descuibrieron,

&l rtambidn descubrid el suvo
qute era de un brillante acero.
De los siete matd cinco

gue das salieron huyendo.
La cantinera du voces

por st overan en el puebla,
Acudic el sevior Alcalde,
prenden al wmozo arridero
que le sentencian q muerte
para el sdbado primero.




Le escribid una caria el Rey
contdndole los sucesos,
cada renglon que lein

lo iba contradiciendo.

—Ast cormg maid cinico
hubiera matado clento,
cinco reales para el mozo

es lo que exisic en ¢l Reino,
v dos pa la cantinera

por ¢l vino que bebieron.

Al posa del vaso acudié una mosca: «Eso
no &s nd, se la hace as{ con la mano y sc va.s
El despertador lo tienc sobrc una caja hueca
que le hace de resonancia. Su latido preside
los silencios. A Petra apenas si hay que pedir-
le que cuente algo. Forma parte de su perso-
nalidad. Y si Francisco la rectifica en algin
verso, ella le hace asi con la mano, coma a la
mosca, ¥ siguc,

A arillus de una fuente

una zagala vi

con el ruido del agua

vo me acerqué hasta alli,

of una voz gque decia

jav de mi, av de mi, ay de mi
Cotuo la vi solita

le declaré nii infencion,

ella se quedd turhada

gue nada ne contesto.

Yo dije para ntl entonces

ya caye, ya cayo, ya cayvo.

Yo me subi a un drbol

varias flores carté

se lus puse en su Seno

v en mis brazos la estreché,

y entonces dijo la nifa

jav, Jestis, qué arrevido es usted!

La cogi de la mano

me Ia levé al café,

le dije a la caferera

ponga usted tres cafés,

v entonces dijo la nifia

¥ otros itres ¥ ofros tres y oiros tres.

Al despedirme de ella

tres abrazes me dio,

se despidié diciendo

no me olvides por Dios,

ya sabes que el amor mio
solo en (i, sdlo en ti se rindic.

Del romance de Gerineldo, tan extendido,
pero ya ancianos los tltimos informadores
conscientes, conocia las versienes de Menéndez
Pidal, cuyo final queda en que [a infanta dice:

Rey y sefior no we mates
mas ddmelo por marido,

o si lo quieres matar

la muerie serd commigo.

Dec Damaso Alonso, que no ofrece los pro-
legémenos de la cita ¥ termina con la certesa
de:

gue la espada de mi padre
yo me la he bien conocido.

Y de Cossio, en la que ¢l Rey se topa con Ge-
rineldo por el jardin y le pide explicaciones de
sus andanzas. Da cxcusas. El Rey le ordena
que se case para horrar la falta. Gerineldo sc
nicga: '

Al picaro Gerineldo
le cortaron la cabeza.

Pere no conocia la versidén que Petra Nieto
guardaba cn su memoria. Ni la que Rosario
Correa «tiralé» guardaba en la suya, alla cn
Alosno, Huelva. Voy a transcribir lo que anoté
al dictado en cada sitio. He aqui la de Petra
Nieto:

Gerineldo era un huen mozo
siervo del Rey muy querida,
cuando sale de palacio

de hacer alli su servicio

en la puerta de palacio

la infanta lo ha persesuido.
—Gerineldo, Gerineldo,

nii Gerineldo guerido,,
guién te pillara esta noche
tres horas de mi albedrio.
—No se burle la sefiura

gue criado vuestro he sido.
—Nao me burloe, Gerineldo,
gue de veras te lo digo.
—cY a qué hara, gran sefiora,
se cumple lo prometido?
——Enire las doce v la uno
cuando el Rey esté dormido.
Daba vueltas Gerineldo,
daba vueltas al castillo

v cuando ya comprendio
gque el Rey estaba dormido,
con pasitos sigilosos

al cuarta la infanta ha ido.

La infanta gue lo aguardaba,
—cquién ha sido el atrevido?
—Gerineldo es gran seriora,
que vengo a lo prometido,
Lo ha cogido de la mano

v a su cama lo ha subido.
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Se pusieron a luchar

como wtifer ¥ marido,

con el trote de la lucha

los dos se quedan dormidos.
Llama el Rey a Gerineldo

gue le alargue su vestido,

y unos dicen: «No estd en casa»,
¥ otros dicen: «No ha salido.»
Y el Rey que lo suspechaba

al cuario la infanta ha ido.

—Y sf malo a Gerineldo

tanto como lo he querido,

y si mato a Gerineldo

tun bien que me habia servido,
y st mato a la princesa

gueda mi reino perdido,

vo la meteré la espada

pa gue sirva de tesliga.

Con el frio de la espada

la infanta se ha estremecido.
—Despiértate, Gerineldo,

mi Gerineldo guerido,

gue la espada de mi padre

con nosotros ha dormido.

—¢Y qué podré hacer yo ahora
qite no sea conocido?,

me marcho por los jardines

a pisar rosas y livios.

—No te asustes, Gerineldo,

y vuelve a tu servicio,

Gerineldo fue ante el Rey
v la infanta lo ha seguido.
—Perdonalo, padre miio,
va sabes lo sucedido,
solamente yo deseo

me lo otorguéis por marido.
El Rey que lo deseaba

el permiso ha concedido:
—Y asi tendré a Gerineldo,
un hijo mds muy querido.
Y celebrarow las bodas
wmuy llenas de regocijo.

&

Rosario Correa enlaza en un solo romance
el de Gerineldo v el del Conde Flores, que tam-
hién recogi en la voz de Carolina, de Val de
San Lorenzo, Le6n. Rosario se limita a susti-
tuir al conde por el joven enamorado. Le pa-
rece bien a ella que despuds del susto que le
dio el Rey, el muchacho haga carrera. Asi que
ésta cs la historia que permanece en Alosno,
Huelva:
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—Gerineldo, Gerineldo,

mi camarero pulido,

quidn te cogiera esta noche
fres horas a mi albedrio,
—Corno soy viestro criado
0s gquerdis burlar conmigo.
—No me burlo, Gerineldo,
que de veras te lo digo,

a las diez se acuesta el Rey
a las once estd dormido.

A esu de la medianoche

ove la wifia un ruido:

—Oh, guién ronda mi palacio!
jOh, guién ronda mi castillo!
—Soy el conde Gerineldo
gque vengo a lo prometido.

Traigo zapatos de seda
pura no formar ruido.

le ha cogido de la mane

v lo ha metido en su nicho,
con palabras amorosas

se han quedado dormiditos.,
—Levdntate, Gerineldo,
mira que estamos perdidos,
gue la espada de mi padre
ha servido de restigo,

Se levanto Gerineldo

mds muertecito gue vivo:

—¢Por dénde me iré ahora
para vio formar ruido?

—Tii ie vas por el jardin
cogiendo rosas y lirios.

—cDe donde vienes, Gerineldo,
fan triste ¥ lan abatido?

—Vengo del jardin, buen rey,
de coger rosas y lirios,

la fragancia de una flor

me ha puesto tan amarillo.
—No lo niegues, Gerineldo,

11 con la infania has dormido.
—Dame la muerte, buen Rey,
gite bien me la he merecido.
—Nuo te mato, Gerineldo,

gue te crié desde nifio,

Se ha formado una gran guerra
entre Fsparia y Porlugal,

v nombran a Gerineldo

de Capitdn General

—358i a los tres afios no vengo,
nifia, te puedes casar.

Pasa uno, pasan dos,

v han pasado los tres ya.



Se visiii de peregrina

y fo ha salido a buscar.
En los medios del camino
se ha encontrado una vacd.
—Vaguerito, vaguerito,
por la Santa Trinidad,

gque me niegues la mentira
v me digas la verdad,

cde quién son esas vaguilus
de tal hierro y tal seital?
—8Son del conde Gerineldo
gue hoy estd para casar.

—Un nifio de oro te doy

si me Hevas al lugar.

La ha cogido de la mano

y la ha puesto en el umbral,

ha pedido una limosna
v él se la ha salido « dar.

—i0h! (Qué limosnas son estas
purd las que solias dar?

Eres el demonin humano
que me vienes g fentar,

—No soy demonio ninguno
soy tu esposa naiural,

—Que dispense todo el mundo,
la boda queda pard,

gue los amarillos viejos

son muy malos de olvidar.

Cierro la libreta con la sensacidn de haber
pasado cuatro apunles a la dificil cuenta de

los tiempuos ganados.
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EXPRESIONES DE BURLA Y BROMA DE SEGOVIA

En la ejecucion de las burlas ¥ bromas destacan
dos personajes, el anfitridn, que es el que sc encarga
de realizatla o «gastatlan y ¢l ingenuo ¢ incanta que
es quien [a padece v sobre el que recaen las risas de
los demds.

El mecanismo que conllevan estas burlas cs sen-
cillo, sorprender al contrario con preguntas, respues-
tas © juegos «de pegar en verso que tidiculicen la dl-
tima frase dicha por éste.

Los versus utilizados no tienen una méirica exac-
ta, y no responden 2 ningupa regla fija, solamente con
quc tengan una clerta asonancia con la frase dicha por
el conrrario para cumplir con su cometido: sencilla-
mente pasar ¢l rato a costa del ingenuo.

Tas expresiones recogidas en este trabajo fueron
atilizadas por los chavales gue por los afios 60-70 vi-
viamus en ¢l batrio de San Lorenzo de la capiral de
Segavia.

— Haciendo una pregunta preestablecida al inge-
nuo, cuya respucsie da pic g la browa:

Anf.: ¢Cuantas son veinte y veinte?

Ing.: Cnarenta.

Anf.: Cuando caga la burra echa la cuenta.

* A &

Anf.: ¢Cuantas son cuarro ¥ cuatro?
Ing.: Ocho.
Anf.: Para ti la mierda y para mi el bizcocho.

* & ok

Anf.: sQué dia cs mafiana?

"Ing.: Lunes.
Anf.: Mierda desayones.
Ing.: Martes,

Anl.: De mierda te hattes.
Ing.: Jueves.
Anf.: Dame la peseta que me debes.

* & ok

Anf.: sQuién puso el huesvo en la paja?
Ing.: La gallina,
Anf.: Mierda para quien tanto adivina,

* ¥

Fé&lix Contreras Sanz

Anf.: Mira yulen te llama!
Y cuando el ingenuo volvia la cabeza, se le decia:
El butro por la ventana,

* & ¥

A lo que sgpuia, para mds regodeo, la siguiente
cancién cantada a coro por ¢l grupe de chicos:
A los tontos
de Carabafia
se los engafla
con una cafia
menhos a i
que estoy aqui,

LI

Una version de esta rima con ¢l mismo meca-
nismo de la broma era:
Anf.: [Mira lo que ha pasado!
guc un burre sc ha matado.
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Anf.: {Mira Jo que has hecho!
un agujero en e} techo,

A lo que el ingemio podia responder:
Ing.: Tdpalo td que yo no lo he hecho.

LI I

Anf,: Ha llegado w prima.
Ing.: «:/Qué prima?
Anf.: La primavcra.

* * W

Anf,: ¢Quieres que te cuente un cuento?
Ing.: Si
Anf,: Que no se dice que si,

gue se dice gue no.

Que mi abuela iene un gato

con las orejas de trapo

y el culo del revés.

¢Quieres que te lo cuente otra vez?
Ing.: No.
Anf.: Que no sc dice que no,

que se dice que si,

Que mi abuela tiene un gato......
(Se repetia alternativamente cuantas veces se qui-

Ing.: ¢Me ajuntas?

Anf.: Sacapuntas

Ing.: ¢Me guicres?

Anf.: Alfileres.

Ing.: {No me da la gana!

Anf.: Pues chupa el culo a 2 marrana,

A lo que el ingenuc podia respenderle:

Ing.: Yo como no la tengo
contigo me enrtrctengo.
® W o
Ing.: ¢Qué miras?
Anf.; Los pedos que te tiras,

Y la respuesta del ingenuo:

Ing.:

Tu madre los tecoge
v los echa a la comida,

O bien esta otra;

Ing.:

Yo me los voy tirando
v ti te los vas tragando,

— Juepos de pega,

siera).

Anf.: sSabes lo que te digo?
Ing.: ¢Qué?
Anf.: Que lz pasa no ¢z un higo.

k W

— Apoyindose en una frase gque dice el ingenuo
€1 St CORDErSacion,

Ing.: Tengo irfo.
Anf.: Pues te metes en las bragas de tu tio.
Ing.: Tengo calor,
Anf.: Pues te metes en el pilén.
Ing.: ¢Dénde?
Anf.: En casa del conde
para que te pele ¥ te monde
y te ponga otra molleja
que esd estd muy vieja,
Ing.: De oro.
_ Anf.: De le que cagé el maro.
Ing.: De plata.
Ant.: De lo que cagd la pata.

w L] L
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El anfitrién plantea el juego diciendo al ingenuo

que guiera jupar gue, éste, consiste en responder a
todo lo que € diga con: Y yo también.

Anf.: Subf al primer piso.
Ing: Y wvo también,
Anf.: Subi al segundo.
Ing.: Y yo también.
Anf.: Subf al tercero.
Ing.: Y yo también,
Anf,: Me subi al tejado.
Ing.: Y yo también.
Anf.: Y habia dos pédjarcs.
Ing.: Y yo también,
Anf.: Comiendo mierda.
Ing.: ¥ yo también,

x k%

Otra version de este juego es con la respuesta:

Nudo. Finalizando el juege de la siguiente manera:

Anf.: Subf al tercero.

Ing.: Nudo.
Anf.: Me subi al tefado.
Ing.: Nude,
Anf.: Y habia un cojo...
Ing.: Nudo.

L

Una versidn mds con la respuesta: Adios.
Anf.; Me subi al tejado.



Ing.: Adios,

Anf.: Y habia un cuchillo.
Ing.: Adios.

Anf.: Para martar ...?
Ing.: A Dios.

* & %

Otro juego de pcga sc plantea de la siguicnte
forma:
Anf.: Juan y Pinchamé
se fueron a bafar,
Juan se ahogs.
¢Quién quedd?
Ing.: Pinchamé,

Con lo que el anfitrién se pondrd a pinchar al in-
genur hasta que duiera,

+* %

El siguiente es un jusgo para efectuatlo en <l tio
cuando hay un grupo dec chicos bandndose. Fl anfi-
tridn plantes e] juego al ingenuo diciéndale;

Tienes que sumcrgirte por completo dentro  del
agua vy cuando saques la caheza del agua tienes que
decir la palabra: Yo.

Mientras el ingenuo estd dentro del agua, el an-
fitrién dice, en alto:

¢Quién es mis wnto de los dos, 1§ o yo?

Fl ingenuo al salir del apua dird:

Yo, con las risas de los dems.

Este mismo juego se puede repetir a otro chico,
pero invirtiendo la pregunta:

¢Quién es mds listo de los dos, td o yo?

El anfitrién plantea cl siguiente juego diciendo al
ingenua:

A aue no puedes decir con los dientes juntos: Yo
no guierp comer carne.

El ingetuo, ponienda los dientes juntos, se esfor-
zard en decir la frase; Yo no quiere comer carne.

A lo que el anfitrién responderd, también con los
dientes juntos: ;Pucs come mierda!

. * ¥

Un juego mds de pega es el siguiente:
Anf.: 5i al que roba se Je llama robin
y al que quita, quitén,
Al que coge...?
Ing.: Cojén,
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— Para mofarse del nombre de un chico a de al-

guno de sus defectos,

Mariano

roca el plano

con la mano fzquierda
vete a la mierda.

LR

Arture come pan durg
se limpia el culo

con un billete

de cinco duros.

* * K

Bartolo tenfa una flauta

con un agujero solo

v a todos daba la lata

con la flauta de...

Bartolo tenfa una flauta...

(se repetia el verso cuantas veces se quisiera)
L .

Tengo un perto chiquitin, chiquitin
cazador de golondrinas
cuando ve a las chicas guapas {bis)
se le empina la minina,

L

¢Que es el viento?
Las orejas de Vicente en movimiento,

* ok

Chico perico
tapon de botijo.

* W W

Y otra que te meto Aniceto

* T w

Domingo:

Si vas el domingo

a casa de Domingo

le dices a Domingo

que venga el domingo
porque si Domingo

el dominge no viene

no se casard Domingo

hasta el domingo que viene.

* & K

Al revés te o digo Andrés
para que lo entiendas ol revés,

*® kN

Charito tiene un gato

que le manda a por tabaco

y le trae una corbata

que le llega hasta la pii...

Charito tiene un pato...

(se repetia las veces que se quisiera)



Al que no pronunciaba la «r»:

Debajo un cago

habia un pepo

vino oto pcgo

y le mogdié el pabo

pobe pego que se quedd sin pabo

O también:

No se que toguego

No se en que coguida

No se si cogtd

dos oguejas o un gabo

al pgincipio

o al final de la tempogada.

* kR

Al que se ponia enfrente de uno y le quitaba la
luz o le hacfa sombra:

La carne de burro no es transparente,
O bien:

Siempre estds en medio como el jueves.
* O =

Al que portaba gafas:

Cuatro ojos v no ve,
* K

Un insulto:

Eres més feo que el culo de
una mona cuando tiene «disipelas,

— Varins,
Cuando no existfan [os retretes en las viviendas la

gente hacia sus necesidades fisiolégicas en el campo o
en la cuadra. Cuando un grupo de chicos sorprendia

a alguien haciemdo estas necesidades le lanzaba pie-
dras cantdndole esta cancién:

Me ha dicho mi abuela
que al que le vea capar
le tire cantos

y no le deje parar.

O esta otra:

Me ha diche mi abuela
que al que le vea cagando
que le rire cantas,

+ ok

Para scntarse ¢n una silla cuando alguien se le-
vanta de ella:

Quien fue a Sevilla
perdié su silla,

Quien fue 2 Aragén
se la encontrg.

* k u

Y la contrarrespuesta:
Y vino el amo y se la quitd.

L T

En la escuala:

Ae Lo u
Bornguito como ti.

A los nifios més pequefios:
Mira un pajarito sin cola.

cuando el nifio miraba:

Mamola, mamola, mamola

haciéndole cosquillas con la mano en la barbilla,

— 180 —






